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1 DADES DE L'OBRA

1.1 Introduccid

Aquest Estudi de Seguretat i Salut estableix, durant la construccio de I'obra, les previsions respecte a la
prevencio de riscos i accidents professionals, aixi com els serveis sanitaris comuns als treballadors. Servira
per donar unes directrius basiques a les empreses contractistes per a portar a terme les seves obligacions
en el camp de la prevencié de riscos laborals facilitant el seu desenvolupament sota el control del
Coordinador en materia de Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra, d’acord amb el RD 1627, de 24
d’octubre de 1997, que estableix les Disposicions minimes en materia de seguretat i salut.

1.2 Deures, obligacions i compromisos

Segons els Art. 14 i 17 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals s’estableix el seglient:
Article 14. Dret a la proteccié davant els riscos laborals

1. Elstreballadors tenen dret a una proteccio efica¢ en matéria de seguretat i salut en el treball.
Aquest dret suposa que |'empresari contreu un deure correlatiu de proteccio dels treballadors
davant els riscos laborals.

Aquest deure de proteccio també constitueix un deure de les administracions publiques respecte
del personal al seu servei.

Els drets d'informacid, de consulta i participacio, de formaciéd en materia preventiva, de
paralitzacio de l'activitat en cas de risc greu i imminent i de vigilancia del seu estat de salut, en
els temes previstos en aquesta Llei, formen part del dret dels treballadors a una proteccio eficag
en materia de seguretat i salut en el treball.

2. Substituit per la Llei 54/2003, de 12 de desembre.

En compliment del deure de proteccid, I'empresari haura de garantir la seguretat i la salut
delstreballadors al seu servei en tots els aspectes relacionats amb la feina. A aquests efectes, en
el marc de les seves responsabilitats, I'empresari realitzara la prevencio dels riscos laborals
mitjangant la integracid de I'activitat preventiva a I’'empresa i I'adopcid de les mesures que siguin
necessaries per a la proteccio de la seguretat i la salut dels treballadors, amb les especialitats que
es recullen en els articles segiients en mateéria de pla de prevencio de riscos laborals, avaluacio de
riscos, informacio, consulta i participacio i formacié dels treballadors, actuacio en casos
d’emergéncia i de risc greu i imminent, vigilancia de la salut, i mitjangant la constitucié d’una
organitzacid i dels mitjans necessaris en els termes establerts en el capitol IV d’aquesta Ilei.

L’empresari desenvolupara una accio permanent de seguiment de I'activitat preventiva amb la
finalitat de perfeccionar de manera continuada les activitats d’identificacio, avaluacid i control
dels riscos que no s’hagin pogut evitar i els nivells de proteccio existents, i disposara el que sigui
necessari per a I'adaptacio de les mesures de prevencio assenyalades en el paragraf anterior a

les modificacions que puguin experimentar les circumstancies que incideixin en la realitzacio de

w9 - .
§ © & § it la feina.
59 g:;, 3 3. L'empresari ha de complir les obligacions que s'estableixen en la normativa sobre prevencio de
oS 23 |E .
0892 £s riscos laborals.
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especialitzades en el desenvolupament d'activitats de prevencié han de complementar les accions
de l'empresari, sense que per aquesta rad quedi eximit del compliment del seu deure en aquesta
materia, sense perjudici de les accions que pugui exercir, si escau, contra qualsevol altra persona.

5. El cost de les mesures relatives a la seguretat i la salut en el treball de cap manera no pot ser a
carrec dels treballadors.

Article 17. Equips de treball i mitjans de proteccio

1. L'empresari ha d'adoptar les mesures que calgui perqué els equips de treball siguin adequats per
a la feina que s'hagi de fer i que estiguin convenientment adaptats a aquest efecte, de manera
que garanteixin la seguretat i la salut dels treballadors en utilitzar-los.

Quan I'us d'un equip de treball pugui presentar un risc especific per a la seguretat i la salut dels
treballadors, I'empresari ha d'adoptar les mesures necessaries a fi que:

a) La utilitzacié de I'equip de treball quedi reservada als encarregats d'aquesta utilitzacio.

b) Els treballs de reparacio, transformacié, manteniment o conservacio siguin realitzats pels
treballadors especificament capacitats per fer-ho.

2. L'empresari ha de proporcionar als seus treballadors equips de proteccio individual adequats per
a l'exercici de les seves funcions i vetllar perqué se'n faci un us efectiu quan, pel tipus de feines
realitzades, siguin necessaris.

Els equips de proteccid individual s'han de fer servir quan els riscos no es puguin evitar o no puguin
ser prou limitats pels mitjans tecnics de proteccié col-lectiva o per mesures, meétodes o
procediments d'organitzacio de la feina.

1.3 Principis basics

D’acord amb els art. 15 i 16 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals, s’estableix que:
Article 15. Principis de I'accio preventiva

1. L'empresari ha d'aplicar les mesures que integren el deure general de prevencio previst a I'article
anterior, d'acord amb els principis generals segiients:
a) Evitar els riscos.
b) Avaluar els riscos que no es poden evitar.
c) Combatre els riscos en el seu origen.
d) Adaptar la feina a la persona, en particular en el que fa referéncia a la concepcio dels llocs de
treball, com també a I'eleccio dels equips i els métodes de treball i de produccié, amb l'objectiu
especific d'atenuar la feina monotona i repetitiva i de reduir-ne els efectes en la salut.
e) Tenir en compte I'evolucié de la técnica.
f) Substituir el que sigui perillés pel que comporti poc perill o no en comporti cap.
g) Planificar la prevencié, amb la recerca d'un conjunt coherent que hi integri la técnica,
l'organitzacio de la feina, les condicions de treball, les relacions socials i la influéncia dels factors
ambientals en el treball.

~ g ‘é’ 5 h) Adoptar mesures que donin prioritat a la proteccié col-lectiva respecte de la individual.
X235z Iz . .- . .
'g § g E S 8 i) Facilitar les degudes instruccions als treballadors.
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©8°2 |2 g 2. L'empresari ha de considerar les capacitats professionals dels treballadors en matéria de
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3. L'empresari ha d'adoptar les mesures que calgui amb la finalitat de garantir que només els
treballadors que hagin rebut prou informacié i de manera adequada puguin accedir a les zones
de risc greu i especific.

4. L'efectivitat de les mesures preventives ha de preveure les distraccions o les imprudéncies no
temeraries que podria cometre el treballador. Per adoptar-les cal tenir en compte els riscos
addicionals que poden implicar determinades mesures preventives, les quals només s'han de
poder posar en practica quan la magnitud d'aquests riscos sigui substancialment inferior a la dels
que es pretén controlar i quan no hi hagi unes alternatives més segures.

5. Podran concertar operacions d'asseguranga que tinguin la finalitat de garantir com a ambit de
cobertura la previsio de riscos derivats del treball I'empresa respecte dels seus treballadors, els
treballadors autonoms respecte d'ells mateixos i les societats cooperatives respecte dels seus
socis l'activitat dels quals consisteixi en la prestacio del seu treball personal.

Article 16. Pla de prevencio de riscos laborals, avaluacio dels riscos i planificacio de I'activitat
preventiva.

Derogat i substituit per Llei 54/2003, de 12 de desembre.

1. La prevencio de riscos laborals haura d’integrar-se en el sistema general de gestio de I'empresa,

tant en el conjunt de les seves activitats com a tots els nivells jerarquics de la mateixa, a través
de la implantacid i aplicacié d’un pla de prevencio de riscos laborals al qual es refereix el paragraf
seglient.
Aquest pla de prevencid de riscos laborals haura d’incloure I'estructura organitzativa, les
responsabilitats, les funcions, les practiques, els procediments, els processos i els recursos
necessaris per realitzar I'accio de prevencio de riscos en I'empresa, en els termes que
reglamentariament s’estableixin.

2. Els instruments essencials per a la gestid i aplicacio del pla de prevencio de riscos, que podran
ser duts a terme per fases de forma programada, son I’avaluacio de riscos laborals i la planificacio
de I'activitat preventiva a que es refereixen els paragrafs segiients:

a) L’empresari haura de realitzar una avaluacid inicial dels riscos per a la seguretat i la salut dels
treballadors, tenint en compte, amb caracter general, la naturalesa de [activitat, les
caracteristiques dels llocs de treball existents i dels treballadors que hagin d’exercir-los. La
mateixa avaluacio s’haura de fer en ocasio de I'eleccio dels equips de treball, de les substancies o
preparats quimics i de condicionament dels llocs de treball. L’avaluacio inicial tindra en compte
les altres actuacions que s’hagin de desenvolupar d’acord amb el que disposa la normativa sobre
proteccio de riscos especifics i activitats d’especial perillositat. L’avaluacié s’actualitzara quan
canviin les condicions de treball i, en tot cas, se sotmetra a consideracio i es revisara, si fos
necessari, en ocasio dels danys per a la salut que s’hagin produit.

Quan el resultat de I'avaluacio ho faci necessari, 'empresari realitzara controls periodics de les
condicions de treball i de I'activitat dels treballadors en la prestacio dels seus serveis, per detectar
situacions potencialment perilloses.

b) Si els resultats de I’avaluacio prevista en el paragraf a) posessin de manifest situacions de risc,

I’empresari realitzara les activitats preventives que siguin necessaries per eliminar o reduir i
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L’empresari haura d’assegurar-se de I'efectiva execucio de les activitats preventives incloses en
la planificacid, efectuant un seguiment continu de la mateixa.
Les activitats de prevencié hauran de ser modificades quan I'empresari aprecii, com a
conseqliéncia dels controls periodics previstos en el paragraf a) anterior, la seva inadequacié a
les finalitats de proteccid requerides.
2 bis. Apartat afegit per I'article 8 de Llei 25/2009, de 22 de desembre. Les empreses, atenent el
nombre de treballadors i la naturalesa i perillositat de les activitats realitzades, poden realitzar el Pla
de prevencio de riscos laborals, I'avaluacio de riscos i la planificacié de I'activitat preventiva de forma
simplificada, sempre que aixo no suposi una reduccid del nivell de proteccio de la sequretat i salut dels
treballadors i en els termes que es determinin per reglament.
3. Quan s'hagi produit un dany per a la salut dels treballadors o quan, arran de la vigilancia de la
salut prevista a l'article 22, apareguin indicis que les mesures de prevencio son insuficients,
I'empresari ha de dur a terme una investigacio per tal de detectar les causes d'aquests fets.

1.4 Dades generals

‘1.4.1 Descripcié de I’obra

L’obra consisteix en la reforma i ampliacio del Centre d’Educacio Infantil i Primaria Jaume | de Llivia.

[1.4.2 situacié

L’obra es situa a I’Avinguda de Catalunya 89-91 de Llivia.

‘1.4.3 Técnic autor del projecte

Jordi Castella i Pujols, Arquitecte col-legiat al COAC n2 62.547-7

‘1.4.4 Pressupostos, termini d’execucid i ma d’obra
El pressupost d’execucié material de la obra previst és de 1.000.000,00 €.

La durada estimada de I'obra és de 24 mesos, amb una presencia prevista de 20 operaris.
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2 FASES D’OBRA

2.1 Operacions previes

‘2.1.1 Tancament d’obra
Descripcio de la unitat d’obra

S’haura de realitzar el tancat del perimetre de la parcel-la abans de I'inici de I'obra. Les caracteristiques
de la tanca han de ser:

- Tindra 2 m d'algada.
- Disposara de porta d'accés de vehicles, de 4 m d'ample, i porta independent per a accés de
personal.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Trepitjades sobre objectes.

- Xocs i cops contra objectes immobils.

- Copsitalls per objectes o eines.

- Projeccio de fragments o particules.

- Sobre esforgos, postures inadequades o moviments repetitius.
- Contacte amb substancies caustiques o corrosives.

- Exposicié al soroll.

- ll:luminacié inadequada.

Activitats de prevencio i proteccions col-lectives

- Es prohibira aparcar a la zona d'entrada de vehicles.

- Es prohibira el pas de vianants per I'entrada de vehicles.
- Obligatorietat de I'Us del casc en el recinte de I'obra.

- Es prohibira I'entrada a tota persona aliena a I'obra.

- Cartell d'obra.

Equips de proteccid individual

- Guants de neopre.
- Granota de treball.
- Casc de seguretat.
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‘2.1.2

Replantejaments

Descripcio de la unitat d’obra

Replanteig de l'eix i dels extrems dels limits de I'edificacié o fonamentacié, mitjancant la
col-locacid d'estaques de fusta coincidents amb els perfils transversals del projecte.

Execucié de cates, amb mitjans manuals si és possible, per efectuar un reconeixement del
terreny.

Riscos més freqiients

Atropellament dels treballadors a la calgada pel transit rodat.

Distorsid dels fluxos de transit habituals.

Caiguda de persones al caminar per les proximitats dels pous dels tasts.
Interferéncies amb conduccions soterrades.

Seccionament d'instal-lacions existents.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

Es mantindra la neteja i l'ordre en I'obra.

Es col-locaran tanques de proteccid en les rases o zones d'excavacid, d'almenys 1 m d'algada.
Les piquetes de replanteig, un cop clavades, se senyalitzaran convenientment amb cintes per
evitar caigudes.

El personal que treballi en I'excavacié manual de les cates anira vestit amb botes de goma de
seguretat i guants.

L'entradai sortida del pou s'efectuara mitjangant una escala de ma que sobresurti 1 m per sobre
de larasant del terreny.

Equips de proteccié individual

Roba de treball.
Guants de cuir.
Botes de seguretat.
Guants.

2.1.3

Instal-lacié electrica provisional d’obra

Descripcio de la unitat d’obra

S'inclouen les operacions de connexié des de |'escomesa general de I'obra a la instal-lacié provisional
d'electricitat, a partir de la qual s'extrauran preses de corrent en nombre suficient per poder connectar
els equips electrics i els punts de llum necessaris per poder assegurar la il-luminacié de I'obra.

Riscos més freqiients

Ferides punxants en mans.
Caigudes al mateix nivell.
Electrocucid; contactes eléctrics directes i indirectes derivats essencialment de:
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e Treballs amb tensio.

e Intentar treballar sense tensid perd sense assegurar-se que esta efectivament
interrompuda o que no pot connectar-se inopinadament.

e Mal funcionament dels mecanismes i sistemes de proteccid.

e  Utilitza equips inadequats o deteriorats.

e Mal comportament o incorrecta instal-lacio del sistema de proteccié contra contactes
eléctrics indirectes en general, i de la presa de terra en particular.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Haura d'aportar punts de preses de corrent en nombre suficient, i situades a una distancia
raonable de les zones a edificar i les tasques a realitzar, a fi de poder connectar els equips eléectrics
fixos 0 manuals d'Us tradicional en construccio.

- Haura d'assegurar la il-luminacié de totes les vies de circulacio de I'obra, aixi com les zones que
no estiguin dotades de llum natural.

- Peralaprevencié de possibles contactes eléectrics indirectes, el sistema de proteccié triat sera el
de posada a terra de les masses i dispositius de tall per intensitat de defecte (interruptors
diferencials).

- Els quadres eléctrics de distribucid, s'ubicaran sempre en llocs de facil accés.

- Els quadres eléctrics no s'instal-laran en el desenvolupament de les rampes d'accés al fons de
I'excavacio (poden ser arrencats per la maquinaria o camions i provocar accidents).

- Els quadres electrics d'intempérie, per proteccié addicional es cobriran amb viseres contra la
pluja.

- Els pals provisionals per penjar les manegues eléctriques no s'ubicaran a menys de 2 m (com a
norma general), de la vora de |'excavacid, carretera i similars.

- El subministrament eléctric al fons d'una excavacié s'executara per un lloc que no sigui la rampa
d'accés, per vehicles o pel personal, (mai al costat de escales de ma).

- Els quadres eléctrics en servei romandran tancats amb els panys de seguretat de triangle, o de
clau.

- No es permet la utilitzacié de fusibles rudimentaris (trossos de cablejat, fils, etc.). Cal utilitzar
fusibles normalitzats adequats a cada cas, segons s'especifica en els planols.

- Durant la fase de realitzacié de la instal-lacid, els treballs s'efectuaran sense tensio en les linies
verificant-aquesta circumstancia amb un comprovador de tensid.

A) Normes de prevencio tipus per als cables.

- El calibre o secci6 del cablejat sera I'especificat en planols i d'acord a la carrega eléctrica que ha
de suportar en funcié de la maquinaria i il-luminacié prevista.

- Tots els conductors utilitzats seran aillats de tensié nominal de 1000 V com a minim i sense
defectes apreciables (estrips, repelones i similars). No s'admetran trams defectuosos en aquest
sentit.

- La distribucié des del quadre general d'obra als quadres secundaris (o de planta), s'efectuara

»n 9 = . . .
Seo 2z |2 §- mitjangant canalitzacions enterrades.
~= 2K 4 . Y . Y 7.
S g«'g i;’ S - En cas d'efectuar estesa de cables i manegues, aquest es realitzara a una algada minima de 2 m
Bo ot |gs . . . . .
g g @5 Eé' en els llocs de vianants i de 5 m en els de vehicles, mesurats sobre el nivell del paviment.
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- L'estesa dels cables per a creuar vials d'obra, com ja s'ha indicat anteriorment, s'efectuara
enterrat. Es senyalitzara el pas del cable mitjancant una coberta permanent de taulons que
tindran per objecte el protegir, mitjangant repartiment de carregues, i assenyalar I'existéncia del
pas eléctric als vehicles. La profunditat de la rasa minima, sera entre 40 i 50 cm; el cable anira a
més protegit en l'interior d'un tub rigid, bé de fibrociment, bé de plastic rigid corbable en calent.

- Quan s'utilitzin pals provisionals per penjar el cablejat es tindra especial cura de no situar-los a
menys de 2 m d'excavacions i carreteres i els punts de subjeccio estaran perfectament aillats.

- No han de permetre, en cap cas, les connexions del cable sense la clavilla corresponent, prohibint
connectar directament els fils nus en les bases del endoll.

- No haura mai desconnectar-se "tirant" del cable.

B) En cas d'haver d'efectuar entroncaments entre manegues es tindra en compte:

- Sempre estaran elevats. Es prohibeix mantenir-los a terra.

- Els entroncaments provisionals entre manegues, s'executaran mitjangcant connexions
normalitzades estanques antihumitat.

- Els entroncaments definitius s'executaran utilitzant caixes de connexions normalitzades
estanques de seguretat.

- Lainterconnexié dels quadres secundaris en planta baixa, s'efectuara mitjangant canalitzacions
enterrades, o bé mitjangcant manegues, en aquest cas seran penjades a una algada sobre el
paviment entorn dels 2 m per evitar accidents per agressio a les manegues per Us a arran de
terra.

- El tragat de les manegues de subministrament electric no coincidira amb el de subministrament
provisional d'aigua a les plantes.

- Sison per a curts periodes de temps, podran dur esteses per terra, pero acostades als paraments
verticals.

- Es empalmar mitjangant connexions normalitzades estanques antihumitat o fundes aillants
termoretractil, amb proteccié minima contra dolls d'aigua (proteccié recomanable IP 447).

C) Normes de prevencid tipus per als interruptors.

- S'ajustaran expressament, al especificats en el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

- Elsinterruptors s'instal-laran en l'interior de caixes normalitzades, proveides de porta d'entrada
amb pany de seguretat.

- Les caixes d'interruptors posseiran, adherida sobre la seva porta, un senyal normalitzada de perill
i electricitat.

- Les caixes d'interruptors seran penjades, bé dels paraments verticals, bé de peus drets estables.

D) Normes de prevencié tipus per als quadres eléctrics.

- No es procedira al muntatge del quadre eléctric sense projecte.
- La ubicacioé del quadre eléctric en general, aixi com els quadres auxiliars, es realitzaran en llocs

perfectament accessibles i protegits.
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o E 2 |52 - Hi haura un interruptor general de tall omnipolar que afecti a tots els conductors actius, inclos el
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822 |E8 . . . - .
Soga |32 - Seran de tipus que es protegeixi de la intempérie, amb porta i pany de seguretat (amb clau),
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- La distribucié d'energia des del quadre electric general als secundaris s'efectuara amb
conduccions antihumitat i connexions estanques.

- Es protegiran de l'aigua de pluja mitjangant viseres eficaces com a proteccid addicional.

- Les carcasses dels quadres eléctrics seran de material aillanti tindran proteccié contra contactes
directes i xocs mecanics (Norma UNE EN 60439-4), i estaran connectades a terra.

- Posseiran adherida sobre la porta un senyal normalitzat de "Perill Electricitat".

- Les preses de terra dels quadres electrics generals seran independents.

- Laresisténcia de posada a terra sera de 2 Q (maxim).

- El punt de connexié de la pica o placa de terra estara protegit a l'interior d'una arqueta
practicable.

- Es disposara d'un extintor d'incendis de pols seca en zona proxima al quadre electric.

- Es comprovara diariament el bon funcionament de tret del diferencial.

- Es penjaran pendents de taulers de fusta rebuts als paraments verticals o bé, a peus drets ferms.

- Posseiran preses de corrent per a connexions normalitzades blindades per a intempérie, en
nombre determinat segons el calcul realitzat. (Grau de proteccié recomanable IP 447).

- Els quadres eléctrics d'aquesta obra, estaran dotats d'enclavament eléctric d'obertura.

E) Normes de prevencio tipus per a les preses d'energia.

- Les preses de corrent aniran proveides d'interruptors de tall omnipolar que permeti deixar-les
sense tensio quan no hagin de ser utilitzades.

- Les preses de corrent dels quadres s'efectuaran dels quadres de distribucid, mitjangant clavilles
normalitzades blindades (protegides contra contactes directes) i sempre que sigui possible, amb
enclavament.

- Cada presa de corrent subministrara energia electrica a un sol aparell, maquina o maquina-eina.

- Latensio sempre estara en la clavilla femella, mai en la mascle, per evitar els contactes eléctrics
directes.

- Les preses de corrent no seran accessibles sense I'ocupacié d'utils especials o estaran incloses
sota coberta o armaris que proporcionin grau similar d'inaccessibilitat.

F) Normes de prevencio tipus per a la proteccio dels circuits.

- Lainstal-lacié posseira tots els interruptors automatics definits en els planols com necessaris: El
seu calcul s'ha efectuat sempre minorant amb la finalitat que actuin dins del marge de seguretat;
és a dir, abans que el conductor al que protegeixen, arribi a la carrega maxima admissible.

- Els interruptors automatics es trobaran instal-lats en totes les linies de presa de corrent dels
quadres de distribucid, aixi com en les d'alimentacid a les maquines, aparells i maquines-eina de
funcionament electric, tal com queda reflectit en I'esquema unifilar.

- Elscircuits generals estaran igualment protegits amb interruptors automatics o magnetotermics.

- Tots els circuits eléctrics es protegiran aixi mateix mitjan¢ant disjuntors diferencials.

- Els disjuntors diferencials s'instal-laran doni acord amb les seglients sensibilitats:

e 300 mA (segons REBT) per a alimentacié de maquinaria.

[} - . .z N . . .
Yo g3 z%: e 100 mA (segons REBT) per a alimentacié a la maquinaria com a millora del nivell de
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L'enllumenat portatil s'alimentara a 24 V mitjangant transformadors de seguretat, preferentment
amb separacio de circuits.

G) Normes de prevencid tipus per a les preses de terra.

- Laxarxa general de terra s'ha d'ajustar a les especificacions detallades en la Instruccié MIBT.039
del vigent REBT, aixi com tots aquells aspectes especificats en la Instruccié MI.BT.023 mitjangant
els quals pugui millorar-se la instal-lacié.

- Cas d'haver de disposar d'un transformador en |'obra, sera dotat d'una presa de terra ajustada
als Reglaments vigentsia les normes propies de lacompanyia electrica subministradora a la zona.

- Les parts metal-liques de tot equip eléctric disposaran de presa de terra.

- El neutre de la instal-lacié estara posat a terra, perd mai després d'un dispositiu diferencial.

- La presa de terra en una primera fase s'efectuara a través d'una pica o placa a situar al costat del
quadre general, des del qual es distribuira a la totalitat dels receptors de la instal-lacié. Quan la
presa general de terra definitiva de I'edifici es trobi realitzada, sera aquesta la que s'utilitzi per a
la proteccid de la instal-lacio electrica provisional d'obra.

- Elfil de presa de terra, sempre estara protegit amb macarrd en colors groc i verd. Es prohibeix
expressament utilitzar-lo per a altres usos. Unicament es podra utilitzar conductor o cable de
coure nu de 95 mm de seccié com a minim en els trams soterrats horitzontalment i que seran
considerats com eléctrode artificial de la instal-lacid.

- Lesgrues, plantes de formigonat i formigoneres portaran presa de terra independent cadascuna.

- La xarxa general de terra sera Unica per a la totalitat de la instal-lacio, incloses les unions a terra
dels carrils per a estada o desplagament de les grues.

- En cas que les grues poguessin aproximar-se a una linia eléctrica de mitja o alta tensio que no té
apuntalament aillant adequat, la presa de terra, tant de la grua com dels seus carrils, haura de
ser electricament independent de la xarxa general de terra de la instal-lacié eléctrica provisional
d'obra.

- Els receptors eléctrics dotats de sistema de proteccidé per doble aillament i els alimentats
mitjangant transformador de separacié de circuits, no tindran conductor de proteccid. La resta
de carcasses de motors 0 maquines es connectaran degudament a la xarxa general de terra.

- Les preses de terra estaran situades en el terreny de tal forma, que el seu funcionament i eficacia
sigui el requerit per la instal-lacid.

- La conductivitat del terreny s'augmentara abocant en el lloc de clavat de la pica (placa o
conductor) aigua de forma periodica.

- El punt de connexié de la pica (placa o conductor), estara protegit a l'interior d'una arqueta
practicable.

H) Normes de prevencio tipus per a linies d'alta tensid.

- Si hagués linies d'alta tensid, es desviaran de I'obra. Si aixd no fos possible, es protegiran amb
fundes aillants i amb un apantallament indicat en el Reglament d'Alta Tensio, aprovat per Decret

3151/1968, de 28 de novembre.

N oo EQ 52 - Estindra en compte la zona d'influéncia d'aquestes linies, considerant un radi minim de 6 m Dins
S > . . . .
'g § g:;, S8 d'aquesta zona hi ha un perill gran d'accident eléctric.
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- Si les linies fossin subterranies, el radi de la zona critica es reduira a 2 m., Prenent identiques
mesures que per a les linies aeries.

I) Normes de prevencid tipus per a la instal-lacié d'enllumenat.

- Les masses dels receptors fixos d'enllumenat, es connectaran a la xarxa general de terra
mitjangant el corresponent conductor de proteccid. Els aparells d'enllumenat portatils, excepte
els utilitzats amb petites tensions, seran de tipus protegit contra els dolls d'aigua (Grau de
proteccié recomanable IP.447.

- L'enllumenat de I'obra, ha de complir les especificacions establertes en les Ordenances de Treball
de la Construccid, Vidre i Ceramica i General de Seguretat i Higiene en el Treball.

- Lail-luminacié dels talls sera mitjangant projectors situats sobre -peus drets- ferms.

- L'energia electrica que hagi de subministrar a les lampades portatils per a la il-luminacié de talls
entollats, (o0 humits), se servira a través d'un transformador de corrent amb separacio de circuits
que la redueixi a 24 V.

- Lail-luminacio dels talls se situara a una altura entorn als 2 m, mesurats des de la superficie de
suport dels operaris en el lloc de treball.

- La il-luminacié dels talls, sempre que sigui possible, s'efectuara creuada amb la finalitat de
disminuir ombres.

- Leszones de pas de I'obra estaran permanentment il-luminades evitant racons foscos.

J) Normes de seguretat tipus, d'aplicacié durant el manteniment i reparacions de la instal-lacio eléctrica
provisional d'obra.

- Tot equip electric es revisara periodicament per personal electricista, i preferentment en
possessié de carnet professional corresponent.

- Tota la maquinaria eléctrica es revisara periodicament, i especialment, en el moment en que es
detecti una fallada, moment en el qual la hi declarara fora de servei mitjangant desconnexié
eléctrica i el pengi del retol corresponent en el quadre de govern.

- La maquinaria eléctrica, sera revisada per personal especialista en cada tipus de maquina.

- Les reparacions mai es realitzaran sota corrent. Abans de realitzar una reparacié es trauran els
interruptors de sobreintensitat, col-locant en el seu lloc el cartell de "no connectar, homes
treballant a la xarxa".

- L'ampliacié o modificacio de linies, quadres i similars només I'efectuaran els electricistes.

- Les eines estaran aillades.

- Les eines electriques estaran dotades de grau d'aillament Il o alimentades a tensié <50 V.

Equips de proteccié individual

- Casc de polietile.
- Botes aillants d'electricitat (connexions).
- Botes de seguretat.

- Guants aillants.
- Roba de treball.
- Arnés de seguretat.

13/06/2018

- Banqueta de maniobra.
- Alfombra aillant.

2018907792
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Comprovadors de tensio.
Eines aillants.

2.1.4 Grua torre

Descripcio de la unitat d’obra

La grua torre s'utilitzara en aquesta obra per al transport i elevacié de carrega.

En el muntatge, Us i desmuntatge de la grua torre, es tindran en compte necessariament diversos

punts:

e Lainstal-laci6 electrica i posada a terra, havent de reunir les caracteristiques establertes en
I'apartat de "Instal-lacié eléctrica provisional" d'aquesta mateixa Memoria de Seguretat.

e Formacio dels contrapesos.

e El correcte disseny del lloc de comandament de I'operador

e Ladelimitacio de la zona de seguretat.

e El manteniment i verificacié periodica dels elements de rodament, dispositius de seguretat
i d'alimentacio d'energia.

Riscos més freqiients

Caigudes al mateix nivell.

Caigudes a diferent nivell.

Atrapaments.

Cops pel maneig d'eines i objectes pesats.

Sobreesforg.

Contactes eléctrics.

Bolcada o caiguda de la grua.

Vessament o caiguda de la carrega durant el transport.

Cops per la carrega a les persones o les coses durant el seu transport aeri.
Incorrecta resposta de la botonera.

Els derivats de les interferencies amb linies de subministrament aeri d'energia eléectrica.
Ruptura del cable o ganxo.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

La grua torre, s'ubicara en el lloc assenyalat en els planols que completen aquest Document de
Seguretat i Salut.

Els carrils a muntar en aquesta obra per a suport de la grua seran "plans" o, si no alguna cosa
desgastats per Us.

Les vies de la grua a instal-lar en aquesta obra, compliran les seglients condicions de seguretat:
e Tindra una solera de formigd sobre terreny compacte.

e Seran perfectament horitzontals (longitudinal i transversalment).

e  Estaran ben fonamentades sobre una base solida de formigo.

e  Estaran perfectament alineats i amb una amplada constant al llarg del recorregut.

Els rails seran de la mateixa secci6 tots ells i, si escau amb desgast uniforme.
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Els rails a anar amb aquesta obra, s'uniran a "testa" mitjangant doble nanseta, una a cada costat,
subjectes mitjangant passadors roscats a rosca i cable de coure que garanteixi la continuitat
electrica.

Sota cada unio dels rails es disposara doble travessia molt proxima entre si; cada cap de rail
quedara unida a la seva travessia mitjangant "quincialeras".

Els rails de la grua torre a instal-lar en aquesta obra, estaran rematats a 1 m de distancia del final

del recorregut, i en els seus quatre extrems, per topalls electro-soldats.

Les vies de la grua torre a instal-lar en aquesta obra, estaran connectades a terra.

La grua torre a muntar en aquesta obra, estara dotades d'un rétol en lloc visible, en el qual es fixi

clarament la carrega maxima admissible en punta.

La grua torre a utilitzar en aquesta obra, estara dotada de I'escaleta d'ascensié a la corona,

protegida amb anells de seguretat per disminuir el risc de caigudes.

La grua torre a utilitzar en aquesta obra, estara dotada de cable fiador de seguretat, per ancorar

els arnesos de seguretat al llarg de I'escala interior de la torre.

La grua torre a utilitzar en aquesta obra, estara dotada de cable fiador per ancorar els arnesos de

seguretat a tot el llarg de la ploma; des dels contrapesos a la punta.

Els cables de sustentacid de carregues que presentin un 10% de fils trencats, seran substituits

immediatament, donant compte al Coordinador de Seguretat i Salut durant |'execucié d'obra.

La grua torre a utilitzar en aquesta obra, estara dotada de ganxo d'acer normalitzats dotats amb

pestell de seguretat.

Es prohibeix en aquesta obra, la suspensié o transport aeri de persones mitjangant el ganxo de

la grua-torre.

En preséncia de tempesta, es paralitzaran els treballs amb la grua torre, deixant-se fora de servei

en penell fins passat el risc d'agressié electrica.
En finalitzar qualsevol periode de treball (mati, tarda, cap de setmana), es realitzaran a la grua
torre les segilients maniobres:

i. lzar el ganxo lliure de carregues al maxim al costat del pal.

ii. Deixar la ploma en posicié "penell".

iii. Posar els comandaments a zero.

iv. Obrir els seccionadors del comandament eléctric de la maquina (desconnectar I'energia
eléctrica). Aquesta maniobra implica la desconnexié prévia del subministrament eléctric de
la grua en el quadre general de I'obra.

Es paralitzaran els treballs amb la grua torre en aquesta obra, per criteris de seguretat, quan les
tasques s'han de fer sota régim de vents iguals o superiors a 60 km / h.

El cablejat d'alimentacid electrica de la grua torre es realitzara enterrant a un minim de 40 cm.
de profunditat; el recorregut sempre romandra senyalitzat. Els passos de zona amb transit de
vehicles es protegiran mitjangant un cobriment basant-se en taulons enrasats al paviment.

La grua torre a instal-lar en aquesta obra, estara dotada de mecanismes limitadors de carrega
(per al ganxo) i de desplagament de carrega (per la ploma), en prevencio del risc de bolcada.

Els gruistes d'aquesta obra sempre portara posat un cinturd de seguretat que lligaran al punt
solid i segur, ubicat segons els plans.

Es prohibeix expressament per prevenir el risc de caigudes dels gruistes, que treballin asseguts a
les vores dels forjats o enfilant sobre I'estructura de la grua.

L'instal-lador de la grua emetra certificat de posada en marxa de la mateixa en la qual es
garanteixi el seu correcte muntatge i funcionament.
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- La grua complira la normativa emanada de la Instruccid técnica complementaria del Reglament
d'Aparells Elevadors BOE.7-7-88.

- Lagrua torre a instal-lar en aquesta obra, es muntara seguint expressament totes les maniobres
que el fabricant doni, sense ometre ni canviar els mitjans auxiliars o de seguretat recomanats.

- Als maquinistes que hagin de gestionar la grua torre en aquesta obra, se'ls comunicara per escrit
la normativa d'actuacié; del vaig rebre es donara compte al Coordinador de Seguretat i Salut
durant I'execucié d'obra.

- Per evitar el risc de col-lisi6 entre grues torre que es solapen en el seu radi d'accid s'instal-laran
a diferent algada i se'ls dotara d'un dispositiu electromecanic que garanteixi de forma téecnica la
impossibilitat de contacte entre totes dues.

Distancies de Seguretat en proximitat d'instal-lacions eléctriques aéries en tensio:

- Extremar la vigilancia per evitar aproximar-se a les linies eléctriques en tensid.
- Evitar que elements extrems de la grua (ganxo i cables), Utils o elements transportats s'aproximin
amb caracter general a menys de 4 metres, aconsellant-les segiients distancies de seguretat:
e 5 metres per a tensions superiors a 50.000 V
e 3 metres com a minim per a tensions inferiors a 50.000 V
- Sino és possible garantir aquestes distancies, ni col-locar obstacles que impedeixin la proximitat
a la instal-lacio a distancies inferiors, es contactara amb I'empresa subministradora, per trobar
una solucié conjunta.
- A més, s'han de tenir en compte aquestes mesures preventives per evitar entrar en contacte:
- Delimitar i senyalitzar el limit d'aproximacié a la instal-lacié, mitjangant cintes, banderoles,
senyals indicadors d'algada maxima, segons la zona.
- Protegir mitjangant pantalles o altres resguards al voltant de la linia quan no hi hagi garantia de
mantenir la distancia de seguretat.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Roba d'abric.

- Botes de seguretat.

- Botes de goma o PVC de seguretat.
- Arnés de seguretat.

2.2 Serveis d’higiene i benestar

2.2.1 Serveis higienics

Descripcio de la unitat d’obra
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59 %"é 2 § - Els sOls, sostres i parets seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria; aixi mateix
DS 6o S5 . 0. -
x2S,z |28 disposaran de ventilacié independent i directa.
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L'alcada lliure de sol a sostre no haura de ser inferior a 2,30 metres, tenint cada un dels excusats
una superficie d'1 x 1,20 metres.

Tot centre de treball disposara d'abastament suficient d'aigua potable en proporcié al nombre
de treballadors, facilment accessible a tots ells i distribuits en llocs proxims als llocs de treball.
S'indicara mitjangant cartells si I'aigua és o no potable.

En els excusats que hagin de ser utilitzats per dones s'instal-laran recipients especials i tancats.
Hi ha d'haver almenys un vater per cada 25 homes i un altre per cada 15 dones o fraccions
d'aquestes xifres que treballin la mateixa jornada.

Riscos més freqiients

Infeccid per falta d'higiene.
Perill d'incendi.
Talls amb objectes.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

Als treballadors que realitzin treballs marcadament bruts o manipulin substancies toxiques se'ls
facilitaran els mitjans especials de neteja necessaris en cada cas.

No existiran connexions entre el sistema d'abastament d'aigua potable i el d'aigua que no sigui
apropiada per a beure, evitant-se la contaminacid per porositat o per contacte.

Els vaters i urinaris s'instal-laran i conservaran en degudes condicions de desinfeccio,
desodoritzacid i supressié d'emanacions.

Quan els excusats comuniquin amb els llocs de treball estaran completament tancats i tindran
ventilacié a |'exterior, natural o forgada.

Hi haura extintors.

Equips de proteccié individual

Guants.
Roba de treball.

2.2.2 Menjador

Descripcio de la unitat d’obra

Per cobrir les necessitats es disposara en obra d'un menjador de 12 m2, amb les segiients
caracteristiques:

Sols, parets i sostres llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria.

Il-luminacié natural i artificial adequada.

Ventilacié suficient, independent i directa.

Disposant de taules i cadires, parament, escalfa-menjars, pileta amb aigua corrent i recipient per
recollida d'escombraries.

Riscos més freqiients

Infeccid per falta d'higiene.
Perill d'incendi.
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Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- S'ha de procedir a la neteja periodica del local, per tal d'evitar infeccions.

- No es permetra treure o trasbalsar aigua per a la beguda per mitja d'atuells, barrils, galledes o
altres recipients oberts o coberts provisionalment.

- Hi haura extintors.

- S'indicara mitjangant cartells si I'aigua és o no potable.

- No existiran connexions entre el sistema d'abastament d'aigua potable i el d'aigua que no sigui
apropiada per a beure, evitant-se la contaminacid per porositat o per contacte.

2.2.3 Farmaciola
Descripcio de la unitat d’obra

- Es disposara d’un cartell clarament visible on s’indiquin els teléfons d’urgéncia dels centres
hospitalaris més propers, metges, ambulancies, bombers, policia, etc.

- Esdisposara d’'una farmaciola a tots els centres de treball amb els mitjans necessaris per a poder
efectuar les cures d’urgencies en cas d’accident.

- Les farmacioles estaran a carrec de persones capacitades designades per I'empresa.

- Esrevisara periodicament el seu contingut i es reposara immediatament el disposat.

Riscos més freqiients
- Infeccions.
Equips de proteccié individual

- Guantes de latex o plastic.

2.2.4 Oficina d'obra
Descripcio de la unitat d’obra

- Al'oficina d'obra s'instal-lara una farmaciola de primers auxilis amb el contingut minim indicat
per la legislacio vigent, i un extintor de pols seca polivalent d'eficacia 13 A.

- L'empresari haura de nomenar persona encarregada de prevencié en |I'obra donant compliment
a l'assenyalat en I'article 30 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

- Els treballadors designats hauran de tenir la capacitat necessaria, disposar del temps i dels
mitjans precisos i ser suficients en nombre, tenint en compte la mida de I'empresa, aixi com els
riscos a qué estan exposats els treballadors i la seva distribucié en la mateixa.

- Els serveis de prevencid hauran d'estar en condicions de proporcionar a |'empresa
I'assessorament i suport que precisi en funcid dels tipus de risc en ella existents i pel que fa a:

e Eldisseny, aplicacié i coordinacid dels plans i programes d'actuacié preventiva.

22 |58 . . . .
§ 2 5 s I5¢ e L'avaluacio dels factors de risc que puguin afectar la seguretat i la salut dels treballadors en
~NO QF 28 . .
SN g2 |2 g els termes que preveu l'article 16 d'aquesta Llei.
©8°%2 |g& S . . - . .
S=8aq |32 e La determinacié de les prioritats en I'adopcidé de les mesures preventives adequades i la
N= 2 183 s . L.
- gﬁ( <8, vigilancia de la seva eficacia.
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e Llainformacié i formacio dels treballadors.
e La prestacid dels primers auxilis i plans d'emergéncia.
e Lavigilancia de la salut dels treballadors en relacié amb els riscos derivats del treball.

- El servei de prevencio tindra caracter interdisciplinari, havent de disposar dels mitjans adequats
per complir les seves funcions. Per a aix0, la formacid, especialitat, capacitacio, dedicacid i
nombre de components d'aquests serveis aixi com els seus recursos tecnics, han de ser suficients
i adequats a les activitats preventives a desenvolupar, en funcié de les segiients circumstancies:
e Grandaria de I'empresa
e Tipus de risc que es puguin exposar els treballadors
e Distribucié de riscos a I'empresa

Riscos més freqiients
- Perill d'incendi.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives
- Hi haura un extintor.

Equips de proteccié individual

- Roba de treball digne.

2.2.5 Vestuari
Descripcio de la unitat d’obra

- Per cobrir les necessitats es disposara d'una superficie total de 14 m2, instal-lant-tants moduls
com siguin necessaris per a cobrir tal superficie.

- L'al¢ada lliure a sostre sera de 2,30 m.

- S'habilitara un tauler contenint el calendari laboral, Ordenanga General de Seguretat i Higiene
en el Treball, Ordenancga Laboral de la Construccio, Vidre i Ceramica i les notes informatives de
régim interior que la Direccidé Técnica de |'obra proporcioni.

- L'obra disposara de quarts de vestuaris i de neteja per a Us del personal, degudament separats
per als treballadors d'un o altre sexe.

- Les cambres vestidors o els locals de neteja disposaran d'un lavabo d'aigua corrent, proveit de
sabd, per cada deu empleats o fraccié d'aquesta xifra i d'un mirall de dimensions adequades per
cada vint treballadors o fraccid d'aquesta xifra que acabin la jornada de treball simultaniament.

Riscos més freqiients

- Infeccié per falta d'higiene.
- Perill d'incendi.
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Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

S'ha de procedir a la neteja periddica del local, per tal d'evitar infeccions.

Els sols, parets i sostres seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria. Aixi mateix
disposaran de ventilacié independent i directa.

Els vestuaris han de tenir una guixeta individual amb clau per a cada treballador i seients.

Hi haura extintors.

Enderrocs

2.3.1 Demolicié de paviment existent

Descripcio de la unitat d’obra

L'objecte d'aquests treballs consisteix en la demolicié d'un paviment existent ja sigui de formigé
o d'aglomerat asfaltic.

La maquinaria a emprar en els treballs solen ser martells pneumatics, maquines
retroexcavadores i pales carregadores.

Riscos més freqiients

Atrapament per o entre objectes.

Caiguda d'objectes.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Exposicio a ambient pulverulent.

Exposicid a condicions meteorologiques adverses.
Cops / talls per objectes o eines.

Projeccié de fragments o particules.
Sobresforgos.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

S'evitara la formacié de pols regant lleugerament els elements o aplecs de paviment enderrocat.
Préviament a la iniciacié dels treballs, la Direccié Tecnica ha d'establir un pla de demolicié de
paviments, mitjans a emprar i les mesures que siguin necessaries per a |'adequada execucio dels
treballs.

Es protegiran els elements de Servei Public que puguin ser afectats per la demolicio, com boques
de reg, tapes, embornals de claveguera, arbres, fanals, etc.

Es proporcionara en obra l'equip indispensable a I'operari i els mitjans que puguin servir per
eventualitats i els mitjans per socorrer els empleats que puguin accidentar-se.

Abans d'iniciar la demolicid es neutralitzaran les escomeses de les instal-lacions, d'acord amb les
Companyies subministradores.

En la utilitzacié de la maquinaria es tindra en compte la distancia de seguretat a les linies de
conduccid eléctrica i es consultaran les normes NTE-IEB Instal-lacions d'Electricitat Baixa Tensid i
NTE-IEP Instal-lacions d'Electricitat Posada a Terra.
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- Durant la demolicid, si apareixen esquerdes en els edificis mitgers es col-locaran testimonis, a fi
d'observar els possibles efectes de la demolicid i efectuar el seu apuntalament o consolidacio si
fos necessari.

- Els compressors, martells pneumatics o similars, s'utilitzaran previa autoritzacié de la Direccid
Técnica.

- Entots els casos |'espai on dipositarem el material demolit estara acotat i vigilat.

- No s'acumularan runes, ni es recolzaran contra tanques, murs i suports, propis o mitgers.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Cascos protectors auditius.

- Armilla reflectant

- Ulleres de seguretat contra projeccions i impactes.
- Guants de cuir.

- Mascareta de paper filtrant.

- Roba de treball.

- Faixa de proteccio contra les vibracions.

2.3.2 Enderroc per mitjans manuals
Descripcio de la unitat d’obra

- Aquesta activitat inclou les operacions d’enderroc de forma manual, normalment prévies a les
demolicions amb maquines.
- Les eines a utilitzar sén: martells, maces, radials, martells pneumatics, etc.

Riscos més freqiients

- Atrapament per desplomis

- Atrapament per o entre objectes

- Caiguda d'objectes.

- Caiguda de persones al mateix nivell.
- Caiguda de persones a diferent nivell.
- Exposicio a ambient polsegos.

- Exposicio a condicions meteorologiques adverses.
- Exposicio a soroll excessiu.

- Exposicio a vibracions.

- Incendis i explosions.

- Trepitjades sobre objectes.

- Projeccié de fragments o particules.

~ 29 |52 - Cops/talls per objectes o eines.
mw<s !q- . )
~S3E |8 - Il-luminacié inadequada.
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Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- L'ordre de demolicio s'efectuara, en general, d'a dalt cap avall de tal forma que la demolicid es
realitzi practicament al mateix nivell, sense que hi hagi persones situades en la mateixa vertical
ni en la proximitat d'elements que s'abatin o bolquin.

- L'ordre de la demolicié sera el seglient:

1. Demolicié d'equips: ascensors, calefaccid, equips industrials i aparells sanitaris.
2. Demolicid en coberta: xemeneies, faldones, peces ornamentals, parallamps, antenes, teules,
planxes, tauler, tabiquillos, farciments, llistons, corretges, cintres.

Demolicié d'envans.

Demolicié de paviment, escala i rampa.

Demolicié de forjat, sostre suspes.

Demolicié de murs.

Demolicié de volta, bigues i pilars.

Demolicié de tancament de fagana.

WK N LR Ww

Demolicié de fusteria, serralleria.
10. Demolicié de la solera.

- En edificis amb estructura de fusta o amb abundancia de material combustible es disposaran
extintors manuals contra incendis.

- En elements metal-lics en tensid es tindra present I'efecte d'oscil-lacio en realitzar el tall o en
suprimir les tensions.

- Enfaganes que donin a la via publica se situaran proteccions com a xarxes, lones, aixi com una
pantalla inclinada rigida que reculli els enderrocs o eines que puguin caure. Aquesta pantalla
sobresortira de la fagana una distancia no menor de 2 m.

- En general, es desmuntaran sense trossejar els elements que puguin produir talls o lesions com
a vidres, aparells sanitaris.

- El trossejament d'un element es realitzara per peces de grandaria manejable per una sola
persona.

- Encap cas s'utilitzara el foc amb propagacié de flama com a mitja de demolicid.

- Entots els casos I'espai on cau runa estara fitat i vigilat.

- La maquinaria a emprar es revisara freqlientment a fi d'evitar possibles fallades que poguessin
ocasionar un trencament sobtat d'algun dels seus elements.

- La posada a pressid dels gats es realitzara després d'evacuar la zona i situar-se el personal en els
llocs protegits.

- Les bigues de fusta es tallaran pel seu cap, en el cas d'estar en mitgera, amb una serra de gasoil
(no eléctrica) per tallar fusta.

- Els circuits de pressid seran objecte de freqiient revisid, de manera especial, els seus filtres,
juntes i entroncaments.

- Elsenderrocs s'evacuaran preferentment per mitja de conductes que aboquin sobre una tremuja
o contenidor, si aix0 és possible. Per al muntatge dels mateixos s'optara per situar-los a l'interior
de I'edifici on s'estiguin efectuant les demolicions o per I'exterior en funcié de la disponibilitat

d'una bastida.

- Per evacuar els enderrocs de les diferents plantes si s'han d'efectuar obertures en els forjats es
realitzaran de tal manera que aquests no coincideixin en la seva vertical.

- Els operaris se situaran en llocs protegits davant possibles fallades de I'estructura a demolir.
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- Els treballs de tir es realitzaran sempre segons instruccions i control del personal encarregat de
I'obra.

- No s'acumularan runes amb pes superior a 100 Kg/m2, sobre forjats encara que estiguin en bon
estat.

- No es dipositara runes sobre les bastides.

- No s'acumulara runes ni es recolzaran elements contra tanques, murs i suports propis o mitgers.

- No es permetran fogueres dins de I'edifici i les exteriors estaran protegides contra el vent i
vigilades.

- No se suprimiran els elements d’arriostrament en tant no se suprimeixin o contrarestin les
tensions que incideixin sobre ells.

- Préviament a la iniciacié dels treballs, la Direccié Técnica establira un pla de demolicid, incloent
ordre en I'execucié de les diferents fases de la mateixa, reforgos o fitacions necessaries, tant en
la propia obra, com en arees circumdants, mitjans a emprar per a la demolicié i quantes
mesurades siguin necessaries per a |'adequada execucié dels treballs.

- S’apuntalaran els elements en volada abans d'alleugerir els seus contrapesos.

- Esdeixaran previstes preses d'aigua per al reg en evitacio de formacid de pols, durant els treballs.

- Es desinfectara quan hi hagi risc de transmissié de malalties contagioses.

- Es disposaran passarel-les per a la circulacié entre biguetes o nervis de forjats als quals s'hagi
llevat I'entrebigat.

- S'evitara la formacié de pols regant lleugerament els elements o runa.

- Es protegiran els elements de Servei Public que puguin ser afectats per la demolicié, com a
boques de reg, tapes i embornals d'embornals, arbres, fanals.

- Es cobrira el clavegueram i es revisaran els locals de I'edifici, comprovant que no existeix
emmagatzematge de materials combustibles o perillosos, ni altres derivacions d'instal-lacions
que no procedeixin de les preses de I'edifici, aixi com si s'han buidat tots els diposits i canonades.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Cascos protectors auditius.

- Cinturd elastic antivibracions.

- Mascaretes de paper filtrant.

- Guants de cuir.

- Armilla reflectora.

- Faixa de proteccio contra els sobreesforgos.
- Roba de treball.

2.3.3 Desmuntatge d’elements en algada

Descripcio de la unitat d’obra

L'objecte d'aquests treballs consisteixen en el desmuntatge d'elements o peces situades a una altura
considerable, tals com a panells de fagana, ventiladors, instal-lacions, tremuges, pont grua, etc.
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Riscos més freqiients

- Atrapament per o entre objectes

- Caiguda d'objectes.

- Caiguda de persones al mateix nivell.
- Caiguda des d'altura.

- Contactes eléctrics directes.

- Incendis i explosions.

- Projeccié de fragments o particules.
- Sobreesforgos.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Enrealitzar el desmuntatge de tremuges, ponts grua, panells, etc., es prestara especial atencid
per no copejar l'estructura de la nau causant possibles danys a |'estructura abans de comengar
el seu enderrocament definitiu.

- Abans de procedir al desmuntatge dels possibles elements existents, es procedira a la
comprovacié que no existeix cap tipus d'alimentacié eléctrica amb tensié de servei. No es
realitzara cap treball fins a no haver constatat tal circumstancia.

- Per al desmuntatge dels elements en altura s'utilitzaran plataformes elevadores, aixi com les
proteccions individuals necessaries per als treballs en altura. Arnesos per a |'ancoratge a punts
estables, aixi com linies de vida als quals enganxar els arnesos, han d'emprar-se a tot moment.
Mai es realitzara cap treball en altura sense que el treballador es trobi protegit d'una fortuita
caiguda.

- Peralguiat de les carregues suspeses mitjangant ganxo de grua s'empraran entenimentades, mai
es realitzara dit guiat mitjangant I'embranzida dels operaris.

- S'impedira a tot moment, que es trobin persones sota les carregues suspeses pel ganxo de la
grua.

- Si s'utilitza 'oxitall, mai s'emprara aquest per al tall dels elements de coure, si s'utilitza pot
formar-se un producte quimic, acetilur de coure, el qual és altament inflamable.

- Una vegada s'hagin alliberat els elements del seu inicial emplagament, es transportaran fins al
sol per al seu posterior aprofitament o desballestament.

- Per a la utilitzaci6 de maquinaria o mitjans auxiliars s'adoptaran les mesures preventives
ressenyades als apartats corresponents.

Equips de proteccié individual

- Arnés de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Casc de seguretat homologat (preferiblement amb barballera).
- Guants de proteccid antitall.

- Roba de treball.
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2.4 Condicionament del terreny

2.4.1 Netejai desbrossament del terreny
Descripcio de la unitat d’obra

- Treballs de buidat del terreny retirant plantes, arbres, matolls i capa vegetal.
- Transport de material retirat a abocador o centre de reciclatge.

Riscos més freqiients

- Atrapament per o entre objectes.

- Atropellaments, col-lisions, bolcades.

- Caiguda d'objectes.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Contactes eléctrics directes.

- Exposicio a ambient pulverulent.

- Exposicio a condicions meteorologiques adverses.
- Exposicio a soroll excessiu.

- Inundacions.

- Lesions o cops / talls per objectes o eines.
- Projeccié de fragments o particules.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Es delimitara i protegira, amb tanca d'almenys 2 metres d'altura, la zona de treball per impedir
el pasiaccés a les persones alienes a I'obra.

- Senyalitzar, abalisar i protegir convenientment les zones en quée es puguin produir despreniment
i / o caiguda de roques i/ o arbres.

- Al'estiu, procedir al regadiu de les zones que puguin originar polseguera.

- Recomanable que el personal que intervé en treballs de desbrossament, tinguin actualitzades i
amb dosis de reforg preceptives, les corresponents vacunes antitetaniques i antitifica.

- Es seleccionaran les plantes, arbustos, arbres per al seu posterior trasllat i / o manteniment i
conservacio.

- Sempre que hi hagiinterferéncies entre els treballs i les zones de circulacié de vianants, maquines
o vehicles s'ordenaran i controlaran mitjangant personal auxiliar degudament ensinistrat que
dirigeixi i vigili els seus moviments.

- Apuntalar pals o elements inestables amb tornapuntes i jabalones.

- Si enrealitzar qualsevol operacio es troba qualsevol anomalia no prevista, cursos d'aigua, restes
de construccions, es parara I'obra, almenys en aquest tall, i es comunicara a la Direccid Tecnica.

- Al'hivern disposar de sorra i sal grossa sobre els bassals susceptibles de gelades.
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- Casc de seguretat.

- Armillareflectant.

- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Vestit impermeable.

2.4.2 Excavacio de rases i pous
Descripcio de la unitat d’obra

- Treballs d'excavacid i buidat de rases i pous per a fonaments o per a pas d'instal-lacions.

- Transport de terres a abocador.

- Realitzarem vies de circulacié senyalitzades, lliures d'obstacles i convenientment il-luminades

- Protegirem les canalitzacions generals

- Respectarem la distancia de seguretat a linies eléctriques aéries (5 m.).

- Senyalitzarem acustica i luminosament la maquinaria.

- Elsfarem amb angles adequats en funcié de tipus de terreny i especificacions de projecte

- Senyalitzarem les zones de perill amb tanques i cintes.

- Col-locarem passarel-les de transit d'ample minim 60 cm dotades de proteccié (tanca, baranes)
en cas de perill de caiguda més gran de 2 m. d'altura.

- Senyalitzarem i tancarem al pas o protegirem les zones en qué no es treballi.

Riscos més freqiients

- Atrapament per o entre objectes.

- Caiguda d'objectes.

- Caigudes des de la vora de |'excavacio.

- Caigudes al mateix nivell.

- Contactes eléctrics.

- Excessiu nivell de soroll excessiu.

- Exposicio a ambient pulverulent.

- Exposicio a vibracions.

- Cops/ talls per objectes i eines.

- Atropellament de persones.

- Bolcada, xoc i falses maniobres de la maquinaria d'excavacio.
- Interferencies amb conduccions soterrades.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Completant aquestes mesures, és ineludible la inspeccid continuada de la proteccié en especial,
després alteracions climatiques o meteoriques. En régim de pluges i entollada de les rases és
imprescindible la revisié minuciosa i detallada abans de reprendre els treballs. S'establira un

o 2 «3 52 sistema de senyals acustics, conegudes pel personal, per ordenar la sortida de les rases en cas de
oo < 28 .
S5 gg 2§ perill.
s o:g’ g% - Quan la profunditat de la rasa sigui igual o superior a 1,5 m., Es entibara. Es pot disminuir
S 2 |22 . .
Q2 §8 Ss I'apuntalament, escapgant en bisell a 45 graus les vores superiors de la rasa.
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- L'accésisortida d'una rasa s'efectuara mitjangant una escala solida, ancorada en la vora superior
de la rasa i estara recolzada sobre una superficie solida de repartiment de carregues. L'escala
sobrepassara en 1 m. la vora de la rasa.

- El personal que ha de treballar en aquesta obra en l'interior de les rases coneixera els riscos als
quals pot estar sotmes.

- Els treballs a realitzar a les vores de les rases, amb talussos no molt estables, s'executaran
subjectes amb I'arnes de seguretat amarrat a punts forts ubicats a I'exterior de les rases. Aquesta
precaucid pot resultar molt efica¢ en casos d'corriments en que |'operari pugui quedar enterrat
en permetre la seva rapida localitzacié i salvament en un menor temps; no obstant aixo eviti en
la mesura possible I'Us de la mesura anterior. Protegeixi el talus. Eviteu cérrer el risc.

- Queden prohibits els apilaments (terres, materials, etc.) a una distancia inferior als 2 m., (Com a
norma general) de la vora d'una rasa.

- S'efectuara el buidatge immediat de les aiglies que afloren o cauen en l'interior de les rases per
evitar que s'alteri |'estabilitat dels talussos.

- Es protegiran les vores de coronacié mitjangant una barana reglamentaria (passamans, Ilisto
intermedi i socol) situada a una distancia minima de 2 m de la vora.

- Esrevisara l'estat de talls o talussos a intervals regulars en aquells casos en qué puguin rebre
empentes exogens per proximitat de camins, carreteres, carrers, etc. transitats per vehicles;
especialment si en la proximitat s'estableixen talls amb (s de martells pneumatics,
compactacions per vibracio o pas de maquinaria per al moviment de terres.

- Esrevisaran els apuntalaments després de la interrupcié dels treballs abans de reprendre de nou.

- Estendira sobre la superficie dels talussos, una malla de filferro galvanitzat fermament subjecta
al terreny mitjancant rodons de ferro d'1 m. de longitud clavats en el terreny. Aquesta proteccio
és adequada per al manteniment de talussos que hauran de quedar estables durant molt de
temps. La malla metal-lica es pot substituir per una xarxa de les empleades en edificacié.

- Siels treballs requereixen il-luminacid portatil, I'alimentacio de les lampades s'efectuara a 24 V.
Els portatils estaran proveits de reixeta protectora i de carcassa-manec aillats electricament.

Equips de proteccié individual

- Vestits impermeables.

- Botes impermeables de seguretat.
- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Armilla reflectant.

- Roba de treball.

2.4.3 Reompliments de terra

Descripcio de la unitat d’obra

- Es probable que aquest treball es realitzi mitjangant subcontractacié, prengui les seves

[ . . .
§ 2 < s I5¢ precaucions per fer arribar les seves normes a totes les empreses que intervenen en la seva obra.
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Riscos més freqiients

- Sinistres de vehicles per excés de carrega o mal manteniment.

- Caigudes de material des de les caixes dels vehicles.

- Caigudes de persones des de les caixes o carrosseries dels vehicles.

- Interferencies entre vehicles per manca de direccid o senyalitzacié en les maniobres.
- Atropellament de persones.

- Bolcada de vehicles durant descarregues en sentit de retrocés.

- Accidents per conduccié en ambients pulverulents de poca visibilitat.
- Accidents per conduccid sobre terrenys entollats, sobre fangars.

- Vibracions sobre les persones.

- Soroll ambiental.

- Altres.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Tot el personal que manegi els camions, dimper, (piconadores, o compactadores), sera
especialista en el maneig d'aquests vehicles, estant en possessié de la documentacié de
capacitacié acreditativa.

- Tots els vehicles seran revisats periodicament (segons vosté prescrigui) especialment en els
organs d'accionament pneumatic, quedant reflectits les revisions en el llibre de manteniment.

- Es prohibeix sobrecarregar els vehicles per sobre de la carrega maxima admissible, que portaran
sempre escrita de forma llegible.

- Tots els vehicles de transport de material emprats especificaran clarament la "Tara" i la "Carrega
maxima".

- Es prohibeix el transport de personal fora de la cabina de conduccié i / 0 en nombre superior als
seients existents a l'interior.

- Cada equip de carrega per a farcits seran dirigits per un cap d'equip que coordinara les
maniobres.

- Esregaran periodicament els talls, les carregues i caixes de camid, per evitar les polsegueres.

- Es senyalitzaran els accessos i recorregut dels vehicles a l'interior de I'obra per evitar les
interferencies.

- S'instal-lara en la vora dels terraplens d'abocament, solids topalls de limitacio de recorregut per
a I'abocament en retrocés.

- Totes les maniobres d'abocament en retrocés seran dirigides pel: Capatas, Cap d'Equip,
encarregat, etc.

- Es prohibeix la permanéncia de persones en un radi no inferior als 5 m al voltant de les
compactadores i piconadores en funcionament.

- Tots els vehicles emprats en aquesta obra, per a les operacions de farciment i compactacié seran
dotats de botzina automatica de marxa cap enrere.

- Es senyalitzaran els accessos a la via publica, mitjangant els senyals normalitzades de "Perill

indefinit", "Perill sortida de camions" i "STOP".

§ o - Els vehicles de compactacié i piconat aniran proveits de cabina de seguretat de proteccié en cas
S de bolcada.

©
g = - Elsvehicles utilitzats estan dotats de la polissa d'asseguranca amb responsabilitat civil il-limitada.
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- S'establiran al llarg de I'obra els retols divulgatius i senyalitzacié dels riscos propis d'aquest tipus
de treballs.

- Els conductors de qualsevol vehicle proveit de cabina tancada queden obligats a utilitzar el casc
de seguretat per abandonar la cabina a l'interior de I'obra.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Mascares antipols amb filtre mecanic recanviable.
- Guants de cuir.

- Cinturd antivibratori.

- Roba de treball.

2.4.4 Reompliment de rases
Descripcio de la unitat d’obra

- Elfarciment de rases en aquesta obra, es realitza per anivellar sensiblement les rases dipositant
terres en els llocs que la necessiten fins a aconseguir la superficie requerida per la construccié
que es va a realitzar.

- Esrealitzara amb les maquines de moviment de terres previstes per a aquestes operacions i que
més endavant es detallen.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda de materials des de la caixa del cami®d.

- Sinistres de vehicles per excés de carrega o mal manteniment.
- Exposicio a ambient pulverulent.

- Sobre esforgos o postures inadequades.

- Exposicio a vibracions

- Atropellaments, col-lisions, bolcades.

- Exposicio a soroll excessiu.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Tot el personal que manegi els camions, dimper, (piconadores, o compactadores), sera
especialista en el maneig d'aquests vehicles, estant en possessié de la documentacié de
capacitacié acreditativa.

- Tots els vehicles seran revisats periodicament (segons vosté prescrigui) especialment en els

organs d'accionament pneumatic, quedant reflectits les revisions en el llibre de manteniment.

Yo - Es prohibeix sobrecarregar els vehicles per sobre de la carrega maxima admissible, que portaran
M~
§ & sempre escrita de forma llegible.

< . . o . .
g g - Tots els vehicles de transport de material emprats especificaran clarament la "Tara" i la "Carrega
N ~—

maxima".
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- La circulacié de vehicles es realitzara a un maxim d'aproximacié a la vora de I'excavacié no
superior als 3.00 m per a vehicles lleugers.

- Es prohibeix el transport de personal fora de la cabina de conduccié i / 0 en nombre superior als
seients existents a l'interior.

- Cada equip de carrega per a farcits seran dirigits per un cap d'equip que coordinara les
maniobres.

- Esregaran periodicament els talls, les carregues i caixes de camid, per evitar les polsegueres.

- Es senyalitzaran els accessos i recorregut dels vehicles a l'interior de I'obra per evitar les
interferencies, tal com s'ha dissenyat en els planols d'aquest Estudi.

- S'instal-lara en la vora dels terraplens d'abocament, solids topalls de limitacio de recorregut per
a I'abocament en retrocés, a les distancies assenyalades en els planols.

- Totes les maniobres d'abocament en retrocés seran dirigides pel (Capatas, Cap d'Equip,
Encarregat ...).

- Es prohibeix la permanéncia de persones en un radi no inferior als 5 m. al voltant de les
compactadores i piconadores en funcionament.

- Tots els vehicles emprats en aquesta obra, per a les operacions de farciment i compactacid seran
dotats de botzina automatica de marxa cap enrere.

- Es senyalitzaran els accessos a la via publica, mitjangant els senyals normalitzades de "Perill
indefinit", "Perill sortida de camions" i "STOP", tal com s'indica en els planols.

- Els vehicles de compactacié i piconat aniran proveits de cabina de seguretat de proteccio en cas
de bolcada.

- Elsvehicles utilitzats estan dotats de la polissa d'asseguran¢a amb responsabilitat civil il-limitada.

- S'establiran a I'obra retols divulgatius i senyalitzacio dels riscos propis d'aquest tipus de treballs.

- Els conductors de qualsevol vehicle proveit de cabina tancada queden obligats a utilitzar el casc
de seguretat per abandonar la cabina a l'interior de I'obra.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Mascares antipols amb filtre mecanic recanviable.
- Guants de cuir.

- Cinturd antivibratori.

- Roba de treball.

2.5 Fonaments i contencions

2.5.1 Sabates

Descripcio de la unitat d’obra

- Elsfons d'excavacio, aixi com les parets estaran nets, sense materials solts.
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N

- Elformigonat es realitzara mitjangant canaletes per evitar que el formigo se segregui i ho anirem
vibrant tal com es vagi formigonant.

Riscos més freqiients

- Desplom de terres.

- Lliscament de la coronacid dels pous de fonamentacid.
- Caiguda de persones des de la vora dels pous.

- Dermatosis per contacte amb el formigé.

- Lesions per ferides punxants en mans i peus.

- Electrocucié.

- Sobresforgos o postures inadequades.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- No s'apilaran materials ni es permetra el pas de vehicles a la vora dels pous i rases de
fonamentacio.

- Per accedir al fons de I'excavacio s'utilitzaran escales de ma (veure mesures preventives en
['apartat corresponent).

- Queda prohibit realitzar falques de fusta "in situ" amb la serra circular. Les falques han de ser
comprades per a tal efecte.

- Es procurara introduir la ferralla totalment elaborada a l'interior de les sabates per no realitzar
les operacions de lligat al seu interior.

- Elsvibradors eléctrics estaran connectats a terra.

- Per ales operacions de formigonat i vibrat des de posicions sobre la fonamentacid s'establiran
plataformes de treball mobils, formades per un minim de tres taulons que es disposaran
perpendicularment a I'eix de la sabata.

- Prohibirem la circulacié sota carregues suspeses.

- Acotarem zones de treball per evitar caigudes en els pous oberts i no formigonats, o en els
acabats de formigonats.

- Col-locarem protectors en les puntes de les armadures sortints.

- Realitzarem el transport d'armadures mitjancant eslingues enllagades i proveides de ganxos amb
pestells de seguretat.

- Revisarem |'estat del vibrador eléctric abans de cada formigonat.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir i de goma.

- Botes de seguretat.

- Botes de goma o PVC de seguretat.

- Faixa de proteccio contra sobreesforgos.

- Ulleres de seguretat.
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‘2.5.2 Llosa de fonamentacié
Descripcio de la unitat d’obra

- S'utilitzaran aquest tipus de cimentacions a base de lloses, seguint les especificacions del projecte
i els calculs realitzats en els mateixos, com a metode més segur per a la sustentacié de I'obra i
les carregues provinents de I'estructura.

- Abans de comencar I'armat de les lloses es comprovara que els fons d'excavacid i les parets de
la mateixa estiguin nets, sense materials solts.

- Les armadures es col-locaran recolzades en separadors, deixant espai entre el fons i parets de
I'excavacio.

- Les armadures tot esperant les arrencades dels pilars s'han de subjectar per evitar el seu
desplagament a I'abocar el formigd mitjangant taulons de fusta o perfils metal-lics.

- Elformigonat es realitzara mitjangant canaletes per evitar que el formigd se segregui i ho anirem
vibrant tal com es vagi formigonant.

Riscos més freqiients

- Desplom de terres.

- Caiguda de persones al mateix nivell.
- Caiguda de persones a diferent nivell.
- Xocs i cops contra objectes immobils.
- Atrapament per o entre objectes.

- Caiguda d'objectes en manipulacid.

- Projeccié de fragments o particules.

- Trepitjades sobre objectes.

- Dermatosis per contacte amb el formigé.
- Cops i talls amb objectes o eines.

- Exposicio a vibracions.

- Contactes eléctrics.

- Sobresforgos o postures inadequades.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

- Es prohibira la circulacié sota carregues suspeses.

- S'acotaran les zones de treball per evitar caigudes en les lloses obertes i no formigonades.

- No s'apilaran materials ni es permetra el pas de vehicles a la vora de la llosa oberta.

- Esrealitzara el transport d'armadures mitjangant eslingues enllagades i proveides de ganxos amb
pestells de seguretat.

- Escol-locaran protectors en les puntes de les armadures sortints.

- Es procurara introduir la ferralla totalment elaborada a l'interior de la llosa per no realitzar les

N Eg 5%: operacions de lligat al seu interior.
~S3E |s8 - Estindra especial cura en el desplagament dels cubilots de la grua amb formigd, evitant col-locar-
oN g8 =8 S s
Ss Ga |55 se en la seva trajectoria.
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- Esrevisara |'estat del vibrador eléctric abans de cada formigonat.

- Peralesoperacions de formigonat i vibrat des de posicions sobre la llosa s'establiran plataformes
de treball mobils, formades per un minim de tres taulons que es disposaran perpendicularment
a I'eix de la sabata.

- Lazonade treball es mantindra neta i lliure d'obstacles i de residus de materials.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat homologat.

- Guants de cuir i de goma.

- Botes de seguretat.

- Botes de goma o PVC de seguretat.

- Ulleres de seguretat.

- Roba de treball.

- Peto d'alta visibilitat.

- Faixa de proteccio contra els sobreesforgos.
- Vestits impermeables per a temps plujoés.

2.5.3 Rases i bigues de fonamentacid
Descripcio de la unitat d’obra

- Elsfons d'excavacio, aixi com les parets estaran nets, sense materials solts.

- Les armadures estaran ferralladas en taller.

- Escol-locaran els separadors de les armadures sobre el fons i parets de |'excavacio.

- Elsarrencades dels pilars s'han de subjectar per evitar el seu desplagament a I'abocar el formigé
mitjangant taulons de fusta o perfils metal-lics.

- El formigonat es realitzaran mitjangant canaletes per evitar que el formigd se segregui i ho
anirem vibrant tal com es vagi formigonant.

Riscos més freqiients

- Desplom de terres.

- Lliscament de la coronacid dels pous de fonamentacio.
- Caiguda de persones des de la vora dels pous.

- Dermatosis per contacte amb el formigé.

- Lesions per ferides punxants en mans i peus.

- Electrocucié.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- No s'apilaran materials ni es permetra el pas de vehicles a la vora dels pous i rases de
fonamentacio.

- Esprocuraraintroduir la ferralla totalment elaborada a l'interior dels pous i rases per no realitzar
les operacions de lligat al seu interior.

- Elsvibradors eléctrics estaran connectats a terra.
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- Per ales operacions de formigonat i vibrat des de posicions sobre la fonamentacid s'establiran
plataformes de treball mobils, formades per un minim de tres taulons que es disposaran
perpendicularment a |'eix de la rasa o sabata.

Equips de proteccid individual

- Casc de seguretat homologat.

- Guants de cuir i de goma.

- Botes de seguretat.

- Botes de goma o PVC de seguretat.

- Ulleres de seguretat.

- Granota de treball.

- Vestits impermeables per a temps plujoés.

2.6 Formigonat

2.6.1 Abocament de formigd mitjancant cubilot
Descripcio de la unitat d’obra

- L'objecte d'aquests treballs consisteixen en el formigonat de sostres, fonamentacié, paviments,
etc. mitjangant cubilot elevat i transportat mitjangant una grua o camid-grua.

Riscos més freqiients

- Atrapament per o entre objectes.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda d'objectes.

- Exposicio a condicions meteorologiques adverses.
- Exposicio a substancies nocives o toxiques.

- Projeccié de fragments o particules.

- Sobresforgos.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Abans de l'inici del formigonat, es revisara la correcta disposici6 i estat de les xarxes de proteccié
dels treballs d'estructura.

- Abans de l'inici de I'abocament del formigd, I'encarregat revisara el bon estat de la seguretat dels
encofrats, en prevencié d'accidents per rebentades o vessaments.

- Durant I'abocament del formigd o en fases de treball en qué es produeixin localitzacions de
carregues en punts de I'estructura en construccio, es distribuiran convenientment aquestes,
tenint en compte la resisténcia de I'estructura.

- Elformigonativibrat del formigo de jasseres, (o bigues), es realitzara des de bastides metal-liques

w9 -
N =3 23S . . ..
T f s modulars o bastides sobre cavallets reglamentaries, construides a I'efecte.
~o ab < Y . . . Y
sy §§ 8 - L'obertura del cub per a abocament s'executara exclusivament accionant la palanca per a aixo,
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- La cadena de tancament de |'accés de la torreta o castellet de formigonat romandra amarrada,
tancant el conjunt sempre que sobre la plataforma hi hagi algun operari.

- Esdisposaran accessos facils i segurs per arribar als llocs de treball.

- Estindra cura de 'ordre i neteja durant aquesta fase. El escombrat de puntes, claus i restes de
fusta i de serradures sera diari.

- Es prohibeix carregar la galleda per sobre de la carrega maxima admissible de la grua que el
sustenta.

- Es prohibeix terminantment enfilar pels encofrats dels pilars o romandre en equilibri sobre els
mateixos.

- Essenyalitzara mitjangant traces al terra, (o "corda de banderoles") les zones batudes pel cub.

- Es senyalitzara mitjangant una traga horitzontal, executada amb pintura en color groc, el nivell
maxim d'ompliment del cub per a no sobrepassar la carrega admissible.

- Esvigilara el bon comportament dels encofrats durant I'abocament del formigd, paralitzant en el
moment que es detectin errors. No es reprendra I'abocament fins restablir I'estabilitat minvada.

Equips de proteccié individual

- Arnés de seguretat

- Botes de seguretat impermeables.

- Casc de seguretat (preferiblement amb barballera)
- Guants de goma o material plastic sintétic.

- Roba de treball.

2.6.2 Abocament de formigd mitjancant bomba
Descripcio de la unitat d’obra

- L'objecte d'aquests treballs consisteixen en el formigonat de sostres, fonamentacid, paviments,
etc. mitjangant grup de pressié de bombament.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda d'objectes.

- Exposicio a soroll excessiu.

- Exposicio a vibracions.

- Exposicio a condicions meteorologiques adverses.
- Projeccié de fragments o particules.

- Sobresforgos.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Abans d'iniciar el bombament de formigd s'haura de preparar el conducte (greixar les
canonades) enviant masses de morter de dosificacid, per evitar "atoramiento" o "taps"

- Abans de I'inici d'una determinada superficie (un forjat o lloses per exemple), s'establira un cami
de taulers sobre els quals recolzar-se els operaris que governen I'abocament amb la manega.
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- Abans de l'inici del formigonat, es revisara la correcta disposicio i estat de les xarxes de proteccié
dels treballs d'estructura.

- Abans de l'inici de I'abocament del formigd, I'encarregat, revisara el bon estat de la seguretat
dels encofrats, en prevencié d'accidents per rebentades o vessaments.

- Durant I'abocament del formigd o en fases de treball en qué es produeixin localitzacions de
carregues en punts de l'estructura en construccio, es distribuiran convenientment aquestes,
tenint en compte la resisténcia de I'estructura.

- L'equip encarregat del maneig de la bomba de formigd estara especialitzat en aquest treball.

- Elformigonat de pilars i elements verticals, s'executara governant la manega des de castellets de
formigonat.

- El formigonat i vibrat del formigd de jasseres (o bigues) es realitzara des bastides metal-liques
modulars o bastides metal-liques sobre cavallets reglamentaries, construides a I'efecte.

- El maneig, muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba de formigonat, sera dirigit per
un operari especialista, per evitar accidents per "taps" i "sobre pressions" internes.

- Lacadena de tancament de |'accés de la "tortea o castellet de formigonat" romandra amarrada,
tancant el conjunt sempre que sobre la plataforma hi hagi algun operari.

- La manega terminal d'abocament, sera governada per un minim alhora de dos operaris, per
evitar les caigudes per moviment incontrolat de la mateixa. La canonada de la bomba de
formigonat es recolzara sobre cavallets, arriostrandose les parts susceptibles de moviment.

- Els operaris lligaran la manega terminal abans d'iniciar el pas de la pilota de neteja, a elements
solids, apartant-se del lloc abans d'iniciar-se el procés.

- Per formigonar forjats es faran servir taulers sense trepitjar revoltons.

- Es disposaran accessos facils i segurs per arribar als llocs de treball. Es tindra cura de l'ordre i
neteja durant aquesta fase.

- El escombrat de puntes, claus i restes de fusta i serradures sera diari.

- Es prohibeix introduir o accionar la pilota de neteja sense abans instal-lar la "malla" de recollida
a la sortida de la manega després del recorregut total del circuit.

- En cas de detencié de la bola, es paralitzara la maquina, es reduira la pressié a zero i es
desmuntara a continuacid la canonada.

- Es prohibeix terminantment, enfilar pels encofrats dels pilars o romandre en equilibri sobre els
mateixos.

- Esrevisara el bon estat de les proteccions dels buits en els forjats, reinstal-lant les "tapes" que
faltin i clavant les soltes diariament.

- Esrevisaran periodicament els circuits d'oli de la bomba de formigonat, complimentant el llibre
de manteniment que sera presentat a requeriment de la Direccid Facultativa.

- Esvigilara el bon comportament dels encofrats durant I'abocament del formigo, paralitzant en el
moment en quée es detectin errors. No sé reprendra |'abocament fins restablir I'estabilitat
minvada.

Equips de proteccié individual

- Arnés de seguretat
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2.7 Estructures

2.7.1 Estructures d'acer
Descripcio de la unitat d’obra

- L'objecte d'aquests treballs consisteixen en |'execucié d'aquells elements estructurals que s'han
de realitzar amb perfileria metal-lica cargolada i que s'indiquen en el projecte d'execucid.

- La maquinaria a emprar en els treballs d'estructura seran la grua autopropulsada, camié de
transport, equips de soldadura, cargoladores, plataformes elevadores, escales manuals, camio
grua, etc.

Riscos més freqiients

- Atrapament per o entre objectes.

- Electrocucié per anul-lacié de preses de terra de maquinaria eléctrica.
- Sobresforgos per postures inadequades.

- Cops/ talls en general per objectes o eines.

- Els derivats de treballs sobre superficies mullades.
- Caiguda d'objectes.

- Incendis i explosions.

- Exposicio a radiacions no ionitzants.

- Cremades.

- Projeccié d'espurnes de soldadura.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Talls al'utilitzar les serres de ma.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- S'habilitaran espais determinats per I'apilament de la perfileria. Els perfils s'apilaran classificats
en funcié de la seva ubicacié. Es compactara aquella superficie del solar que hagi de rebre els
transports d'alt tonatge. Els perfils s'apilaran ordenadament sobre dorments de fusta de suport
de carregues establint capes fins a una algada no superior a 1,50 m.

- Es collocaran linies de vida sobre les ales superiors de les llindes per al pas de personal per al
repartiment, col-locacié i premi de les corretges.

- Les maniobres d'ubicacid in situ de pilars i bigues (muntatge d'estructura) seran governades per
tres operaris. Dos d'ells guiaran el perfil mitjangant sogues subjectes als seus extrems seguint les
directrius del tercer. Es prohibeix enfilar directament per I'estructura.

- Es prohibeix desplagar-se sobre les ales de les bigues sense lligar I'arnés de seguretat a les linies
de vida.

- L'ascens o descens a un nivell superior o inferior, es realitzara mitjangant una escala de ma
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- Es paralitzaran els treballs d'elevacié d'elements (pilars, llindes, corretges) en régims de forts
vents.

- Les operacions de soldadura en altura, es realitzaran des de l'interior d'una plataforma proveida
de barana perimetral de 1 m. d'algada formada per passamans, barra intermedia i socol. El
soldador, a més amarrara el mosquetd del cinturéd a un punt fix i resistent bé sigui de la
plataforma o de la propia estructura.

- Entotselstreballs on es realitzen soldadures, s'haura a ma un extintor. A més els operaris hauran
de ser coneixedors del maneig i Us d'aquest extintor.

- Per dirigir les peces de grans dimensions, s'utilitzaran cables o cordes guia, subjectes al pilar a
curta distancia de la seva base. D'aquesta manera cap operari es troba al costat del pilar durant
el seu desplagament per I'obra.

- Es realitzara una minuciosa revisio de l'estat de conservacid de les eslingues procurant que no
estiguin deteriorades ni amb taques de greix i, tenint cura també que els ganxos vagin proveits
de pestell de seguretat.

- No s'iniciaran les soldadures sense la posada a terra provisional de les masses metal-liques de
I'estructura i dels aparells de soldadura.

- Elsoldador disposara de les pantalles adequades de proteccié dels ulls contra les soldadures, aixi
com vestuari i calgat aillants sense ferramentes ni claus.

- Es disposaran els mitjans necessaris per evitar, en el possible, la permanéncia de persones sota
carregues suspeses i pluja d'espurnes de la soldadura.

- Quan no hi hagi prou proteccio per a realitzar les soldadures es fara Us de I'arnés de seguretat
per al que s'hauran previst, punts fixos d'enganxada a I'estructura.

- L'hissat de biguetes s'executara suspenent la carrega de dos punts tals, que la carrega romangui
estable.

- Una vegada conclos un determinat tall, es netejara eliminant tot el material sobrant, que
s'apilara, en un lloc conegut per al seu posterior retirada.

- Per a la utilitzaci6 de maquinaria o mitjans auxiliars s'adoptaran les mesures preventives
ressenyades en els apartats corresponents.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat homologat.

- Botes de seguretat.

- Arnés de seguretat classe C.

- Guants de cuir.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Granota de treball.

- Cinturé porta eines.

- Vestits per a temps plujos.

- Mandil de cuir.

- Pantalla de proteccié contra soldadures.

- Protectors auditius.
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‘ 2.7.2 Muntants d'escales

Descripcio de la unitat d’obra

La col-locacié de les rases la realitzarem mitjancant I'ajuda de camid-grua, grua autopropulsada
o del manipulador telescopic.

Comprovarem la seva inclinacié abans de procedir a la seva soldadura als suports.

Els processos de soldadura dels realitzara personal qualificat.

Les muntants d'escala les col-locarem mitjangant cargolat a les cartel-les dels pilars.

Riscos més freqiients

Atrapament o aixafament per o entre objectes.
Xocs i cops contra objectes mobils.
Sobre esforgos o postures forgades.
Cops / talls per objectes o eines.
Trepitjades sobre objectes.

Caiguda d'objectes en manipulacié.
Projeccié de fragments o particules.
Exposicio a radiacions no ionitzants.
Cremades.

Contactes eléctrics.

Caiguda de persones a diferent nivell.
Caiguda de persones al mateix nivell.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

S'habilitaran espais determinats per I'apilament de les muntants. Els perfils s'apilaran classificats
en funcié de la seva ubicacio. Els perfils s'apilaran ordenadament sobre dorments de fusta de
suport de carregues establint capes fins a una al¢ada no superior a 1,50 m. S'apilaran
correctament per evitar la seva caiguda o esfondrament.

Les maniobres d'ubicacié in situ de les rases seran governades per tres operaris. Dos d'ells
guiaran el perfil mitjangant sogues subjectes als seus extrems seguint les directrius del tercer. Es
prohibeix enfilar directament per I'estructura.

Es prohibeix desplagar-se sobre les peces sense lligar I'arnes de seguretat a un punt resistent.
L'ascens o descens a un nivell superior o inferior, es realitzara mitjangant una escala de ma
proveida de sabates antilliscants i ganxos de pengi i immobilitat disposats de tal manera, que
sobrepassin I'escala 1 m. l'altura de desembarcament o mitjancant les propies plataformes
elevadores.

En el moment de la col-locacid es tindra especial cura de no colpejar ni danyar I'estructura
principal ja col-locada ni les parets o elements ja construits.

Les operacions de soldadura en altura, es realitzaran des de l'interior d'una plataforma elevadora
proveida de barana perimetral de 1 m. d'algada formada per passamans, barra intermédia i socol.
El soldador, a més amarrara el mosquetd del arnés a un punt fix i resistent bé sigui de la
plataforma o de la propia estructura.
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Es realitzara una minuciosa revisio de I'estat de conservacid de les eslingues procurant que no
estiguin deteriorades ni amb taques de greix i, tenint cura també que els ganxos vagin proveits
de pestell de seguretat.

No s'iniciaran les soldadures sense la posada a terra provisional de les masses metal-liques de
I'estructura i dels aparells de soldadura.

El soldador disposara de les pantalles adequades de proteccid contra les espurnes, aixi com
vestuari i calgat aillants sense ferramentes ni claus.

Es disposaran els mitjans necessaris per evitar, en el possible, la permanéncia de persones sota
carregues suspeses i pluja d'espurnes de la soldadura.

Quan no hi hagi prou proteccié per a realitzar les soldadures es fara s de I'arnes de seguretat
per al que s'hauran previst, punts fixos d'enganxada a |'estructura.

Evitarem els contactes en zones proximes a les soldadures.

L'hissat de biguetes s'executara suspenent la carrega de dos punts tals, que la carrega romangui
estable.

Una vegada conclos un determinat tall, es netejara eliminant tot el material sobrant, que
s'apilara, en un lloc conegut per al seu posterior retirada.

Per a la utilitzaci6 de maquinaria o mitjans auxiliars s'adoptaran les mesures preventives
ressenyades en els apartats corresponents.

Equips de proteccié individual

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Arnés de seguretat classe C.

Guants de cuir.

Ulleres de seguretat antiprojeccions.
Pantalla de proteccié contra soldadures.
Granota de treball.

Cinturo porta eines.

Vestits per a temps plujos.

Mandil de cuir.

Protectors auditius.

2.7.3

Forjats

2.7.3.1 Encofrat forjat reticular

Descripcio de la unitat d’obra

L'objecte d'aquests treballs consisteixen en el muntatge de I'encofrat per a I'execucié del forjat
reticular, s'inclou també les operacions de desencofrat.

Riscos més freqiients

Atrapament per desplom / esfondrament.
Atrapament per o entre objectes.
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- Caiguda d'objectes.

- Caiguda de persones a distintito nivell.

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Contactes eléctrics directes.

- Cops/ talls en general per objectes o eines.

- Exposicio a soroll excessiu.

- Sobresforgos.

- Exposicio a substancies nocives o toxiques.

- Exposicio a condicions meteorologiques adverses.
- Projeccié de fragments o particules.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Durantels treballs de desencofrat que hi hagi perill de caiguda de taulers o altres elements, s'han
de prendre mesures per evitar la caiguda dels mateixos i s'acotaran arees que poguessin ser
afectades per aquestes.

- Tot el material procedent s'apilara a distancia suficient de zones de circulacié i treball. Les puntes
que sobresurtin de la fusta es trauran o doblaran convenientment.

- Elsclaus o puntes existents en la fusta usada s'extrauran (o reblaran, segons casos)

- S'instal-laran llistons sobre els fons de fusta de les lloses d'escala per permetre un transit més
segur en aquesta fase i evitar esllavissades.

- L'ascensidescens del personal als encofrats s'efectuara a través d'escales de ma reglamentaries.

- Elsclaus solts o arrencats s'eliminaran mitjangant un escombrat i apilat en lloc conegut per al seu
posterior retirada.

- Es prohibeix la permanéncia d'operaris en les zones de batut de carregues durant les operacions
d'hissat de taulons, sotaponts, puntals i ferralla; igualment, es procedira durant I'elevacié de
biguetes, nervis, armadures, pilars, revoltons, etc.

- S'instal-laran cubridores de plastic sobre les esperes de les lloses d'escala (sobre les puntes dels
rodons, per evitar la seva clava a les persones).

- Queda prohibit encofrar sense abans estar cobert el risc de caiguda des d'altura mitjancant la
rectificacié de la situacid de les xarxes o, cas de no ser possible, mitjangant I'is d'arnés de
seguretat amarrat a un punt resistent.

- El desencofrant es donara protegit per guants. El desencofrat per aire comprimit s'executara des
d'una posicié en un lloc ja sense revoltons.

- En cas de ser imprescindible romandre algun operari sobre els sotaponts, si hi ha la possibilitat
es tendira sota ell una xarxa horitzontal de seguretat. De no ser-ho, estara subjecte a un "punt
segur" mitjangant I'arnés de seguretat.

- Abans d'autoritzar la pujada de persones al sostre per armar-lo, es revisara la verticalitat i
estabilitat dels puntals i bona anivellament de les sotaponts.

- Slinstal-laran baranes reglamentaries o xarxes tipus "tennis" en els fronts de les lloses
horitzontals, per impedir la caiguda al buit de les persones.

- Lainstal-lacié de revoltons recuperables sobre les sotaponts (cas de no executar-se sobre tauler
continu), s'instal-laran pujat a un castellet de formigonat, en prevencié de caigudes a diferent
nivell.
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- L'hissat de revoltons recuperables s'efectuara mitjangant bats emplintades, en l'interior es
disposaran les peces perfectament encaixades, apilades i reflectides (o cobertes per una xarxa o
lona lligada perimetralment, o en gabies, etc.)

- Hauran de ser revisats els elements d'encofrat d'encofrat per tal de comprovar que ofereixen les
garanties suficients per suportar les sol-licitacions produides pel formigé fresc.

- Una vegada conclos un determinat tall, es netejara eliminant tot el material sobrant, que
s'apilara, en un lloc conegut per al seu posterior retirada.

- Maiesfaran servir les carcasses de panells verticals com a plataformes de treball o com a escales.

- Abans de I'abocament del formigd, I'encarregat de seguretat (o encarregat d'obra), comprovara
en companyia del tecnic qualificat, la bona estabilitat del conjunt.

- L'empresari ha de garantir a la Direccié Facultativa que el treballador és apte o no, per al treball
d'encofrador, o per al treball en algada.

- El personal encofrador, acreditara a la seva contractacié ser "fuster encofrador" amb
experiencia.

- Es prohibeix fer foc directament sobre els encofrats. Si es fan fogueres s'efectuaran a l'interior
d'elements metal-lics aillats dels encofrats (sobre "carambucos" o similar, per exemple).

- Elsrecipients per a productes de desencofrat, es classificaran rapidament per a la seva utilitzacié
o eliminacid; en el primer cas, apilats per a la seva elevacié a la planta superior i en el segon, per
al seu abocament per les trompes (o sobre bats emplintades). Una vegada concloses aquestes
tasques, es escombrara la resta de petits enderrocs de planta.

- El desencofrat es realitzara sempre amb ajuda d'ungles metal-liques realitzant-se sempre des del
costat del qual no pot desprendre fusta, és a dir, des del ja desencofrat.

- Es prohibeix trepitjar directament sobre les sotaponts. S'hauran taulers que actuin de "camins
segurs" i es circulara subjectes a cables de circulaciéo amb I'arnés de seguretat.

- Esesperaral'ordreila neteja durant I'execucié dels treballs.

Equips de proteccié individual

- Arnés de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Casc de seguretat (preferiblement amb barballera)
- Ulleres de seguretat contra projeccions i impactes.
- Guants de cuir.

- Roba de treball.

2.7.3.2 Encofrat forjat unidireccional
Descripcio de la unitat d’obra

- L'objecte d'aquests treballs consisteixen en el muntatge de I'encofrat per a I'execucié del forjat
unidireccional, s'inclou també les operacions de desencofrat.
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- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Contactes eléctrics directes.

- Exposicio a condicions meteorologiques adverses.
- Exposicio a soroll excessiu.

- Exposicio a substancies nocives o toxiques.

- Cops/ talls en general per objectes o eines.

- Projeccié de fragments o particules.

- Sobresforgos.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Esesperaral'ordre i neteja durant I'execucio dels treballs.

- El desencofrat es realitzara sempre amb ajuda d'ungles metal-liques i des del costat del qual no
pot desprendre la fusta, és a dir, des del ja desencofrat.

- S'instal-laran baranes reglamentaries en els fronts d'aquelles lloses horitzontals, per impedir la
caiguda al buit de les persones.

- L'hissat dels taulers s'efectuara mitjangant bats emplintades en l'interior del qual disposaran els
taulers ordenats i subjectes mitjangant fleixos o cordes.

- S'instal-laran cubridores de plastic sobre les esperes de les lloses d'escala (sobre les puntes dels
rodons, per evitar la seva clava a les persones).

- S'instal-laran llistons sobre els fons de fusta de les lloses d'escala per permetre un més segur
transit en aquesta fase i evitar esllavissades.

- Es prohibeix la permanéncia d'operaris en les zones de batut de carregues durant les operacions
d'hissat de taulons, sotaponts, puntals i ferralla; igualment, es procedira durant I'elevacié de
biguetes, nervis, armadures, pilars, revoltons, etc.

- Hauran de ser revisats els elements d'encofrat per tal de comprovar que ofereixen les garanties
suficients per suportar les sol-licitacions produides pel formigo fresc.

- Tot el material procedent del desencofrat s'apilara a distancia suficient de zones de circulacié i
treball. Les puntes que sobresurtin de la fusta es trauran o doblaran convenientment.

- Durant treballs de desencofrat en qué hi hagi perill de caiguda de taulers o altres elements, s'han
de prendre mesures per evitar la caiguda dels mateixos i s'acotaran arees que poguessin ser
afectades per les mateixes, senyalitzant suficientment.

- Maies faran servir les carcasses de panells verticals com a plataformes de treball o com a escales.

- Elsclaus o puntes existents en la fusta usada, s'extrauran (o reblaran segons casos).

- L'ascensidescens del personal als encofrats s'efectuara a través d'escales de ma reglamentaries.

- Queda prohibit encofrar sense abans estar cobert el risc de caiguda des d'altura mitjancant la
rectificacid de la situacid de les xarxes o, cas de no ser possible, mitjangant I'is d'arnés de
seguretat amarrat a un punt resistent.

- Conclos el desencofrat, s'apilaran els taulers ordenadament per al seu transport sobre bats
emplintades, subjectes amb sogues, xarxes, lones, etc.

- El despreniment dels taulers s'executara mitjangant ungla metal-lica, realitzant I'operacié des

d'una zona ja desencofrada.
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- Lainstal-lacié dels taulers sobre les sotaponts es realitzara pujat el personal sobre un castellet
de formigonat.

- Abans de I'abocament del formigd, I'encarregat de seguretat (o encarregat d'obra), comprovara
en companyia del tecnic qualificat, la bona estabilitat del conjunt.

- L'empresari ha de garantir a la Direccié Facultativa que el treballador és apte o no, per al treball
d'encofrador, o per al treball en algada.

- El personal encofrador, acreditara a la seva contractacié ser "fuster encofrador" amb
experiencia.

- Es prohibeix fer foc directament sobre els encofrats. Si es fan fogueres s'efectuaran a l'interior
d'elements metal-lics aillats dels encofrats (sobre "carambucos" o similar, per exemple).

- Elsrecipients per a productes de desencofrat, es classificaran rapidament per a la seva utilitzacié
o eliminacié; en el primer cas, apilats per a la seva elevacié a la planta superior i en el segon, per
al seu abocament per les trompes (o sobre bats emplintades). Una vegada concloses aquestes
tasques, es escombrara la resta de petits enderrocs de planta.

- Elsclaus solts o arrencats s'eliminaran mitjangant un escombrat i apilat en lloc conegut per al seu
posterior retirada.

- Acabat el desencofrat es procedira a un escombrat de la planta per retirar la runa i procedir al
seu abocament.

- Una vegada conclos un determinat tall, es netejara eliminant tot el material sobrant, que
s'apilara, en un lloc conegut per al seu posterior retirada.

- Es prohibeix trepitjar directament sobre les sotaponts. S'hauran taulers que actuin de "camins
segurs" i es circulara subjectes a cables de circulacido amb |'arnés de seguretat.

- Esesperaral'ordreila neteja durant I'execucié dels treballs.

Equips de proteccié individual

- Arnés de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Casc de seguretat (preferiblement amb barballera)
- Ulleres de seguretat contra projeccions i impactes.
- Guants de cuir.

- Roba de treball.

22.7.3.3 Sostre reticular de casseté perdut
Descripcio de la unitat d’obra

- L'objecte d'aquests treballs consisteixen en I'execucié de forjat reticular encofrat tota la planta.
Aquests treballs consten de: replanteig, col-locacid de revoltons, armat, formigonat i vibrat del
formigé.

Riscos més freqiients

- Atrapament per desplom / esfondrament.
- Caiguda d'objectes.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda de persones al mateix nivell.
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- Cops/ talls en general per objectes o eines.

- Trepitjades d'objectes punxants.

- Sobresforgos.

- Dermatosis.

- Exposicio a condicions meteorologiques adverses.
- Projeccié de fragments o particules.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Per a la utilitzaci6 de maquinaria o mitjans auxiliars s'adoptaran les mesures preventives
ressenyades en els apartats corresponents.

- Encas de transport pneumatic o hidraulic de formigd, es protegira la seva sortida de la canonada
amb una pantalla de consisténcia suficient per evitar projeccions.

- Encas de transport pneumatic o hidraulic de formigo, s'ha de revisar abans d'iniciar el treball les
unions de canonades i traves amb especial atencié als colzes, no manipulant mentre estan en
funcionament.

- Els materials procedents del desencofrat s'apilaran a una distancia suficient de les zones de
circulacid i treball.

- En el desencofrat s'evitara la caiguda lliure de materials, prenent la precaucié complementaria
d'acotar les arees on podrien caure accidentalment els mateixos.

- En l'abocament de formigd s'evitaran concentracions d'aquest que puguin posar en perill
I'estabilitat de I'encofrat.

- S'evitara la permanéncia o pas de persones sota carregues suspeses.

- Mentre el forjat no tingui consisténcia per suportar la circulacié de persones, es disposaran
passarel-les amb carreres de taulons o dispositius similars amb una amplada minima de 60 cm.

- S'habilitaran accessos suficients i adequats al sostre en construccid.

- Es mantindran les brides d'unié de canonades en bon estat, no utilitzant filferro per fixar-les o
estrenyer.

- DurantI'execucié del forjat (replanteig, col-locacid de revoltons, armat i formigonat) el perimetre
estara protegit mitjangant xarxes verticals (tipus tennis o tipus forca) o mitjangant baranes.

- Es protegiran tots els buits interiors del forjat mitjangant baranes, xarxes, tapes de fusta fixades,
mallat, etc.

Equips de proteccié individual

- Arnés de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Botes impermeables de goma o material plastic sintétic.
- Casc de seguretat (preferiblement amb barballera)

- Roba d'abric.

- Ulleres de seguretat contra projeccions i impactes.

- Guants de cuir.
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22.7.3.4 Sostre reticular de cassetd recuperable
Descripcio de la unitat d’obra

- L'objecte d'aquests treballs consisteix en I'execucio de forjat reticular amb cassetd recuperable
encofrat tota la planta. Aquests treballs consten de: replanteig, col-locacié de cassetons, armat,
formigonat i vibrat del formigd, i posterior retirada de cassetons.

Riscos més freqiients

- Atrapament per desplom / esfondrament.

- Caiguda d'objectes.

- Xocs i cops contra objectes immobils.

- Xocs i cops contra objectes mobils.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Contactes amb substancies caustiques o corrosives.
- Il-luminacié inadequada.

- Cops/ talls en general per objectes o eines.

- Trepitjades d'objectes punxants.

- Sobresforgos.

- Exposicio a condicions meteorologiques adverses.
- Projeccié de fragments o particules.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Per a la utilitzaci6 de maquinaria o mitjans auxiliars s'adoptaran les mesures preventives
ressenyades en els apartats corresponents.

- Encas de transport pneumatic o hidraulic de formigd, es protegira la seva sortida de la canonada
amb una pantalla de consisténcia suficient per evitar projeccions.

- Encas de transport pneumatic o hidraulic de formigo, s'ha de revisar abans d'iniciar el treball les
unions de canonades i traves amb especial atencié als colzes, no manipulant mentre estan en
funcionament.

- Els materials procedents del desencofrat s'apilaran a una distancia suficient de les zones de
circulacid i treball.

- En el desencofrat s'evitara la caiguda lliure de materials, prenent la precaucié complementaria
d'acotar les arees on podrien caure accidentalment els mateixos.

- En l'abocament de formigd s'evitaran concentracions d'aquest que puguin posar en perill
I'estabilitat de I'encofrat.

- S'evitara la permanéncia o pas de persones sota carregues suspeses.

- Mentre el forjat no tingui consisténcia per suportar la circulacié de persones, es disposaran
passarel-les amb carreres de taulons o dispositius similars amb una amplada minima de 60 cm.

~ 29 |z2 - S'habilitaran accessos suficients i adequats al sostre en construccid.
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Es protegiran tots els buits interiors del forjat mitjangant baranes, xarxes, tapes de fusta fixades,
mallat, etc.

Equips de proteccid individual

Arnés de seguretat.

Botes de seguretat.

Botes impermeables de goma o material plastic sintétic.
Casc de seguretat (preferiblement amb barballera)
Comando d'abric.

Ulleres de seguretat contra projeccions i impactes.
Guants de cuir.

Guants de goma o material plastic sintetic.

Roba de treball.
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2.7.4 Pilars de formigd "in situ"

Descripcio de la unitat d’obra

Les armadures es ferrallaran en taller.

Les armadures les acopiaremos en planta mitjangant l'auxili de la grua.

Les armadures les punxarem en els seus corresponents esperes mitjangant I'auxili de la grua.
Encofraremos amb panells metal-lics i mitjangant I'Us de bastides.

El formigonat el realitzarem des castellets de formigonat.

El desencofrat el realitzarem des d'una bastida.

El formigd utilitzat en obra per als pilars sera subministrat des d'una Planta de Formigé i distribuit
mitjangant I'auxili de les grues torre. Aixi mateix, s'utilitzara la grua torre per al transport de
plagues d'encofrat i armadures en obra.

Riscos més freqiients

Xocs i cops contra objectes immobils

Xocs i cops contra objectes mobils

Caiguda d'objectes en manipulacié.
Caiguda de persones a diferent nivell.
Caiguda de persones al mateix nivell.
Trepitjades sobre objectes.

Projeccié de fragments o particules.
Contactes eléctrics directes.

Contacte amb substancies caustiques o corrosives.
Cops / talls en general per objectes o eines.
Sobresforgos.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

Per a la utilitzaci6 de maquinaria o mitjans auxiliars s'adoptaran les mesures preventives
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- Els materials procedents del desencofrat s'apilaran a una distancia suficient de les zones de
circulacid i treball.

- En el desencofrat s'evitara la caiguda lliure de materials, prenent la precaucié complementaria
d'acotar les arees on podrien caure accidentalment els mateixos.

- S'evitara la permanéncia o pas de persones sota carregues suspeses.

- Realitzarem el transport d'armadures mitjancant eslingues enllagades i proveides de ganxos amb
pestells de seguretat.

- Prohibirem l'escalar per les plaques d'encofrat.

- Col-locarem protectors en les puntes de les armadures sortints.

- Revisarem |'estat del vibrador eléctric abans de cada formigonat.

- Es mantindra en tot moment I'ordre i neteja en |'obra.

- Conclos el desencofrat, s'apilaran les plaques ordenadament per al seu transport sobre bats
emplintades, subjectes amb sogues lligades amb nusos de mariner, xarxes, lones, etc.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat homologat.

- Botes de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Guants de cuir.

- Guants de neopre.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Roba de treball.

2.7.5 Jasseres de formigd "in situ"
Descripcio de la unitat d’obra

- Col-locarem els fons de les bigues amb ajuda de puntals telescopics

- Les armadures es ferrallaran en taller

- Els encofrats es col-locaran amb ajuda de la grua, i els rebrem a terra amb pasta d'escaiola i
espart, per evitar que perdi la beurada.

- Les armadures les acopiaremos en planta mitjangant l'auxili de la grua.

- Les armadures les col-locarem en els seus corresponents encofrats mitjangant l'auxili de la grua.

- Encofraremos els laterals amb panells metal-lics o de fusta i mitjangcant I'Us de bastides.

- El formigonat el realitzarem des de plataformes en les bastides o des plataforma de formigonat.

- Eldesencofrat el realitzarem des d'una bastida.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones al mateix nivell.
- Caiguda de persones a diferent nivell.
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- Il-luminacié inadequada.

- Cops i talls per objectes o eines.

- Projeccié de fragments o particules.
- Trepitjades sobre objectes.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Per a la utilitzaci6 de maquinaria o mitjans auxiliars s'adoptaran les mesures preventives
ressenyades en els apartats corresponents.

- Els materials procedents del desencofrat s'apilaran a una distancia suficient de les zones de
circulacid i treball.

- En el desencofrat s'evitara la caiguda lliure de materials, prenent la precaucié complementaria
d'acotar les arees on podrien caure accidentalment els mateixos.

- S'evitara la permanéncia o pas de persones sota carregues suspeses.

- Realitzarem el transport d'armadures mitjancant eslingues enllagades i proveides de ganxos amb
pestells de seguretat.

- Col-locarem protectors en les puntes de les armadures sortints.

- Sempre tindrem posat el protector de la serra circular.

- Us de guants de neopreé en el formigonat.

- Farem servir torres de formigonat per efectuar aquest o plataformes especials.

- Revisarem |'estat del vibrador eléctric abans de cada formigonat.

- Es mantindra en tot moment I'ordre i neteja en I'obra.

- Conclos el desencofrat, s'apilaran les plaques ordenadament per al seu transport sobre bats
emplintades, subjectes amb sogues lligades amb nusos de mariner, xarxes, lones, etc.

Equips de proteccid individual

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Guants de cuir.

- Guants de neopre.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Roba de treball.

2.7.6 Lloses inclinades
Descripcio de la unitat d’obra

- Les obres consisteixen el I'execucio de sostres inclinats de formigd armat per a la construccid
d'escales d'accés entre forjats.

Riscos més freqiients
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Xocs i cops contra objectes mobils.

Contacte amb substancies caustiques o corrosives.
Contactes eléctrics.

Il-luminacié inadequada.

Atropellaments i cops amb vehicles.

Lesions o cops / talls amb objectes o eines.
Trepitjades sobre objectes.

Projeccié de fragments o particules.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

Es prohibira la circulacié de persones sota carregues suspeses.

Es realitzara el transport de les armadures mitjangant eslingues enllagades i proveides de ganxos
amb pestells de seguretat.

En tot moment les bastides a utilitzar estaran en bones condicions de seguretat.

Es suspendran els treballs en condicions de pluja.

A les vores de les lloses es col-locaran xarxes o baranes de seguretat.

Els puntals estaran calculats per suportar les carregues necessaries.

Farem servir plataformes de 60 cm. per circular sobre la llosa encara no formigonada.

Els buits de I'escala es taparan mitjangant xarxes de seguretat o tauler passat.

En els treballs amb risc de caiguda s'utilitzara I'arnes de seguretat amarrat a un punt fix per evitar
esllavissades.

Col-locarem protectors en les puntes de les armadures sortints.

Per al formigonat, els treballadors faran servir guants de neopreé impermeables.

Abans de cada formigonat s'haura de revisar |'estat del vibrador electric.

Es mantindra en tot moment I'ordre i neteja en tota la zona de treball.

Equips de proteccié individual

2.8

Arnés de seguretat.

Botes impermeables de goma o material plastic sintétic.
Calgat de seguretat.

Casc de seguretat (preferiblement amb barballera)
Ulleres de seguretat contra projeccions i impactes.
Guants de cuir.

Guants de goma o material plastic sintetic.

Roba de treball.

Cobertes

2.8.1 Coberta plana no transitable

Descripcio de la unitat d’obra

Primerament s'estendra sobre la superficie neta i seca del forjat el imprimador de base asfaltica.
A continuacid es col-locara una barrera de vapor, que estara formada per 1.5 kg / m2 d'oxiasfalt.
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El pendent es realitzara mitjangcant formigo.

Es rematara la formacié de pendents mitjangant una capa de morter de ciment.

Es col-locara una capa d'aillament de poliestire expandit.

Es col-locara la lamina impermeabilitzant sobre aquesta capa de morter.

Es rematara la coberta mitjangant una proteccié pesada a forga de capa de graveta.

Es rematara la coberta mitjangant una membrana impermeabilitzant autoprotegida, estesa,
sobre la superficie neta i seca de la capa de morter.

Riscos més freqiients

Caiguda de persones a diferent nivell.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda d'objectes en manipulacio.

Contacte amb substancies caustiques o corrosives.
Exposicid a condicions meteorologiques adverses.
Lesions o cops / talls per objectes o eines.
Projeccié de fragments o particules.

Incendi.

Explosid.

Contactes eléctrics directes.

Contactes termics.

Trepitjades sobre objectes.

Sobresforgos.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

Tant el personal d'obra com el d'impermeabilitzacié seran coneixedors dels riscos de |'execucio
de cobertes planes, i del metode correcte de posada en obra de les unitats integrants de la
coberta.

S'instal-laran mitjangant peus drets sobre mordasses de compromis, baranes de suplement fins
a arribar als 90 cm. d'altura sobre els petos definitius de fabrica.

El risc de caiguda al buit, es controlara instal-lant xarxes de forca al voltant de I'edifici. No es
permeten les caigudes sobre xarxa superiors als 6 m. d'altura.

Els treballs en coberta s'iniciaran amb la construccié de pitet de rematada perimetral.
S'estendran cables d'acer ancorats a << punts forts >> ubicats en els petos de tancament, segons
detall de planols que els que amarrar el fiador del cinturd de seguretat durant les labors sobre el
forjat de coberta.

Es mantindran les bastides metal-lics tubulars emprats en la construccié de les faganes perquée
actuin com a proteccié del risc de caigudes des de la coberta. A la coronacié d'aquests bastides
s'establira una plataforma quallada de taulons en tota la seva amplada, completant-se amb un
empostissat de fusta |'altura sobrepassi en 1 m. la cota de perimetre de la coberta.

Tots els buits de la coberta romandran tapats amb fusta clavada al forjat, fins a l'inici del seu
tancament definitiu. Es descobriran conforme vagin a tancar-se.

L'accés a la coberta mitjangant escales de ma, no es practicara per buits inferiors a 50 x 70 cm.,
Sobrepassant a més l'escala en 1 m., L'alcada a salvar.

El formigd de formacio de pendents (o el formigé cel-lular, o alleugerit, etc.) es servira a coberta
mitjangant el cubilot de la grua torre.
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- S'establiran << camins de circulacié >> sobre les zones en procés d'enduriment, (o d'enduriment),
formats per una amplada de 60 cm.

- Les planxes de poliestiré (d'escuma i assimilables) es tallaran sobre tou. Només s'admeten talls
sobre el terra per als petits ajustos.

- Els recipients per a transportar materials de segellat s'ompliran al 50% per evitar vessaments
innecessaris.

- Es paralitzaran els treballs sobre la coberta sota régim de vents superiors als 60 km / h., (Pluja,
gelades i neu).

- Hi haura un magatzem habilitat per als productes bituminosos i inflamables ubicat segons
planols.

- S'ha de conservar perfectament al llarg del temps en servei, en ordre i net, el magatzem de
productes inflamables cuidant no quedi interrompuda la seva ventilacié. A I'exterior, al costat
del accés, existira un extintor de pols seca.

- Les bombones de gasos, (buta o propa), de les llanties o encenedors de segellat de materials
bituminosos, s'emmagatzemaran separades d'aquests en posicié vertical i a l'ombra.

- S'instal-laran rétols de << perill d'incendis per Us de bufadors a encenedors de gas >> en els
accessos a la coberta, per recordar aquest risc constantment al personal.

- Les planxes de materials aillants lleugeres, s'hissaran a la coberta segons detall de plans, evitant
les sobrecarregues puntuals.

- Els aplecs de rotllos de material bituminds s'executaran sobre dorments i entre falques que
impedeixin que es desplomin i roden per la coberta.

- Escomprovara que han estat apagats els encenedors o bufadors a la interrupcié de cada periode
de treball.

- L'hissat de la grava de remat de la coberta es realitzara sobre plataformes emplintades. Queden
prohibits els << summums >> que puguin ocasionar vessaments accidentals.

- Les plataformes d'hissat de grava es governaran mitjangant caps, mai directament amb les mans
o el cos.

- La grava es dipositara sobre coberta (llosetes, catala, gres, etc.), s'hissara sobre plataformes
emplintades empaquetats segons sén servits pel fabricant, perfectament apilats i anivellats els
paquets i lligat el conjunt a la plataforma d'hissat per evitar vessaments durant el transport.

- Les caixes de paviment de la coberta, es repartiran per a la posterior posada en obra segons
detall de planols, per evitar sobrecarregues.

- En tot moment es mantindra neta i lliure d'obstacles que dificultin la circulacié o els treballs, la
coberta que s'executa.

- Els plastics, cartro, paper i fleixos, procedents dels diversos empaquetats, es recolliran
immediatament que s'hagin obert els paquets, per a la seva eliminacié posterior.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat (preferiblement amb barballera).
- Botes de seguretat.

- Botes de goma.
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- Vestits per a temps plujos.

- A més per a la manipulacié de betums i asfalts en calent s'utilitzaran:
- Botes de cuir.

- Polaines de cuir.

- Davantals de cuir.

2.8.2 Cobertes de teules de pissarra
Descripcio de la unitat d’obra

- Es consideren incloses dins d'aquesta unitat d'obra les operacions de cobertura d'edificis amb
teules ceramiques, sobre plans de coberta definits en el projecte, en els quals la propia teula
proporciona l'estanquitat.

- Escol-locara per filades paral-leles al rafec, de baix a dalt, comencgant per la vora lateral lliure de
I'aiguavés i muntant cada pega sobre la immediata inferior.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda d'objectes en manipulacid.

- Contacte amb substancies caustiques o corrosives.
- Exposicio a condicions meteorologiques adverses.
- Lesions o cops / talls per objectes o eines.

- Enfonsament de la superficie de suport.

- Cremades.

- Sobresforgos o postures forgades.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- El personal encarregat de la construccié de la coberta sera coneixedor del sistema constructiu
més correcte a posar en practica, en prevencié dels riscos per inexperiéncia.

- El risc de caiguda al buit, es controlara instal-lant xarxes. No es permeten caigudes sobre xarxa
superiors als 6 m. d'altura.

- Estendira, unit a dues << punts forts >> instal-lats a les careners, un cable d'acer de seguretat en
el qual ancorar el fiador de I'arnés de seguretat, durant I'execucié de les labors sobre els faldons
de la coberta.

- El risc de caiguda d'altura es controlara edificant com a primera unitat de la coberta, el peto
perimetral (quan existeixi) segons planols.

- Tots els buits del forjat horitzontal, romandran tapats amb fusta clavada durant la construccié
dels envanets de formacio dels pendents dels taulers.

- Com a primera tasca a executar sobre els forjats inclinats, s'emprendra la de I'edificacié dels

09 |sz petos i marcs de tots els buits.
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- La comunicacié i circulacions necessaries sobre la coberta inclinada es resoldra mitjangant
passarel-les emplintades inferiorment de tal manera que absorbint la pendent quedin
horitzontals.

- Les teules, s'apilaran repartides pels faldons evitant sobrecarregues.

- Les teules, s'hissaran mitjangant plataformes emplintades mitjangant el ganxo de la grua, sense
trencar els fleixos, (o paquets de plastic), en els quals sén subministrades pel fabricant, en
prevencio dels accidents per vessament de la carrega.

- Les teules soltes, (trencats els paquets), s'hissaran mitjangant plataformes emplintades i
engabiades en prevencié de vessaments innecessaris.

- Les teules, es descarregaran per evitar vessaments i bolcades, sobre els faldons, sobre
plataformes horitzontals muntades sobre plints en falca que absorbeixin la pendent.

- Les bats, (o plataformes d'hissat), seran governades per a la seva recepcié mitjangant caps, mai
directament amb les mans, en prevencié del risc de caiguda de persones o objectes.

- Els rotllos de tela asfaltica es repartiran uniformement, evitant sobrecarregues, i calgats per
evitar que rodin i ordenats per zones de treball.

- Elsfaldons es mantindran lliures d'objectes que puguin dificultat els treballs o els desplagaments
segurs.

- Els recipients que transportin els liquids de segellat, (betums, asfalts, morters, silicones),
s'ompliran de tal manera que es garanteixi que no hi haura vessaments innecessaris.

- L'estesairebut de careners i pitets de plom, entre plans inclinats, s'executara, subjectes amb els
arnesos de seguretat als cables d'acer estesos entre << punts forts >> de |'estructura.

- Es paralitzaran els treballs sobre les cobertes sota régim de vents superiors a 60 km / h., Pluja,
gelada i neu.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat (preferiblement amb barballera).
- Botes de seguretat.

- Guants de cuir impermeabilitzats.

- Arnés de seguretat.

- Roba de treball.

- Vestits per a temps plujos.

2.9 Tancaments i particions

2.9.1 Fabrica

2.9.1.1 Ceramic
Descripcio de la unitat d’obra

- Aquesta fase de |'obra consistira en I'execucié de particions a base de mad ceramic, segons els
planols del projecte d'execucid.

- Col-locarem els maons humitejats per evitar la dessecacié del morter.

- No utilitzarem peces menors a mig mag.

- Trabaremos totes les juntes verticals.
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- Es mantindran la verticalitat i I'horitzontalitat de nafres i junts horitzontals, aixi com la planeitat
dels draps.
- Les llindes dels resoldrem mitjangant biguetes in situ o pretensades.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda d'objectes en manipulacid.

- Xocs i cops contra objectes immobils

- Xocs i cops contra objectes mobils.

- Il-luminacié inadequada.

- Sobre esforgos, moviments repetitius o postures inadequades.
- Cops i talls per objectes o eines.

- Dermatosis per contacte amb el ciment.

- Trepitjades sobre objectes.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Ales zones de treball s'accedira sempre de forma segura. Es prohibeixen els "ponts d'un taulé"

- El mad solt s'hissara apilat ordenadament a l'interior de plataformes d'hissar emplintades,
vigilant que no puguin caure les peces per desplom durant el transport.

- El material ceramic s'hissara a les plantes sense trencar els fleixos o embolcall de PVC. amb les
que ho subministri el fabricant, per evitar els riscos per vessament de la carrega.

- Laceramica paletitzada transportada amb grua, es governara mitjangant caps amarrats a la base
de la plataforma d'elevacié. Mai directament amb les mans, en prevencié de cops, atrapaments
o caigudes al buit per pendol de la carrega.

- Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

- S'utilitzaran la bastida en condicions de seguretat.

- Les bastides de cavallets s'utilitzaran en algcades menors de dos metres.

- Les bastides, qualsevol que sigui el seu tipus, aniran proveits de baranes de 0,90 m. d'alcada i
socols perimetrals de 0,15 m.

- Es disposaran les bastides de manera que I'operari mai treballi per sobre de la altures de les
espatlles.

- No es treballara en un nivell inferior al del tall.

- Cada forjat disposara de les baranes de proteccid perimetral per evitar el risc de caigudes,
aquestes baranes de tancament perimetral es desmuntaran Unicament en el tram necessari per
introduir la carrega de mad en un determinat lloc, reposant durant el temps mort entre
recepcions de carrega.

- Les zones de treball seran netejades de runa (enderrocs de rajola) diariament, per evitar les
acumulacions innecessaries.

- Les runes i enderrocs s'apilaran en llocs proxims a un pilar determinat, es poleardan a una
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® -
59 g:;, S8 abocament per mitja de la grua.
oS 23 |5 . . N , . .
802 ES - En cas de descarregar el material en un forjat, es fara a les zones més resistents del mateix (el
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Per a la utilitzaci6 de maquinaria o mitjans auxiliars s'adoptaran les mesures preventives
ressenyades en els apartats corresponents.

S'acotaran a nivell de planta baixa, les zones que es vegin afectades pels treballs de tancaments,
per evitar el pas de persones sota dels treballs, davant d'una eventual caiguda d'objectes,
materials o eines.

Quan el tancament es col-loqui des de l'interior de |'edifici, en forjats, s'establiran cables de
seguretat amarrats entre els pilars (o un altre solid element estructural) en els quals enganxar el
mosqueto del arnés de seguretat durant les operacions de replanteig i instal-lacié de mires i la
descarrega de carregues en les plantes.

Es prohibeix I'Us de cavallets en balcons, terrasses i vores de forjats si abans no s'ha procedit a
instal-lar una xarxa de seguretat, o travessers solids horitzontals, en prevencié de risc de caiguda
des d'altura.

Es prohibeix saltar del forjat, peto del tancament o ampits, a les bastides o viceversa.

Es prohibeix treballar al costat dels paraments acabats de llevar abans de transcorregudes 48
hores, si hi ha un regim de vents forts incidint sobre ells.

Les plataformes de treball tindran un minim de 0,60 m d'ample, i a partir de 2 metres d'altura
portaran incorporades baranes de seguretat a 90 cm d'algada amb barra intermedia i socol.

No s'apilaran materials en les plataformes de treball.

Es fara servir bastida en condicions de seguretat.

Es suspendra els treballs en cas de pluja i vents forts.

Es faran servir bastides de cavallets en algades menors de dos metres.

Amb temperatures ambientals extremes se suspendran els treballs.

S'ha d'assegurar la neteja i ordre en I'obra.

Equips de proteccié individual

Arnés de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de neopre o cuir en obra.
Casc de seguretat.

Roba de treball.

Ulleres de proteccid.

2.9.2

Plagues cartrd guix

Descripcio de la unitat d’obra

El replanteig es realitzara, d'acord amb els planols, tragant a terra dues linies que coincidiran amb
I'ample del rail a instal-lar.

Es marcaran exactament els buits de pas o qualsevol altra incidéncia que afecti la continuitat de
I'enva. Un cop tragades les linies del replantejament en el sol, es traslladaran aquestes al sostre
per mitja de "plomada" o "nivells LASER".

Finalitzat el replanteig es procedira a la fixacio dels rails en sostre i terra.

Els rails es fixaran per mitja de tacs, cargols reblons, etc. I'eleccié de I'ancoratge la determinara

el tipus de sostre i sol.
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- Lainstal-lacié dels muntants es realitzara introduint els mateixos dins dels rails, en sol i sostre.
La longitud d'aquests sera igual a la llum vertical lliure menys 5-7 mm.

- Els muntants emplagats en els seus rails aniran solts, només es atornillaran amb cargols TRPF en
les arrencades a partir d'altres, en els cantons, al marc de buits i en els punts singulars grafiats
en els detalls constructius.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Sobresforgos, moviments repetitius o postures inadequades.
- Xocs i cops contra objectes immobils.

- Contactes eléctrics.

- Caiguda d'objectes en manipulacid.

- Il-luminacié inadequada.

- Cops i talls per objectes o eines.

- Trepitjades sobre objectes.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- El personal encarregat de la col-locacié de les plaques ha de coneixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construccié de les divisions interiors amb la major
seguretat possible.

- En cas d'existir risc de caiguda pel perimetre del forjat o per buits interiors, estaran col-locades
les baranes de proteccié corresponents.

- Quan per necessitats d'obra sigui necessari retirar les proteccions col-lectives provinents de talls
anteriors, aquestes hauran de ser reposades en tots aquells llocs que ho requereixin, fins i tot
durant aquell espai de temps en el qual, per una o altra rad no s'estigui treballant en aquell lloc.

- Quan es treballi sobre superficies elevades respecte del pla del terra al costat de buits verticals
(finestres, balcons, etc.) es taparan aquests mitjangant taulons, xarxes, puntals, baranes, etc. | a
una altura adequada, per tal d'evitar el risc de caigudes en algada.

- Esprocurara entot moment la neteja de la pols generada pels treballs, a causa del poder relliscos
de les finissimes particules que es generen.

- Esfaran servir plataformes de treball com a minim de 0,60 m.

- No s'apilaran materials en les plataformes de treball.

- Esfara servir bastida en condicions de seguretat.

- Essuspendran els treballs si plou.

- Es prohibira el treball en un nivell inferior al del tall.

- Esfaran servir bastides de cavallets en algades menors de dos metres.

- Amb temperatures ambientals extremes se suspendran els treballs.

- Escollocarail-luminacio artificial adequada en cas de no tenir llum natural.

Equips de proteccid individual

- Arnés de seguretat.
- Botes de seguretat.

2018907792
13/06/2018

- Ulleres de seguretat contra projeccions i impactes.
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- Roba de treball.

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Guants de goma o material plastic sintétic.
- Mascareta de paper filtrant.

2.9.3 Mampares de fusta
Descripcio de la unitat d’obra

- Aquesta fase d'obra consistira en el muntatge de mampares de fusta, segons els planols del
projecte d'execucid.
- Estaran constituides per una armadura de perfils metal-lics i un empanellat.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda d'objectes.

- Sobre esforgos, moviments repetitius o postures inadequades.
- Projeccié de fragments o particules.

- Atrapament per o entre objectes.

- Contactes eléctrics.

- Els derivats de treballs en ambients pulverulents.

- Cops i talls per objectes o eines.

- Contacte amb substancies caustiques o corrosives.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

- Els materials combustibles s'emmagatzemaran lluny de la calor, foc o espurnes.

- Els trepants eléctrics i altres maquinaria portatil, alimentada per electricitat, tindran doble
aillament o presa de posada a terra.

- Es comprovara diariament I'estat de les connexions.

- Els buits existents en el sol romandran protegits, per protegits per a la prevencio de caigudes.

- Els buits romandran protegits amb les proteccions instal-lades en la fase d'estructura, reposant-
les proteccions deteriorades.

- Lesrampes de les escales estaran protegides en el seu entorn per una barana resistent.

- Les zones de treball seran netejades de runa diariament, per evitar les acumulacions
innecessaries.

- Totes les zones en que s'hagi de treballar estaran suficientment il-luminades. Si s'utilitza portatils
estaran alimentades a 24 volts, en prevencié del risc electric.

~ 29 |z2 - Es prohibeix balancejar les carregues suspeses per a la seva instal-lacié en les plantes, en
oo 2% L, . . .
= gg 28 prevencid el risc de caiguda al buit.
o AN = 2
s o:g’ s % - S'instal-laran cables de seguretat al voltant dels pilars proxims a la fagana per ancorar a ells els
- 0= El-] . . a
Q2 §8 Ss mosquetons dels arnesos de seguretat durant les operacions d'ajuda a la descarrega de
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Les runes i enderrocs s'apilaran en llocs proxims a un pilar determinat, es polearan a una
plataforma d'elevacié emplintada evitant omplir la seva capacitat i es descendiran per al seu
abocament per mitja de la grua.

Es prohibeix llangar enderrocs directament per les obertures de faganes, buits o patis.

Quan es treballi sobre superficies elevades respecte del pla del terra al costat de buits verticals
(finestres, balcons, etc.) es taparan aquests mitjangant taulons, xarxes, puntals, baranes, etc. | a
una altura adequada, per tal d'evitar el risc de caigudes en algada.

Es procurara en tot moment la neteja de la pols generada pels treballs, a causa del poder relliscos
de les finissimes particules que es generen.

Es faran servir plataformes de treball com a minim de 0,60 m.

No s'apilaran materials en les plataformes de treball.

Es fara servir bastida en condicions de seguretat.

Serra de biaixos per perfileria posseira proteccions adequades i marca CE.

Serra circular per a fusta comptara amb protectors i posseira la marca CE.

Es suspendran els treballs si plou.

Es prohibira el treball en un nivell inferior al del tall.

Es faran servir bastides de cavallets en algades menors de dos metres.

Amb temperatures ambientals extremes se suspendran els treballs.

Neteja i ordre en I'obra.

Equips de proteccié individual

2.10

Casc de seguretat

Arnés de seguretat.

Botes de seguretat.

Roba de treball.

Ulleres de seguretat contra projeccions i impactes.
Guants de cuir.

Fusteria

2.10

1 Metal-lica

Descripcio de la unitat d’obra

Es col-locaran les fulles un cop preparats tots els ferratges que es precisin, tant en la propia fulla
com en el marc.

Els fulls que col-locarem seran del tipus massisses.

Es realitzaran els ajustos necessaris perque el seu funcionament sigui correcte.

En primer lloc es realitzaran els replantejaments dels bastidors sobre els quals es col-locara la
mampara.

Es atornillaran els bastidors tant a terra com al sostre, per a posteriorment col-locar els muntants
a una distancia igual a la dimensié dels panells a col-locar.

Es col-locaran els panells de manera que quedin perfectament anivellats i aplomats.

Es taparan les juntes que ens quedin obertes mitjangant les rematades adequats

Pagina 62



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT - EBSS
SECSOLUTIONS Enginyeria i Projectes

ﬁ Reforma i ampliacié de I'Escola Jaume | de Llivia — Ref. PJ1806-01295
N

Riscos més freqiients

- Caiguda d'objectes.

- Caiguda al mateix nivell.

- Caiguda a diferent nivell.

- Talls per maneig de maquines-eines manuals.
- Cops/ talls per objectes o eines.

- Atrapament de dits entre objectes.

- Trepitjades sobre objectes punxants.

- Projeccié de fragments o particules.

- Contactes amb |'energia eléectrica.

- Caiguda d'elements de fusteria sobre les persones.
- Incendis i explosions.

- Sobresforgos.

- Altres.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Elsaplecs de fusteria metal-lica s'ubicaran en els llocs definits pel cap d'obra, per evitar accidents
per interferencies.

- Elsceércols, fulles de porta, etc. s'hissaran a plantes superiors en blocs fleixats, (o lligats), suspesos
del ganxo de la grua mitjangant eslingues. Un cop a la planta d'ubicacid, es deixaran anar els
fleixos i es descarregaran a ma.

- En tot moment els talls es mantindran lliures d'enderrocs, retalls, metal-lics, i altres objectes
punxants, per a evitar els accidents per trepitjades sobre objectes.

- Es prohibira apilar baranes definitives en les vores de forjats per evitar els riscos per possibles
enfonsaments.

- Abans de la utilitzacié de qualsevol maquina-eina, es comprovara que es troba en Optimes
condicions i amb tots els mecanismes i protectors de seguretat, instal-lats en bon estat, per evitar
accidents.

- Elscércols seran rebuts per un minim d'una quadrilla, en evitacié de cops, caigudes i bolcades.

- Elsllistons horitzontals inferiors, contra deformacions, s'instal-laran a una algada al voltant dels
60 cm. S'executaran en fusta blanca preferentment, per fer-los més visibles i evitar els accidents
per ensopegades.

- El penjat de fulles de portes, (o de finestres), s'efectuara per un minim de dos operaris, per evitar
accidents per desequilibri, bolcada, cops i caigudes.

- Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux a una algada entorn als 2 m.

- La il-luminacié mitjangant portatils es fara mitjangant "portabombetes estancs amb manec
aillant" i reixeta de proteccié de la bombeta, alimentats a 24 V.

- Es prohibira el connexionat de cables electrics als quadres d'alimentacid sense la utilitzacié de
les clavilles mascle-femella.

- Les escales a utilitzar seran de tipus de tisora, dotades de sabates antilliscants i de cadeneta

w9 - o
S5z |EF limitadora d'obertura.
SoE |82 . .. .
§§ 2 |28 - Les operacions de fregat mitjancant maquina de fregar manual, s'executaran sempre sota
08 62 |g5 L, . . . . .
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- El magatzem de coles i vernissos posseira ventilacié directa i constant, un extintor de pols
quimica seca al costat de la porta d'accés i sobre aquesta una senyal de "perill d'incendi" i una
altra de "prohibit fumar" per evitar possibles incendis.

- Es prohibira expressament I'anul-lacié de presa de terra de les maquines eina. S'instal-lara en
cadascuna d'elles una "adhesiu" en aquest sentit, si no estan dotades de doble aillament.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat contra projeccions i impactes ...
- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Roba de treball.

2.10.2 Fusta
Descripcio de la unitat d’obra

- Escol-locaran les fulles un cop preparats tots els ferratges que es precisin, tant en la propia fulla
com en el marc.

- Elsfulls que col-locarem seran del tipus massisses.

- Esrealitzaran els ajustos necessaris perqueé el seu funcionament sigui correcte.

- En primer lloc realitzarem els replantejaments dels bastidors sobre els quals es col-locara la
mampara.

- Esatornillaran els bastidors tant a terra com al sostre, per a posteriorment col-locar els muntants
a una distancia igual a la dimensié dels panells a col-locar.

- Escol-locaran els panells de manera que quedin perfectament anivellats i aplomats.

- Es taparan les juntes que ens quedin obertes mitjangant I'Us dels tapajunts clavetejats amb
agulles.

- Es col-locara un fons de tauler fi sobre el qual encolarem el panell de fusta noble, deixant una
junta entre ells per a la col-locacié de tapajunts.

- Escol-locaran els tapajunts un cop situat tots els taulers.

- Aquests tapajuntes es col-locaran encolats, amb ajuda d'agulles.

Riscos més freqiients

- Caiguda al mateix nivell.

- Caiguda a diferent nivell.

- Talls per maneig de maquines-eines manuals.
- Cops per objectes o eines.

- Atrapament de dits entre objectes.

- Trepitjades sobre objectes punxants.

~ 29 |52 - Contactes amb I'energia eléctrica.
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Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

Els bastiments de base, (marcs, portes de pas, tapajunts), es descarregaran en blocs
perfectament fleixats (o lligats) pendents mitjangant eslingues del ganxo de la grua torre.

Els aplecs de fusteria de fusta s'ubicaran en els llocs definits pel cap d'obra, per evitar accidents
per interferencies.

Els cércols, fulles de porta, etc. s'hissaran a les plantes en blocs fleixats, (o lligats), suspesos del
ganxo de la grua mitjancant eslingues. Un cop a la planta d'ubicacid, es deixaran anar els fleixos
i es descarregaran a ma.

En tot moment els talls es mantindran lliures d'enderrocs, retalls, metal-lics, i altres objectes
punxants, per a evitar els accidents per trepitjades sobre objectes.

Es prohibira apilar baranes definitives en les vores de forjats per evitar els riscos per possibles
enfonsaments.

Abans de la utilitzacié de qualsevol maquina-eina, es comprovara que es troba en optimes
condicions i amb tots els mecanismes i protectors de seguretat, instal-lats en bon estat, per evitar
accidents.

Els cércols seran rebuts per un minim d'una quadrilla, en evitacié de cops, caigudes i bolcades.
Els llistons horitzontals inferiors, contra deformacions, s'instal-laran a una al¢ada al voltant dels
60 cm. S'executaran en fusta blanca preferentment, per fer-los més visibles i evitar els accidents
per ensopegades.

Els llistons inferiors contra deformacions es desmuntaran immediatament, després d'haver
conclos el procés d'enduriment de la part de rebut del bastiment de base, (o del cércol directe),
perque cessi el risc d'ensopegada i caigudes.

El penjat de fulles de portes, (o de finestres), s'efectuara per un minim de dos operaris, per evitar
accidents per desequilibri, bolcada, cops i caigudes.

Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux a una algada entorn als 2 m.

La il-luminacié mitjangant portatils es fara mitjangant "portabombetes estancs amb manec
aillant" i reixeta de proteccié de la bombeta, alimentats a 24 V.

Es prohibira el connexionat de cables eléectrics als quadres d'alimentacid sense la utilitzacié de
les clavilles mascle-femella.

Les escales a utilitzar seran de tipus de tisora, dotades de sabates antilliscants i de cadeneta
limitadora d'obertura.

Les operacions de fregat mitjancant maquina de fregar manual, s'executaran sempre sota
ventilacié per "corrent d'aire", per evitar els accidents per treballar a l'interior d'atmosferes
nocives.

El magatzem de coles i vernissos posseira ventilacié directa i constant, un extintor de pols
quimica seca al costat de la porta d'accés i sobre aquesta una senyal de "perill d'incendi" i una
altra de "prohibit fumar" per evitar possibles incendis.

Es prohibira expressament I'anul-lacié de presa de terra de les maquines eina. S'instal-lara en
cadascuna d'elles una "adhesiu" en aquest sentit, si no estan dotades de doble aillament.

Equips de proteccié individual

Casc de seguretat.
Guants de PVC. o de goma.
Guants de cuir.
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Ulleres antiprojeccions.

Mascareta de seguretat amb filtre especific recanviable per pols de fusta, (de dissolvents o de
cues).

Botes de seguretat.

Roba de treball.

2.10.3 Muntatge de vidres

Descripcio de la unitat d’obra

Es col-locaran les fulles un cop preparats tots els ferratges que es precisin, tant en la propia fulla
com en el marc.

Es realitzaran els ajustos necessaris perque el seu funcionament sigui correcte.

En primer lloc es realitzaran els replantejaments dels bastidors sobre els quals es col-locaran els
vidres.

Es col-locaran els vidres de manera que quedin perfectament anivellats i aplomats.

Es repassaran els fulls amb silicona per a possibles vibracions, entrades d'aigua, sorolls, etc.

Riscos més freqiients

Caiguda d'objectes.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caigudes de persones a diferent nivell.

Talls en mans, bragos o peus durant les operacions de transport i ubicaciéo manual del vidre.
Els derivats del trencament fortuita de les planxes de vidre.

Els derivats dels mitjans auxiliars a utilitzar.

Trepitjades sobre objectes punxants.

Projeccié de fragments o particules.

Sobresforgos.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

Es prohibira romandre o treballar a la vertical d'un tall d'instal-lacié de muntatge de vidres,
delimitant la zona de treball.

Es mantindran lliures de fragments de vidres els talls, per evitar el risc de talls.

En les operacions d'emmagatzematge, transport i col-locacid, els vidres es mantindran sempre
en posicio vertical.

En cas de trencament de vidre o necessitat de tall dels mateixos, les restes d'aquest material
seran escombrats i retirats immediatament, per tal d'evitar talls per trepitjades o caigudes.

La manipulacié de les lamines de vidre s'executara amb I'ajuda de ventoses de seguretat.

En casos esporadics de realitzar manipulacié manual sense ventoses, el vidre es mantindra en
posicid vertical i s'utilitzaran guants que protegeixin del tall fins als canells.

El vidre presentat en la fusteria corresponent, es rebra i s'acabara d'instal-lar immediatament,
per evitar el risc d'accidents per trencaments.

Els vidres ja instal-lats, es pintaran immediatament a forga de pintura a la calg, per significar la
seva existéncia.

El muntatge dels vidres es realitzara des de dins de I'edifici, sempre que sigui possible
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Els treballadors estaran formats sobre I'Us adequat de les eines, per tal d'evitar cops, talls i fins i
tot sobreesforgos.

Si es treballa a prop de la vora del forjat o al costat d'un buit d'aquest, el treballador haura d'anar
amarrat amb I'arnes de seguretat a un punt fix de |'estructura, llevat que el risc de caiguda ja
estigui solucionat mitjancant equips de proteccio (baranes, xarxes, tapes de fusta, etc.).

Les bastides que s'han d'utilitzar per al muntatge dels vidres a les finestres, estaran protegides a
la part davantera, (la que ddna cap a la finestra), per una barana solida de 90 cm. d'al¢cada,
mesures des de la plataforma de treball, formada per passamans, llistd intermedi i socol, per
evitar el risc de caigudes al buit durant els treballs.

Es prohibira utilitzar a manera de cavallets, els bidons, caixes o piles de material i assimilables,
per evitar els treballs realitzats sobre superficies inestables.

Es prohibiran els treballs sota regim de vents forts.

Equips de proteccié individual

Arnés de seguretat.

Botes de seguretat.

Cinturo porta eines.

Casc de seguretat.

Ulleres de seguretat contra projeccions i impactes.
Guants de proteccié de talls.

Canelleres de cuir que cobreixin el brag.

Roba de treball.

2.10.4 Serralleria i accessoris

Descripcio de la unitat d’obra

Aquesta fase d'obra consistira en la col-locacid de la serralleria, juntament amb tots els seus
accessoris.

Riscos més freqiients

Caiguda al mateix nivell.

Caiguda a diferent nivell.

Talls per maneig de maquines-eines manuals.

Cops / talls per objectes o eines.

Atrapament per o entre objectes.

Trepitjades sobre objectes punxants.

Contactes eléctrics directes.

Caiguda d'elements de serralleria sobre les persones.
Sobresforgos.

Projeccié de particules.
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Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

- En tot moment es mantindran lliures els passos o camins d'intercomunicacio interior i exterior
de I'obra per evitar els accidents per ensopegades o interferéncies.

- L'hissat a les plantes per mitja del ganxo de la grua s'executara per blocs d'elements fleixats, (o
lligats), mai elements solts. Un cop a les plantes corresponents, es trencaran els paquets per a la
seva distribucié i posada en obra.

- L'hissat a les plantes per mitja del muntacarregues, s'executara per blocs d'elements fleixats, (o
lligats), mai elements solts. Un cop a les plantes corresponents, es trencaran els fleixos per a la
seva distribucié i posada en obra.

- En tot moment els talls es mantindran lliures d'enderrocs, retalls metal-lics ia més objectes
punxants, per a evitar els accidents per trepitjades sobre objectes.

- Abans de la utilitzacié d'una maquina-eina, |'operari haura d'estar proveit del document exprés
d'autoritzacié de maneig d'aquesta determinada maquina.

- Abans de la utilitzacié de qualsevol maquina-eina, es comprovara que es troba en oOptimes
condicions i amb tots els mecanismes i protectors de seguretat instal-lats en perfectes
condicions.

- Es prohibeix utilitzar a manera de cavallets els bidons, caixes o piles de material i assimilables,
per evitar treballar sobre superficies inestables.

- Les zones interiors de treball, tindran una il-luminacié minima de 100 lux mesurats a una algada
sobre el sol entorn als dos metres.

- Tota maquinaria eléctrica en aquesta obra estara dotada de presa de terra en combinacié amb
els disjuntors diferencials del quadre general de |'obra, o de doble aillament.

- La il-luminacié mitjangant portatils es fara mitjangant "portabombetes estancs amb manec
aillant" i reixeta de proteccié de la bombeta, alimentats a 24 V.

- Es prohibeix I'anul-lacié del cable de presa de terra de les manegues d'alimentacid.

- Els operaris estaran amb el fiador de I'arnés de seguretat subjecte als elements solids.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat

- Guants de PVC. o de goma.

- Guants de cuir.

- Ulleres de seguretat contra projeccions i impactes.
- Botes de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Roba de treball.

2.10.5 Baranes

Descripcio de la unitat d’obra
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Riscos més freqiients

- Caiguda al mateix nivell.

- Caiguda a diferent nivell.

- Talls per maneig de maquines-eines manuals.
- Cops/ talls per objectes o eines.

- Atrapament per o entre objectes.

- Trepitjades sobre objectes punxants.

- Contactes eléctrics directes.

- Caiguda d'objectes sobre les persones.

- Sobresforgos.

- Projeccid de particules.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

- En tot moment es mantindran lliures els passos o camins d'intercomunicacio interior i exterior
de I'obra per evitar els accidents per ensopegades o interferéncies.

- L'hissat a les plantes per mitja del ganxo de la grua s'executara per blocs d'elements fleixats, (o
lligats), mai elements solts. Un cop a les plantes corresponents, es trencaran els paquets per a la
seva distribucié i posada en obra.

- L'hissat a les plantes per mitja del muntacarregues, s'executara per blocs d'elements fleixats, (o
lligats), mai elements solts. Un cop a les plantes corresponents, es trencaran els fleixos per a la
seva distribucié i posada en obra.

- En tot moment els talls es mantindran lliures d'enderrocs, retalls metal-lics ia més objectes
punxants, per a evitar els accidents per trepitjades sobre objectes.

- Abans de la utilitzacié d'una maquina-eina, |'operari haura d'estar proveit del document exprés
d'autoritzacié de maneig d'aquesta determinada maquina.

- Abans de la utilitzacié de qualsevol maquina-eina, es comprovara que es troba en oOptimes
condicions i amb tots els mecanismes i protectors de seguretat instal-lats en perfectes
condicions.

- Es prohibeix utilitzar a manera de cavallets els bidons, caixes o piles de material i assimilables,
per evitar treballar sobre superficies inestables.

- Les zones interiors de treball, tindran una il-luminacié minima de 100 lux mesurats a una algada
sobre el sol entorn als dos metres.

- Tota maquinaria eléctrica en aquesta obra estara dotada de presa de terra en combinacié amb
els disjuntors diferencials del quadre general de |'obra, o de doble aillament.

- Es prohibeix I'anul-lacié del cable de presa de terra de les manegues d'alimentacid.

- Els operaris estaran amb el fiador de I'arnés de seguretat subjecte a elements solids previstos.

- Les baranes de les terrasses s'instal-laran definitivament i sense dilacid, per evitar accidents per
proteccions indegudes.

- Es prohibeix apilar baranes definitives i assimilables a les vores de les terrasses, per evitar els
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Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat

- Guants de PVC o de goma.

- Guants de cuir.

- Ulleres de seguretat contra projeccions i impactes.
- Botes de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Roba de treball.

2.10.6 Persianes
Descripcio de la unitat d’obra

- Aquesta fase d'obra consistira en la col-locacié de les persianes, les quals s'instal-laran quan es
col-loqui la fusteria, un cop haguem col-locats els cércols respectius.

Riscos més freqiients

- Caiguda al mateix nivell.

- Caiguda a diferent nivell.

- Talls per maneig de maquines-eines manuals.

- Cops/ talls per objectes o eines.

- Atrapament per o entre objectes.

- Trepitjades sobre objectes punxants.

- Caiguda d'objectes, despresos durant la col-locacié de les persianes.
- Contactes eléctrics.

- Sobresforgos.

- Projeccié de particules.

Activitats de prevencio i proteccions col-lectives

- Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

- En tot moment es mantindran lliures els passos o camins d'intercomunicacio interior i exterior
de I'obra per evitar els accidents per ensopegades o interferéncies.

- L'hissat a les plantes per mitja del ganxo de la grua s'executara per blocs d'elements fleixats, (o
Iligats), mai elements solts. Un cop a les plantes corresponents, es trencaran els paquets per ala
seva distribucié i posada en obra.

- L'hissat a les plantes per mitja del muntacarregues, s'executara per blocs d'elements fleixats, (o
Iligats), mai elements solts. Un cop a les plantes corresponents, es trencaran els fleixos per a la
seva distribucié i posada en obra.

- En tot moment els talls es mantindran lliures d'enderrocs, retalls metal-lics ia més objectes

punxants, per a evitar els accidents per trepitjades sobre objectes.
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- Abans de la utilitzacié de qualsevol maquina-eina, es comprovara que es troba en Optimes
condicions i amb tots els mecanismes i protectors de seguretat instal-lats en perfectes
condicions.

- Es prohibeix utilitzar a manera de cavallets els bidons, caixes o piles de material i assimilables,
per evitar treballar sobre superficies inestables.

- Les zones interiors de treball, tindran una il-luminacié minima de 100 lux mesurats a una al¢ada
sobre el sol entorn als 2 m.

- Tota maquinaria eléctrica en aquesta obra estara dotada de presa de terra en combinacié amb
els disjuntors diferencials del quadre general de I'obra, o de doble aillament.

- Es prohibeix I'anul-lacié del cable de presa de terra de les manegues d'alimentacid.

- Els operaris estaran amb el fiador de I'arnés de seguretat subjecte a elements solids que estan
previstos.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat

- Guants de PVC. o de goma.

- Guants de cuir.

- Ulleres de seguretat contra projeccions i impactes.
- Botes de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Roba de treball.

2.11 Revestiments

2.11.1 Revestiments verticals

2.11.1.1 Aillament plaques de poliestire
Descripcio de la unitat d’obra

- L'ds de les planxes rigides o semirigides de poliestireé, escuma de poliureta o fibra de vidre
aglomerada, permet condicionar l'interior de locals i habitatges aconseguint I'adequat
comportament higrotermic dels tancaments mitjangant I'evitacio de les condensacions interiors
i de nivells de soroll excessius .

- Peralacollocacié d'aquestes planxes rigides, la superficie deura trobar-se neta i seca.

- Els sortints més importants s'han d'eliminar i els buits omplir-los amb sorra fina i seca, o bé
aplicar una capa de morter pobre.

- Haura de quedar garantida i assegurada la continuitat de I'aillament i I'absencia de ponts termics
i / 0 acustics, conforme s'especifica en el projecte d'execucio.

- Esseguiran les instruccions del fabricant pel que fa a la col-locacié del material.

- Les operacions que es consideren en |'analisi de riscos inclouen el transport des del seu lloc
d'emmagatzematge en I'obra al lloc d'utilitzacio, la preparacié de les superficies dels suports que
vagin a impermeabilitzar i I'aplicacié de les planxes.
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Riscos més freqiients

Cops / Talls per Us d'eines.

Projeccié de fragments o particules.

Caigudes al buit.

Caigudes al mateix nivell.

Caiguda de persones a diferent nivell.

Il-luminacié inadequada.

Contactes amb substancies caustiques o corrosives.
Sobresforgos i postures forcades.

Els derivats de treballs en atmosferes nocives.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

S'instal-lara un extintor de pols quimica seca al costat de la porta d'accés al magatzem de les
conquilles.

Sobre el full de la porta d'accés al magatzem, s'instal-lara un senyal de << perill d'incendis >> i
una altra de << prohibit fumar >>.

Es senyalitzara convenientment la zona d'aplecs.

S'evitara la formacio d'atmosferes nocives mantenint-se sempre ventilat el local.

S'estendran cables de seguretat amarrats a punts forts segons plans, dels que amarrar el fiador
de I'arnés de seguretat en les situacions de risc de caiguda des d'altura.

Les bastides i plataformes de treball tindran una superficie de treball d'una amplada minima de
60 cm., Per evitar els accidents per treballs realitzats sobre superficies estretes.

Es prohibeix la formacid de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables, per evitar
la realitzacio de treballs sobre superficies insegures.

La il-luminacié minima a les zones de treball sera de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
paviment entorn dels 2 m.

La il-luminacié mitjangant portatils s'efectuara utilitzant << portalampades estancs amb manec
aillant >> i reixeta de proteccid de la bombeta; alimentats a 24 V.

Es prohibeix el connexionat de cables eléectrics als quadres de subministrament d'energia sense
la utilitzacid de les clavilles mascle-femella.

Les escales de ma a utilitzar, seran de tipus << tisores >>, dotades amb sabates antilliscants i
cadeneta limitadora d'obertura, per evitar el risc de caigudes per inestabilitat.

Les operacions de escatats, mitjangant maquina de fregar de ma, s'executaran sempre sota
ventilacid per << corrent d'aire >>, per evitar el risc de respirar pols en suspensio.

L'abocament de pigments en el suport es realitzara des de la menor algada possible, en evitacié
d'esquitxades i formacio d'atmosferes pulverulentes.

Es prohibeix fumar o menjar en les estades a les que es col-loquin els aillaments.

Equips de proteccid individual

Casc de seguretat.
Guants de cuir.
Botes de seguretat.
Ulleres de proteccid.
Arnés de seguretat.
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22.11.1.2 Guarnits i arrebossats de guix
Descripcio de la unitat d’obra

- Els paraments a guarnir estaran el més plans possible, i en el cas de no ser aixi, regularizaremos
amb morter de ciment.

- Esrealitzaran arestes en tots i cada un de les trobades de diferents plans de paraments.

- En paraments de grans dimensions es realitzaran mestres.

- Elguix a aplicar sera del tipus YG.

- No s'empraran guix mort.

- Esfara servir guix projectat.

- Després d'aplicar el guix es rematara amb fi.

Riscos més freqiients

- Talls per Us d'eines, (paletes, paletines, fileres, mires, etc.).
- Cops per Us d'eines, (mires, regles, fileres, mestres).

- Caigudes al buit.

- Caigudes al mateix nivell.

- Cossos estranys als ulls.

- Dermatitis.

- Sobresforgos.

- Altres.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Entot moment es mantindran netes i ordenades les superficies de transit i de suport per realitzar
els treballs d'arrebossat per evitar els accidents per relliscada.

- Les plataformes sobre borriquetes per executar enguixats (i assimilables) de sostres, tindran la
superficie horitzontal i quallada de taulons, evitant graons i buits que puguin originar
ensopegades i caigudes.

- Les bastides per a arrebossats d'interiors es formaran sobre cavallets. Es prohibeix I'Us d'escales,
bidons, piles de material, etc., per a aquests fins, per evitar els accidents per treballar sobre
superficies insegures.

- Es prohibira I'Us de cavallets en balcons sense proteccié contra les caigudes des d'algada.

- Per a la utilitzacié de cavallets en balcons (terrasses o tribunes), s'instal-lara un tancament
provisional, format per "peus drets" encunyats a sol i sostre, als quals es lligaran taulons formant
una barana solida de 90 cm. d'algada, mesures des de la superficie de treball sobre les cavallets.
La barana constara de passamans, llistd intermedi i socol.

- Elstreballs amb cavallets prop d'obertures tipus finestres, portes, etc. on hi hagi risc de caiguda,
es protegiran aquests buits amb llistons, xarxes o similar.

- Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux, mesurats a una al¢ada sobre el

sol entorn dels 2 m.
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- Realitzarem els treballs de tal manera que no s'estigui en la mateixa postura durant molt de
temps.

- Eltransport de sacs d'aglomerants o d'arids es realitzara preferentment sobre carreté de ma, per
evitar sobreesforgos.

- Revisarem |'estat dels cables de la maquina de projectar.

Equips de proteccid individual

- Casc de seguretat.

- Guants de PVC. o goma.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Botes de goma amb puntera reforgada.

- Ulleres de proteccid contra gotes de morters i assimilables.
- Arnés de seguretat.

2.11.1.3 Arrebossats de morter de ciment
Descripcio de la unitat d’obra

- Esconsideren incloses dins d'aquesta unitat d'obra la relacié d'operacions que es detallen:

e Primerament es procedira a la neteja de la superficie.

e Un cop humitejada la superficie s'aplicara el morter i es planejara de manera que el suport
entri en les irregularitats del suport, per augmentar la seva adherencia.

e Quan l'arrebossat tingui un acabat rugés, se li donara directament el pas de regla.

e Quan l'arrebossat tingui un acabat remolinat, s'aconseguira passant sobre la superficie
encara fresca, el remolinador mullat en aigua, fins a aconseguir que aquesta quedi plana.

e Quan l'arrebossat tingui un acabat brunyit, s'aconseguira aplicant sobre la superficie encara
no endurida, amb plana una pasta de ciment tapant porus i irregularitats, fins a aconseguir
una superficie llisa.

Riscos més freqiients

- Talls per Us d'eines, (paletes, paletines, fileres, mires, etc.).

- Cops per Us d'eines, (mires, regles, fileres, mestres).

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda d'objectes.

- Els derivats dels treballs realitzats en ambients pulverulents.
- Cossos estranys als ulls.

- Dermatitis de contacte amb el ciment i altres aglomerants.

- Sobresforgos.

- Altres.
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Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Entot moment es mantindran netes i ordenades les superficies de transit i de suport per realitzar
els treballs d'arrebossat per evitar els accidents per relliscada.

- Les bastides per a arrebossats d'interiors es formaran sobre cavallets. Es prohibeix |'Us d'escales,
bidons, piles de material, etc. per a aquests fins.

- Es prohibeix I'Us de cavallets en balcons, sense proteccié contra les caigudes des d'altures.

- Espenjaran els elements ferms de I'estructura, cables en els quals amarrar el fiador de I'arnés de
seguretat per a realitzar els treballs sobre cavallets en els llocs amb risc de caiguda des d'altura,
segons detalls en planols.

- Per a la utilitzacié de cavallets en balcons, s'instal-laran xarxes tenses de seguretat entre la
tribuna superior i la que serveix de suport, segons detall en planols, en evitacié del risc de les
caigudes des d'altura.

- Per a la utilitzacié de cavallets en balcons, s'instal-lara un tancament provisional format per <<
peus drets >> encunyats en sol i sostre, segons detall de plans, als quals es lligaran taulons o
barres formant una barana solida de 90 cm. d'altura, mesurats des de la superficie de treball
sobre les cavallets. La barana constara de passamans, llisté intermedi i socol.

- Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux, mesurats a una al¢ada sobre el
sol entorn dels 2 m.

- Lail-luminacié mitjangant portatils, es fara amb << portalampades estancs amb manec aillant >>
i << reixeta >> de proteccié de la bombeta. L'energia eléctrica els alimentara a 24 V.

- El transport de << mires >> sobre carretons, s'efectuara lligant fermament el paquet de mires a
la carretd, per evitar els accidents per desplom de les mires.

- Eltransport de sacs aglomerants o d'arids es realitzara preferentment sobre carreté de ma, per
evitar sobreesforgos.

- Esacordonardlazonaen que pugui caure pedra durant les operacions de projeccié de << pinyolet
>> sobre morters, mitjangant cintes de banderoles i rétols de prohibit el pas.

- Els sacs d'aglomerats s'aplegaran ordenadament repartits al costat dels talls en qué se'ls vagi a
utilitzar, el més separats possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

- Els sacs d'aglomerant, es disposaran de manera que no obstaculitzin els llocs de pas, per evitar
accidents per ensopegades.

- S'estendran cables amarrats a "punts forts" a la zona de coberta, en els quals amarrar el cable
fiador de I'arnés de seguretat, per realitzar els arrebossats en exteriors.

- Les plataformes de treball seran com a minim de 0,60 m.

- S'hauran de senyalitzar degudament la zona d'aplecs.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.
- Guants de PVC. o goma.
- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

P -2
§oo§§ g=s - Botes de goma amb puntera reforcada.

S Ak 3 . s . ..
SRs2 =8 - Ulleres de proteccid contra gotes de morters i assimilables.
O’B [CR=! 55
s Yz g .

SsS2s |32 - Arnés de seguretat.
zz |5% - Roba de treball.
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2.11.1.4 Acabats de ciment
Descripcio de la unitat d’obra

- Esconsideren incloses dins d'aquesta unitat d'obra la relacié d'operacions que es detallen:

e Primerament es procedira a la neteja de la superficie.

e Previament a l'arrebossat s'hauran rebut els cércols de portes i finestres, baixants,
canalitzacions i altres elements fixats als paraments.

e Escomprovara que el morter de I'arrebossat sobre el qual es va a revocar I'enduriment.

e  Es pastés exclusivament la quantitat de morter que es vagi a necessitar, evitant el rebatut i
I'addicid posterior d'aigua.

e Un cop transcorregudes 24 hores de la seva execucid es mantindra humida la superficie
revocada amb morter de ciment o calg fins que s'hagi adormit.

Riscos més freqiients

- Cops i talls contra objectes i eines.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda d'objectes.

- Els derivats dels treballs realitzats en ambients pulverulents.
- Contactes eléctrics.

- Projeccié de fragments o particules.

- Dermatitis de contacte amb el ciment i altres aglomerants.

- Sobresforgos i postures forgades.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Entot moment es mantindran netes i ordenades les superficies de transit i de suport per realitzar
els treballs d'arrebossat per evitar els accidents per relliscada.

- Les bastides per arrebossats en interiors es formaran sobre cavallets. Es prohibeix I'Us d'escales,
bidons, piles de material, etc., per a aquests fins, per evitar els accidents per treballar sobre
superficies insegures.

- Es prohibeix I'Us de cavallets en balcons, sense proteccié contra les caigudes des d'altures.

- Espenjaran els elements ferms de I'estructura, cables en els quals amarrar el fiador de I'arnés de
seguretat per a realitzar els treballs sobre cavallets en els llocs amb risc de caiguda des d'altura,
segons detalls en planols.

- Per a la utilitzacié de cavallets en balcons, s'instal-laran xarxes tenses de seguretat entre la
tribuna superior i la que serveix de suport, segons detall en planols, en evitacid del risc de les
caigudes des d'altura.

- Per a la utilitzacié de cavallets en balcons, s'instal-lara un tancament provisional format per <<
peus drets >> encunyats en sol i sostre, segons detall de plans, als quals es lligaran taulons o

~ ;eg 52 barres formant una barana solida de 90 cm. d'altura, mesurats des de la superficie de treball
X3z |56 R C s AN
E § EE 2 § sobre les cavallets. La barana constara de passamans, llisté intermedi i socol.
=2 [|E9 . . . .
% 892 |&& - Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux, mesurats a una al¢ada sobre el
o® e |32 .
N LS9 ég sol entorn dels 2 m.
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- Lail-luminacié mitjangant portatils, es fara amb << portalampades estancs amb manec aillant >>
i << reixeta >> de proteccié de la bombeta. L'energia eléctrica els alimentara a 24 V.

- El transport de << mires >> sobre carretons, s'efectuara lligant fermament el paquet de mires a
la carretd, per evitar els accidents per desplom de les mires.

- Eltransport de sacs aglomerants o d'arids es realitzara preferentment sobre carreté de ma, per
evitar sobreesforgos.

- Esacordonardlazonaen que pugui caure pedra durant les operacions de projeccié de << pinyolet
>> sobre morters, mitjangant cintes de banderoles i rétols de prohibit el pas.

- Els sacs d'aglomerats s'aplegaran ordenadament repartits al costat dels talls en que se'ls vagi a
utilitzar, el més separats possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

- Els sacs d'aglomerant, es disposaran de manera que no obstaculitzin els llocs de pas, per evitar
accidents per ensopegades.

- S'estendran cables amarrats a "punts forts" a la zona de coberta, en els quals amarrar el cable
fiador de I'arnés de seguretat, per realitzar els arrebossats en exteriors.

- Les plataformes de treball seran com a minim de 0,60 m.

- S'haura de senyalitzar degudament la zona d'aplecs.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Guants de PVC. o goma.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Botes de goma amb puntera reforgada.

- Ulleres de proteccid contra gotes de morters i assimilables.
- Roba de treball.

- Arnés de seguretat.

2.11.1.5 Enrajolats
Descripcio de la unitat d’obra

- Els paraments a enrajolar estaran el més plans possible, i en el cas de no ser aixi, regularizaremos
amb morter de ciment.

- Lesrajoles es mullaran abans de la seva col-locacié.

- Esrebutjaran les rajoles defectuosos o trencats.

- Escol-locaran les rajoles a punta de paleta, i la coca de morter cobrira la totalitat de la superficie
de larajola.

- Es comprovara la planeitat de la superficie enrajolada amb un regle.

- Un cop executat I'enrajolat es rejuntara amb ciment blanc o de color.

Riscos més freqiients
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- Caiguda d'objectes sobre les persones.

- Talls en els peus per trepitjades sobre enderrocs i materials amb arestes tallants.
- Cossos estranys als ulls.

- Dermatitis per contacte amb el ciment.

- Sobresforgos.

- Altres.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Eltall de les peces ceramiques a maquina ( 'tronzadora radial' o 'serra de disc') s'ha de fer per via
humida, submergint la peca a tallar en una galleda amb aigua, per evitar la formacié de pols
ambiental durant el treball.

- Eltall de les plaquetes i altres peces ceramiques s'executara a la intempérie, per evitar respirar
aire amb gran quantitat de pols.

- Els buits a terra romandran constantment protegits amb les proteccions col-lectives establertes
en la fase d'estructura.

- Les bastides sobre cavallets a utilitzar, tindran sempre plataformes de treball d'amplada no
inferior als 60 cm. formats per 3 taulers travats entre si.

- Es prohibeix utilitzar a manera de cavallets per formar bastides, bidons, caixes de materials,
banyeres, etc.

- Es prohibeix I'Us de cavallets en tribunes, sense proteccio contra les caigudes des d'altures.

- Per ala utilitzacié de cavallets en balcons, s'instal-laran xarxes tenses de seguretat, per evitar les
caigudes des d'altura.

- Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux a una algada sobre el sol entorn
dels 2 m.

- Lail-luminacié mitjan¢ant portatils es fara amb << portalampades estancs amb manec aillant >>
i reixeta de proteccio de la bombeta i alimentats a 24 V.

- Es prohibeix el connexionat de cables eléctrics als quadres d'alimentacio sense la utilitzacié de
les clavilles mascle-femella, en prevencid del risc electric.

- Els talls es netejaran de retalls i deixalles de pasta, apilant la runa ordenadament per a la seva
evacuacié mitjangant baixants de runes.

- Es prohibeix llangar les runes directament pels buits de fagana o dels patis interiors.

- Les caixes de plaquetes, s'apilaran en les plantes repartides al costat dels talls on es vaja a
instal-lar, situades el més allunyades possible als vans, en evitaci6 de sobrecarregues
innecessaries.

- Les caixes de plaquetes a aplec, mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas,
per evitar els accidents de ensopegada.

- Quan es manegi petita maquinaria eléctrica s'evitara que entri en contacte amb humitats o
entollades d'aigua, per evitar electrocucions.

Equips de proteccié individual

gwg‘g 52 - Casc de seguretat.
S >3
'§§g:;, 22 - Guants de PVC. 0 goma.
o= = Ee .
82 |2& - Guants de cuir.
o™ E(n 3%
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- Ulleres antipols, (tall de tall).
- Mascares antipols amb filtre mecanic recanviable especific per al material a tallar, (tall de tall).
- Roba de treball.

12.11.1.6 Pintura plastica llisa
Descripcio de la unitat d’obra

- Primerament es procedira a la neteja de la superficie.

- Esrealitzara un escatat de petites adheréncies i imperfeccions.

- A continuacié s'aplicara una ma de fons amb pintura plastica diluida molt fina, impregnant, els
porus de la superficie del suport. Es realitzara un empastat de faltes, repassant les mateixes amb
una ma de fons aplicada a brotxa, corrd o pistola.

- S'aplicara seguidament dues mans d'acabat amb un rendiment no menor de I'especificat pel
fabricant.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda de persones al buit (pintura de faganes i assimilables).

- Cossos estranys en els ulls (gotes de pintura, motes de pigments).

- Els derivats dels treballs realitzats en atmosferes nocives (intoxicacions).
- Contacte amb substancies corrosives.

- Els derivats del trencament de les manegues dels compressors.

- Contactes amb |'energia eléectrica.

- Sobresforgos.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Lespintures s'emmagatzemaran en llocs sempre amb ventilacid per tir d'aire, per evitar els riscos
d'incendis i d'intoxicacions.

- Slinstal-lara un extintor de pols quimica seca al costat de la porta d'accés al magatzem de
pintures.

- Sobre el full de la porta d'accés al magatzem de pintures, s'instal-lara un senyal de "perill
d'incendis" i una altra de "prohibit fumar".

- Els potsindustrials de pintures i dissolvents s'apilaran sobre taulons de repartiment de carregues
per evitar sobrecarregues innecessaries.

- Es prohibeix emmagatzemar pintures susceptibles d'emanar vapors inflamables amb els
recipients mal o incompletament tancats, per evitar accidents per generacidé d'atmosferes
toxiques o explosives.

- Els emmagatzematges de recipients amb pintura que contingui nitrocel-lulosa, es realitzaran de

o 2 «3 52 tal manera que pugui realitzar-se el volteig periodic dels recipients per evitar el risc d'inflamacio.
o oo L= S5 . N .y . . . N
~s gg 28 - S'evitara la formacié d'atmosferes nocives mantenint-se sempre ventilat el local que s'esta
o AN = 2
2863 g5 pintant.
- n= El-] ) ;
Q2 §£ Ss - S'estendran cables de seguretat amarrats a punts forts, dels que amarrar el fiador de I'arnés de
zz |s% . . . .
- g:ﬁ_i’ s 32 seguretat en les situacions de risc de caiguda des d'altura.
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- Les bastides per a pintar tindran una superficie de treball d'una amplada minima de 60 cm., Per
evitar els accidents per treballs realitzats sobre superficies estretes.

- Esprohibeix la formacid de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables, per evitar
la realitzacio de treballs sobre superficies insegures.

- Es prohibeix en aquesta obra, la utilitzacié de les escales de ma als balcons, sense haver posat
préviament els mitjans de proteccid col-lectiva, per evitar els riscos de caigudes al buit.

- La il-luminacié minima a les zones de treball sera de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
paviment entorn dels 2 m.

- Lailluminacié mitjangant portatils s'efectuara utilitzant << portalampades estancs amb manec
aillant >> i reixeta de proteccid de la bombeta; alimentats a 24 V.

- Es prohibeix el connexionat de cables electrics als quadres de subministrament d'energia sense
la utilitzacid de les clavilles mascle-femella.

- Les escales de ma a utilitzar, seran de tipus << tisores >>, dotades amb sabates antilliscants i
cadeneta limitadora d'obertura, per evitar el risc de caigudes per inestabilitat

- Les operacions de escatats, mitjangant maquina de fregar de ma, s'executaran sempre sota
ventilacid per << corrent d'aire >>, per evitar el risc de respirar pols en suspensio.

- L'abocament de pigments en el suport es realitzara des de la menor algada possible, en evitacié
d'esquitxades i formacio d'atmosferes pulverulentes.

- Es prohibeix fumar o menjar en les estades en que es pinti amb pintures que continguin
dissolvents organics o pigments toxics.

- Procurarem evitar el contacte de qualsevol tipus de pintura amb la pell.

- Farem servir protectors auditius en I'ocupacié de compressors d'aire.

- Farem servir mascares especifiques per evitar inhalar els vapors procedents de la pintura

- S'advertira al personal encarregat de manejar dissolvents organics de la necessitat d'una
profunda higiene personal, abans de realitzar qualsevol tipus d'ingesta.

- Es prohibeix realitzar treballs de soldadura i oxitall en llocs proxims als talls en quée s'emprin
pintures inflamables, per evitar el risc d'explosio (o d'incendi).

- Les pintures de cintres de |'obra s'executara des de I'interior de "guindoles" de soldador, amb el
fiador de I'arnés de seguretat amarrat a un punt ferm de la propia encavallada.

- S'estendran xarxes horitzontals, subjectes a punts ferms de l'estructura, segons detalls de
planols, sota el tall de pintura de cintres (i assimilables) per evitar el risc de caiguda des d'altures.

- Es prohibeix la connexié d'aparells de carrega accionats electricament, durant les operacions de
pintura de carrils, en prevencioé d'atrapaments o caigudes d'altures.

- Es prohibeix realitzar "proves de funcionament" de les instal-lacions, durant els treballs de
pintura de senyalitzacid.

- Haura de senyalitzar degudament la zona d'aplecs.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.
- Guants de PVC.

- Mascara amb filtre quimic especific recanviable (per a atmosferes toxiques per dissolvents

w9 -
o '__l - =]
oo < 22 ..
ReSE s organics).
~o oF 188
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- Roba de treball.
- Gorro protector contra pintura per als cabells.

2.11.2 Revestiment d'escales

2.11.2.1 Ceramic
Descripcio de la unitat d’obra

- Sobre el esglaonat s'estendra la capa de morter formant un gruix de 20 mm.

- Humitejada la pega préviament empolvorat amb morter de ciment fresc, s'assentara sobre ell
fins a aconseguir un rebut uniforme i continu de la pega.

- Humitejada la pega de davanter i aplicant-se-pel seu dors una capa de morter d'1 cm de gruix,
s'assentara sobre la contrapetja de |'esglaonat, pressionant fins a aconseguir un rebut uniforme.

- Totes les peces es disposaran formant juntes d'ample no superior a 1 mm.

- Es deixara endurir durant dos dies com a minim el morter d'unié abans d'aplicar la beurada de
ciment per al farciment de les juntes, les quals quedaran completament farcides.

- La beurada de ciment anira acolorida amb la mateixa tonalitat de les peces i sera de ciment pur
per a juntes inferiors a 3 mm de ciment i sorra per a les d'ample més gran.

- Elmamperlan de fusta o metal-lic es rebra amb patilles o cargols d'acer protegit contra la corrosid
i a distancia no major de 500 mm. Els de goma i PVC aniran enganxats amb adhesiu.

- El mamperlan quedara en qualsevol cas enrasat amb I'empremta i estara encastat en els
paraments que limiten |'esglad.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Sobre esforgos o postures inadequades.

- Xocs i cops contra objectes immobils.

- Contacte amb substancies caustiques o corrosives.
- Contactes eléctrics.

- Il-luminacié inadequada.

- Cops i talls per objectes o eines.

- Trepitjades sobre objectes.

- Projeccié de fragments o particules.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Es protegiran les vores de la llosa d'escala i replans mitjangant baranes o xarxes.

- Esdisposara I'eina ordenada i no per terra.

- S'extremara la cura en el maneig de talladores de rajola per evitar talls.

- Esrealitzaran els treballs de manera que no s'estigui en la mateixa postura durant molt de temps.
- Esrevisara |'estat dels cables de la maquina de pastar el morter.

- Netejaiordre enl'obra.
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Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Ulleres de proteccid per a protegir-nos de esquitxades.
- Guants de neopre en l'ocupacié del morter.

- Arnés de seguretat (per a treballs en algada).

- Botes de seguretat.

12.11.2.2 Petri natural
Descripcio de la unitat d’obra

- Sobre el esglaonat s'estendra la capa de morter formant un gruix de 20 mm.

- Humdeecida la peca de I'empremta i previ empolvorat amb morter de ciment fresc, s'assentara
sobre ell fins a aconseguir un rebut uniforme i continu de la pega.

- Humitejada la peca de la petjada i aplicant-se-pel dors una capa de morter d'1 cm de gruix,
s'assentara sobre la contrapetja de I'esglaonat pressionant fins a aconseguir un rebut uniforme.

- La pega d'empremta o trepitja es col-locara amb un vol sobre la davanter de 25 mm i amb un
[liurament per I'extrem contrari de la mateixa magnitud.

- Totes les peces es disposaran formant juntes d'ample no inferior a 1 mm.

- Es deixara endurir durant dos dies com a minim el morter d'unié, abans d'aplicar la beurada de
ciment per al farciment de les juntes, les quals quedara completament farcides.

- La beurada de ciment anira acolorida amb la mateixa tonalitat de les peces i sera de ciment pur
per a juntes inferiors a 3 mm, i de ciment i sorra per a les d'ample més gran.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda d'objectes per desplom o esfondrament.
- Caiguda d'objectes en manipulacid.

- Trepitjades sobre objectes.

- Cops i talls per objectes o eines.

- Projeccié de fragments o particules.

- Aatrapament o aixafament per o entre objectes.

- Sobresforgos, postures inadequades o moviments repetitius.
- Contactes eléctrics.

- Contacte amb substancies caustiques o corrosives.
- Exposicio al soroll.

- Il-luminacié inadequada.

- Treballs en intempérie.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Es prohibira I'Us de la radial amb la proteccié del disc treta o amb un disc defectuds.

- Esrealitzara els treballs de manera que no s'estigui en la mateixa postura durant molt de temps.
- Esrevisara l'estat dels cables de la radial.

- Buitsivores de lloses d'escala i replans d'estar protegits amb rdees o baranes.
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- Essuspendran els treballs si plou.

- Enels treballs en algada és preceptiu I'arnés de seguretat per al que s'hauran previst punts fixos
d'enganxada a |'estructura amb la necessaria resisténcia.

- Es prohibira el treball en un nivell inferior al del tall.

- Escol-locarail-luminacio artificial adequada en cas de no tenir llum natural.

- Amb temperatures ambientals extremes se suspendran els treballs.

- Les peces es manejaran entre dues persones si sén de dimensions grans, per evitar
sobreesforgos.

- Netejaiordre enl'obra.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Ulleres de proteccid contra esquitxades.

- Guants de neopre en I'ocupacié del morter.

- Guants de proteccié en el maneig dels esglaons, per evitar cops a les mans amb els mateixos.
- Arnés de seguretat (per a treballs en algada).

- Botes de seguretat.

2.11.3 Rev. de sostres

2.11.3.1 Falsos sostres desmuntables
Descripcio de la unitat d’obra

- Esreplantejara la posicio de les guies, per evitar els talls de les plaques.

- Esrealitzara la col-locacié dels tirants amb ajuda d'un trepant i ancoratges.

- Es col-locaran les guies longitudinals amb ajuda de les plaques, per verificar la seva distancia
correcta.

- Escol-locaran les plaques i les guies transversals a tall.

- Es remataran els perimetres i trobades amb els paraments verticals o inclinats amb ajuda de
motllures.

Riscos més freqiients

- Talls per I'is d'eines manuals (planes, paletines, etc.).

- Talls per manipulacioé de carrils i guies.

- Cops durant la manipulacié de regles i planxes o plaques d'escaiola.
- Caigudes al mateix nivell.

- Caigudes a diferent nivell.

- Dermatitis per contacte amb I'escaiola.

- Cossos estranys als ulls.

- Altres.
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Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

En tot moment es mantindran nets i ordenats els llocs de treball, per evitar accidents per
ensopegades.

Les escales de ma a utilitzar seran del tipus tisora dotades de sabates antilliscants i cadeneta de
control d'obertura maxima, per evitar accidents per inestabilitat.

Les plataformes de treball sobre cavallets tindran una amplada minima de 60 cm. (3 taulons
travats entre si, i a les cavallets).

La instal-lacié s'efectuara des de plataformes ubicades dalt d'una bastida tubular, (a més de 2 m
d'algada), s'estaran marcs d'una barana solida de 90 cm. d'al¢ada, formada per passamans, barra
intermeédia i socol.

Les plataformes tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense abans de pujar a elles, haver ajustat
els frens de transit, per evitar els accidents per moviments indesitjables.

Els bastides a construir per a la col-locacié dels panells es muntaran sobre cavallets. Es prohibeix
expressament la utilitzaci6 de bidons, piles de materials, escales recolzades contra els
paraments, etc.

Les superficies de treball per instal-lar els panells sobre rampes i escales seran horitzontals; es
permet el suport a |'esglad definitiu i cavallets, sempre que aquesta s'immobilitzi i els taulers
s'ancoren, falquin, etc.

S'estendran cables de seguretat ancorats a punts forts de I'estructura, en els quals amarrar el
fiador dels arnesos de seguretat en els talls proxims a buits amb risc de caigudes des d'al¢ada.
Es prohibira I'is de bastides de cavallets proxims a buits, sense la utilitzacié de mitjans de
proteccié contra el risc de caiguda des d'altura.

Els treballs amb cavallets prop d'obertures tipus finestres, portes, etc. on hi hagi risc de caiguda,
es protegiran aquests buits amb llistons, xarxes o similar.

Es prohibeix ascendir a escales de ma, (recolzades o de tisora), en replans i trams d'escales sense
estar subjecte I'arnes de seguretat a un punt fix de |'estructura.

Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 200 lux mesurats a una al¢ada
aproximada de 2 m sobre el paviment.

La il-luminacié mitjangant portatils es fara amb << portalampades estancs amb manec aillant >>
i << reixeta >> de proteccié de bombeta; |'energia eléctrica els alimentara a 24 volts.

Es prohibeix expressament la connexié de cables electrics als quadres d'alimentacio sense la
utilitzacio de les clavilles mascle-femella.

El transport de guies de longitud superior als 3 m. es realitzara mitjangant dos operaris.

Es prohibeix abandonar directament sobre el paviment, objectes tallants i assimilables, per evitar
els accidents per trepitjades d'objectes.

Equips de proteccié individual

Casc de seguretat.

Guants de PVC o goma.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Roba de treball.

Arnés de seguretat (per a treballs en algada).
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2.11.3.2 Falsos sostres continus
Descripcio de la unitat d’obra

- Les plaques d'escaiola les col-locarem mitjangant ancoratges especifics d'acer inoxidable.
- Verificarem la correcta planeitat de les plaques mitjangant un regle.
- Un cop executat les plaques rejuntaremos amb escaiola.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones al mateix nivell

- Caiguda de persones a diferent nivell

- Caiguda d'objectes en manipulacié

- Xocs i cops contra objectes immobils.

- Contacte amb substancies nocives o toxiques.
- Sobre esforgos o postures inadequades.

- Il-luminacié inadequada.

- Cops i talls per objectes o eines.

- Trepitjades sobre objectes.

- Projeccié de fragments o particules.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Les plataformes sobre cavallets per a la instal-lacié de falsos sostres d'escaiola, tindran la
superficie horitzontal i quallada de taulons, evitant graons i buits que hi puguin originar
ensopegades i caigudes.

- Les bastides per a lainstal-lacié de falsos sostres d'escaiola s'executaran sobre cavallets de fusta
o metal-liques. Es prohibeix expressament la utilitzacié de bidons, piles de materials, escales
recolzades contra els paraments, per evitar els accidentess per treballar sobre superficies
insegures.

- Les bastides per a la instal-lacié de falsos sostres sobre rampes tindran la superficie de treball
horitzontal i vorejats de baranes reglamentaries. Es permet el suport en esglaons definitius i
cavallets sempre que es immobilitzin i els taulers s'ancoren, falquin, etc.

- Es prohibira I'is de bastides de cavallets proxims a buits, sense la utilitzacié de bastides de
proteccid contra el risc de caiguda des d'altura.

- Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux mdeidos a una algada sobre el
sol, entorn dels 2 m.

- Lail-luminacié mitjangant portatils, es fara amb 'portalampades estancs amb manec aillant "i"
reixa' de proteccié de bombeta. L'energia eléctrica els alimentara a 24 V.

- Es prohibira el connexionat de cables eléectrics als quadres d'alimentacid sense la utilitzacié de
les clavilles mascle-femella.

- Eltransport de sacs i planxes d'escaiola, es realitzara interiorment, preferiblement sobre carreté

~ »‘93 52 de ma, per evitar sobreesforgos.
;N oo L= S A . . . N .
= > 2 - cs i planx cai n i C nqu vagi
~S3E |s8 Els sacs i planxes d'escaiola s'aplegaran ordenadament repartits al costat dels talls e eesva
oN %9 =8 - , . . N . .
s % :g’ § % a utilitzar, el més separat possible dels trams per evitar sobrecarregues innecessaries.
-—= = == . . P
2 §£ &S - Elsaplecs de sacs o planxes d'escaiola, es disposaran de manera que no obstaculitzin els llocs de
z z _% . .
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Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Guants de PVC. o goma.

- Guants de cuir.

- Botes de goma amb puntera reforgada.

- Ulleres de proteccid, (contra gotes d'escaiola).
- Roba de treball.

- Arnés de seguretat (per a treballs en algada).

2.11.4 Projectats

22.11.4.1 Projectat de pintura
Descripcio de la unitat d’obra

- L'activitat consisteix en la projeccié de pintura, mitjancant compressor, sobre I'estructura
metal-lica.

Riscos més freqiients

- Atrapament per o entre objectes

- Caiguda d'objectes.

- Caigudes al mateix nivell.

- Caigudes a diferent nivell.

- Contactes eléctrics.

- Exposicio a substancies nocives o toxiques.
- Exposicio a soroll excessiu.

- Incendis i explosions.

- Lesions o cops / talls per objectes o eines.
- Projeccié de fragments o particules.

- Sobresforgos.

- Els derivats dels treballs amb elements a pressio.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- L'operari que realitza I'operacié haura de ser coneixedor de la maquina i dels seus riscos.

- Les operacions de neteja de la maquina es realitzaran amb la maquina parada i sense connexid
electrica.

- Esfaran servir connexions eléctriques, estanques i normalitzades: clavilla mascle-femella.

- Encasd'obturacié de la maquina, aquesta es parara, desendollara i es procedira a la seva neteja.

- No hi hauran dos operaris treballant sobre la vertical a diferent nivell.

- Per als projectats en algada s'utilitzaran plataformes elevadores adequades a I'altura de treball,
les mesures de proteccid d'aquestes maquines estan ressenyades a |'apartat corresponent.

- Lesinstal-lacions eléctriques estaran dotades d'interruptors de 300 i 30 mA.

- Encas de poca il-luminacié es disposara de portatils de seguretat per a il-luminacid eléctrica.

- Esdelimitarala zona de treball en per evitar la caiguda d'objectes que puguin provocar accidents.
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- Es obligatori que |'operari de I'equip de sorrejat i el que s'encarrega de vigilar el compressor i
valvula d'aire a pressio, estiguin en contacte constant, sigui visual, o per un altre mitja de
comunicacio.

- Es tindra la informacio precisa que permeti coneixer la perillositat i precaucions a seguir en el
maneig dels productes: el correcte etiquetatge dels envasos contenidors de substancies
perilloses i les fitxes informatives dels productes.

- Estindran en compte les mesures preventives que s'inclouen en el capitol Mitjans Auxiliars, tant
per escales portatils com a plataformes elevadores i bastides tubulars, penjats, etc.

- Es prohibira fumar o menjar en les estades en qué es pinti amb pintures que continguin
dissolvents organics o pigments toxics. S'advertira al personal encarregat de manejar dissolvents
organics (o pigments toxics) de la necessitat d'una profunda higiene personal (mansi cara) abans
de realitzar qualsevol tipus d'ingesta.

- S'utilitzaran guants de proteccid contra agressius quimics organics per evitar contactes amb la
pell del treballador.

- Elsreceptors disposaran de clavilles normalitzades (no connectar amb cables nus).

- Els conductors eléctrics estaran aillats per mitja d'un recobriment apropiat capag de conservar
les seves propietats amb el temps, i que limiti el corrent de contacte a un valor no superior a 1
miliamperio.

- Les pintures, vernissos, laques i productes similars no es consideren com a aillament satisfactori
a aquest efecte. Es verificara la posada a terra de masses, associant-la a un dispositiu de tall
automatic, que origini la desconnexié del circuit amb derivacions a terra.

- Com a mesura preventiva basica s'ha d'aillar el compressor per evitar que el soroll i vibracions
afectin al treballador, en la mesura del possible. Si cal, s'han d'utilitzar els equips de proteccio
respiratoria més adequats en cada cas, segons sigui pols o gasos I'agent nociu.

- Es prohibeix realitzar treballs de soldadura i oxitall en llocs proxims als talls en qué s'emprin
pintures inflamables, per evitar el risc d'explosid (o d'incendi). Els productes utilitzats en aquesta
fase (pintures, dissolvents, etc.) s'han de contenir en recipients adequadament tancats i aillats, i
es disposara a prop seu d'un extintor.

- L'apilament de material inflamable es fara en un lloc tancat amb clau, senyalitzat i ventilat.

- El material emmagatzemat a peu de tall sera el necessari i suficient per a aquest dia,
correctament ordenat i senyalitzat. Els residus de material seran retirats de I'obra diariament.

- Abans d'utilitzar-la es revisaran tots els elements de la maquina de projectat.

Equips de proteccié individual

- Arnés de seguretat.

- Botes de seguretat

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat contra projeccions i impactes.
- Guants impermeables de PVC. o goma.

- Vestit impermeable material plastic sintétic.

- Mascareta de paper filtrant o amb filtre de carbé.
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2.12 Equipaments

2.12.1 Bancs de pedra natural
Descripcio de la unitat d’obra

- Els taulells de pedra natural es muntaran i s'acoblaran en obra.

- Previ al seu trasllat al tall, s'apilaran degudament en els llocs marcats en els planols i
posteriorment es traslladaran als seus llocs definitius.

- Col-locarem el taulell amb ajuda d'altres operaris, procedint al tall i al seu ajust in situ.

- Les juntes i unions les tractarem amb cola especial acolorida del mateix to que la pedra. El cant
estara polit i posarem un socol per evitar tacar I'enrajolat de les parets.

- Es consideren incloses dins d'aquesta unitat d'obra les operacions de descarrega a peu de tall,
muntatge, tall, anivellacid i fixacié del taulell de cuina.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda de materials o elements en manipulacio.
- Xocs i cops contra objectes immobils.

- Sobre esforgos o postures inadequades.

- Contacte amb substancies nocives o toxiques.

- Contactes eléctrics.

- Cops i talls per objectes o eines.

- Trepitjades sobre objectes.

- Projeccié de fragments o particules.

Activitats de prevencio i proteccions col-lectives

- Essenyalitzara convenientment la zona de descarrega d'elements.

- Larecollida de les pedres mai obstaculitzara les zones de pas, per evitar ensopegades, havent
acopiarse de manera que no produeixi cap perill.

- Lesrestes de cartonatge i embalatges s'apilaran degudament per evitar accidents i sent retirats
en finalitzar cada jornada de treball.

- Esretirara les sobres de materials, eines i restes d'obra no col-locats com peces trencades, runes,
etc.

- Lazonad'apilament estara degudament senyalitzada.

- El maneig de les peces es realitzara pels operaris que faci falta, conformement al volum o pes
dels mateixos.

- Verificarem I'estat dels cables de les maquines portatils per evitar contactes eléctrics.

- Enl'Us de radial per tall o desbast tindrem la seva proteccié sempre col-locada.
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- Ulleres de seguretat (en el maneig de la radial).
- Guants de cuir (per evitar talls).

2.12.2 Mobiliari de cuina
Descripcio de la unitat d’obra

- El mobiliari de cuina vindra per moduls prefabricats, els quals es muntaran i s'acoblaran en obra.

- Un cop acoblats i ajustats els mobles baixos col-locarem els mobles alts.

- Els mobles base els farem d'obra i aniran revestits de rajola.

- Les portes s'acoblaran sobre els mobles base, i posteriorment s'han d'ajustar les seves frontisses
perqué no pengin.

- Esrematara mitjangant una cornisa de fusta a la part superior.

- Col-locarem un faldé a la part inferior dels mobles penjats.

- Es consideren incloses dins d'aquesta unitat d'obra les operacions de descarrega, muntatge,
anivellament i fixacié del mobiliari de cuina.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda de materials o elements en manipulacio.
- Xocs i cops contra objectes immobils.

- Sobre esforgos o postures inadequades.

- Contacte amb substancies nocives o toxiques.

- Contactes eléctrics.

- Cops i talls per objectes o eines.

- Trepitjades sobre objectes.

- Projeccié de fragments o particules.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Essenyalitzara convenientment la zona de descarrega d'elements.

- La recollida dels moduls mai obstaculitzara les zones de pas, per evitar ensopegades, havent
acopiarse de manera que no produeixi cap perill.

- Lesrestes de cartonatge i embalatges s'apilaran degudament per evitar accidents i sent retirats
en finalitzar cada jornada de treball.

- Esretirara les sobres de materials, eines i restes d'obra no col-locats com peces trencades, runes,
etc.

- Lazonad'apilament estara degudament senyalitzada.

- El maneig dels moduls es realitzara pels operaris que faci falta, conformement al volum o pes
dels mateixos.

- Prohibirem I's de raspalls eléctrics invertits i bloquejant el seu interruptor.
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Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Roba de treball.

- Mascareta antipols, (en I'Us de la serra).

- Ulleres de seguretat, (en el maneig de la serra).
- Guants de cuir.

2.12.3 Mobiliari de bany
Descripcio de la unitat d’obra

- El mobiliari de bany vindra per moduls prefabricats, els quals es muntaran i s'acoblaran en obra

- Les peces sanitaries (banyera, bidets, lavabos, inodors, etc.) s'apilaran degudament en I'obra en
els llocs marcats en els planols i posteriorment es traslladaran als seus llocs definitius.

- Es consideren incloses dins d'aquesta unitat d'obra les operacions de descarrega a peu de tall,
muntatge, anivellament i fixacié del mobiliari de bany.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda de materials o elements en manipulacid.
- Xocs i cops contra objectes immobils.

- Sobre esforgos o postures inadequades.

- Contacte amb substancies nocives o toxiques.

- Contactes eléctrics.

- Cops i talls per objectes o eines.

- Trepitjades sobre objectes.

- Projeccié de fragments o particules.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Essenyalitzara convenientment la zona de descarrega d'elements.

- Larecollida dels moduls i peces sanitaries fins procedir a la seva col-locacié mai obstaculitzara les
zones de pas, per evitar ensopegades, havent acopiarse de manera que no produeixi cap perill.

- Lesrestes de cartonatge i embalatges s'apilaran degudament per evitar accidents i sent retirats
en finalitzar cada jornada de treball.

- Esretirara les sobres de materials, eines i restes d'obra no col-locats com peces trencades, runes,
etc.

- Lazonad'apilament estara degudament senyalitzada.

- El maneig dels moduls es realitzara pels operaris que faci falta, conformement al volum o pes

dels mateixos.
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Equips de proteccié individual

2.13

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Roba de treball.

Mascareta antipols, (en I'Us de la serra).

Ulleres de seguretat, (en el maneig de la serra).

Paviments exteriors

2.13

.1 Continus

2.13

.1.1 Formigé

Descripcio de la unitat d’obra

Es compactara el terreny mitjangant mitjans mecanics.

Es col-locara un llit de tot-u sobre la qual col-locarem un film de polietilé de galga 800.

Es col-locaran uns regles per situar la rasant de la solera.

Es col-locara una malla d'acer corrugat per evitar retraccions superficials.

Es abocara el formigd mitjangant bombament o mitjangant abocament directe des del camio-

formigonera.

Es vibrara mitjangant regle vibrant o regla vibrant telescopica automotriu.

Es fratasard la superficie amb mitjans mecanics (helicopters).

Es tallara la superficie del formigo per evitar fissures per tensions superficials en el mateix.

A la superficie se li pot aplicar un tractament enduridor a forga de corindé o arids de quars.

Riscos més freqiients

Caiguda de persones al mateix nivell.
Sobre esforgos o postures inadequades.
Dermatosis.

Contactes electrics directes.
Il-luminacié inadequada.
Atropellaments, col-lisions, bolcades.

Exposicid a condicions meteorologiques adverses.

Exposicio a soroll.

Cops i talls per objectes o eines.
Trepitjades sobre objectes.
Projeccié de fragments o particules.
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Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Durant Il'execucié d'aquesta fase d'obra sera obligatori el manteniment de les proteccions
necessaries pel que fa desnivells o zones de risc existeixin.

- Laresta del personal quedara situat a la cuneta o vorera dels carrers en construccio per davant
de la maquina, durant les operacions d'ompliment de la tremuja, en prevencid de riscos
d'atrapament i atropellament.

- Les maniobres d'aproximacio i abocament de productes asfaltics a la tremuja estaran dirigides
per un especialista, en prevencié de riscos per impericia.

- Lesvores laterals de I'estenedora, en prevencié d'atrapaments, estaran senyalitzats amb bandes
pintades en colors negre i groc alternativament.

- No es permetra la preséncia sobre I'estenedora d'asfalt (mentre estigui en marxa) a altres
persones que no sigui el conductor, per evitar accidents per caiguda.

- No es sobrepassara la carrega especificada per a cada vehicle.

- Per al estesa d'aglomerat amb estenedora, el personal auxiliar d'aquestes maniobres utilitzara
Unicament i exclusivament les plataformes que aquesta maquina disposa, i es mantindran en
perfecte estat les baranes i proteccions que impedeixen el contacte amb el cargol sense fi de
repartiment d'aglomerat.

- Esvigilara permanentment I'existencia d'extintors d'incendis adequats a bord de la maquina, aixi
com l'estat d'aquests, de manera que el seu funcionament quedi garantit.

- S'evitara el tenir contacte amb I'hélix de I'estenedora.

- Quan els treballs s'efectuin en preséncia de maquinaria, els operaris usaran petos d'alta
visiblidad i reflectants.

- Enels treballs de pavimentat realitzats a la intemperie, se suspendran els treballs si plou.

- Ha d'estar constantment ventilada la zona on s'estigui aplicant aglomerat o lligants asfaltics per
evitar respirar els vapors produits pel aglomerat asfaltic, o el reg.

- Farem servir davantal, polaines i maniguets de goma, en operacions manuals amb aglomerat o
lligants asfaltics

- Senyalitzarem les zones recentment abocades per evitar accidents.

- Farem servir guants de neopreé a la manipulacid, aplicacid i tractament del conglomerat o lligant
asfaltic.

- Farem servir mascaretes especials per evitar respirar els vapors produits pel conglomerat o
lligant asfaltic.

- Procurarem el tenir ventilada la zona on es aquest aplicant els productes esmentats.

- Enels llocs de transit de persones s'acotaran amb cinta de abalisar les superficies recentment
pavimentades, per evitar accidents per caigudes.

- Els materials emprats es disposaran de manera que no obstaculitzin els llocs de pas, per evitar
els accidents per ensopegada.

- Quan estigui en fase de pavimentacié un lloc de pas i comunicacié intern d'obra, es tancara
I'accés, indicant-se itineraris alternatius mitjancant senyals de direccié obligatoria.

- S'ha de mantenir el tall en bon estat d'ordre i neteja.
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Equips de proteccié individual

Casc de seguretat.

Armilla d'alta visibilitat reflectant.

Ulleres de seguretat contra projeccions i impactes.

Guants de neopre en |I'ocupacié d'aglomerat.

Botes de goma per a I'abocament de I'aglomerat i de la imprimacio.

Mascaretes especials per evitar respirar els vapors produits pel aglomerat asfaltic, o el reg.

2.13.1.2 Pintures epoxidiques

Descripcio de la unitat d’obra

Primerament es netejara la solera sobre la qual anem a aplicar la pintura perque estigui exempta
de greixos i olis.
S'aplicara la resina mitjangant corré o pistola, seguint les especificacions del fabricant.

Riscos més freqiients

Caiguda de persones al mateix nivell.

Xocs i cops contra objectes immobils.

Sobre esforgos o postures inadequades.
Contacte amb substancies nocives o toxiques.
Contactes eléctrics.

Il-luminacié inadequada.

Cops i talls per objectes o eines.

Trepitjades sobre objectes.

Projeccié de fragments o particules.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

Es prohibeix la connexié dels cables electrics als quadres d'alimentacié sense la utilitzacié de les
clavilles mascle-femella.

En els treballs de pavimentat realitzats a la intemperie, se suspendran els treballs si plou.
Procurarem el tenir ventilada la zona on es aquest aplicant els productes esmentats.

En els llocs de transit de persones s'acotaran amb cinta de abalisar les superficies recentment
solades, per evitar accidents per caigudes.

Els materials emprats es disposaran de manera que no obstaculitzin els llocs de pas, per evitar
els accidents per ensopegada.

Quan estigui en fase de pavimentacié un lloc de pas i comunicacié intern d'obra, es tancara
I'accés, indicant-se itineraris alternatius mitjangant senyalitzacid.

Els llocs en fase de poliment es senyalitzaran mitjangant rétols de: "perill paviment relliscés".
Les polidores i abrillantadores a utilitzar, tindran el manillar de maneig revestit de material aillant
de I'electricitat.

Les polidores i abrillantadores a utilitzar, estaran dotades de doble aillament, per evitar els

accidents per risc electric.
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- Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cercol de proteccié antiatrapaments, per
contacte amb els raspalls i els papers de vidre.

- Elsllots, producte dels polits, seran retirats sempre a zones no de pas i eliminats immediatament
de la planta.

- S'ha de mantenir el tall en bon estat d'ordre i neteja.

- Farem servir genolleres protectores en els treballs i operacions realitzats a terra.

- Farem servir mascaretes especials per evitar respirar els vapors produits.

Equips de proteccié individual

- Botes de goma per a lI'abocament del morter.

- Casc de seguretat.

- Ulleres de proteccid per a protegir-nos de esquitxades.

- Guants de neopré en I'ocupacié de morters especials.

- Mascaretes especials per evitar respirar els vapors produits pel morter.

2.13.2 Peces rigides

2.13.2.1 Rajoles
Descripcio de la unitat d’obra

- Sobre la solera s'estendra una capa d'espessor no inferior a20 mm de sorra; sobre aquesta anira
estenent-se el morter de ciment formant una capa de 20 mm de gruix, cuidant que quedi una
superficie continua de seient del paviment.

- Préviament a la col-locacié de les rajoles i amb el morter fresc es esplovoreard aquest amb
ciment.

- Humitejades previament, les rajoles estaran col-locades sobre la capa de morter a mesura que
es vagi estenent, disposant-amb juntes d'ample no menor d'1 mm, respectant les juntes previstes
a la capa de morter si les hagués.

- Posteriorment s'estendra la beurada de ciment acolorida amb la mateixa tonalitat de les rajoles
per al farciment de juntes, i un cop seca s'eliminaran les restes de la mateixa i es netejara la
superficie.

Riscos més freqiients

- Aixafament i contusions per provisions mal col-locats o en el transport i col-locacié de les peces,
o per les eines.

- Cops per maneig d'objectes o eines manuals.

- Sobresforgos.

- Electrocucions en I'Us d'eines electriques.

- Projeccié de particules en realitzar talls de peces.
- Afeccions a l'aparell respiratori per ambients toxics o polsosos.
- Dermatitis per contacte amb el ciment.
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Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Els talls es netejaran de retalls i deixalles de morter.

- Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux a una algada sobre el sol entorn
dels 2 m.

- La il-luminacié mitjangant portatils es faran amb portalampades estancs amb manec aillant i
reixeta de proteccié de la bombeta i alimentats a 24 V.

- Es prohibira el connexionat de cables eléectrics als quadres d'alimentacid sense la utilitzacié de
les clavilles mascle-femella, en prevencié del risc electric.

- Elsaplecs mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas, per evitar accidents per
ensopegada.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Guants de PVC. o goma.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Ulleres antipols en els treballs de tall.

- Mascares antipols amb filtre mecanic recanviable en els treballs de tall.
- Granota de treball.

2.14 Paviments interiors

2.14.1 Continus

2.14.1.1 Solera de formigd
Descripcio de la unitat d’obra

- Es compactara el terreny mitjangant mitjans mecanics.

- Escol-locara un llit de sorra sobre la qual col-locarem un film de polietilé de galga 800.

- Escol-locaran uns regles per situar la rasant de la solera.

- Escol-locara una malla d'acer corrugat per evitar retraccions superficials.

- S’abocara el formigd mitjangant abocament directe des del camié-formigonera.

- Esvibrara mitjancant regle vibrant.

- Esfratasara la superficie amb mitjans mecanics (helicopters).

- Alasuperficie se li pot aplicar un tractament enduridor a forca de corindd o arids de quars.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones al mateix nivell.
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- Atropellaments, col-lisions, bolcades.

- Exposicio a condicions meteorologiques adverses.
- Exposicio a soroll.

- Cops i talls per objectes o eines.

- Trepitjades sobre objectes.

- Projeccié de fragments o particules.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- La il-luminacié mitjangant portatils, s'efectuara amb << portalampades estancs amb manec
aillant >> proveits de reixeta protectora de la bombeta i alimentats a 24 volts.

- Es prohibeix la connexié dels cables eléectrics als quadres d'alimentacid sense la utilitzacid de les
clavilles mascle-femella.

- Tindrem cura en I'ocupacié de compactadores mecanics per evitar atrapaments o cops.

- Senyalitzarem les zones recentment formigonades per evitar accidents.

- Enels llocs de transit de persones s'acotaran amb cinta de abalisar les superficies recentment
pavimentades, per evitar accidents per caigudes.

- Alazona de pavimentacio s'evitara en la mesura possible apilar materials en les zones de transit,
retirant els objectes que impedeixin el pas per evitar caigudes al mateix nivell.

- Essituara la maquinaria en les zones més ben apropiades per a la realitzacié dels treballs.

- Proteccié i delimitacié en la mesura del possible de les zones d'actuacio.

- La zona d'actuacié estara tancada o protegit contra qualsevol intrusié involuntaria de personal
alie a la zona de pavimentacio.

- Els conductors dels camions es mantindran dins de la cabina o fora del radi d'accié de les
magquines. S'actuara de la mateixa manera amb els altres operaris que puguin estar treballant a
la zona.

- Es procedira a la marxa enrere dels camions mitjancant un senyalitzador que li indicara la
maniobra des de la part posterior del camio.

- S'establira un sistema d'il-luminacié provisional en cas necessari.

- Els operaris portaran els equips de proteccid individual adequats al tipus de treball a
desenvolupar.

- La maquinaria estara en prefecte estat durant el periode de funcionament aixi com les seves
proteccions de seguretat activades.

- Farem servir ulleres de proteccié per a protegir-nos de esquitxades.

- Senyalitzarem les zones recentment formigonades per evitar accidents.

- En el maneig de pols d'Coridén, quars o colorants farem servir guants i mascareta adequats al
nivell de toxicitat del producte.

- En el maneig de la regla vibrant farem servir protectors auditius.

Equips de proteccié individual

- Ulleres de proteccié contra projeccions i impactes.
- Botes de goma impermeables per formigonat.

- Guants impermeables.

- Protectors auditius.

2018907792
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- Casc de seguretat.
- Armilla d'alta visibilitat reflectant.
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2.14.2 Peces rigides

2.14.2.1 Rajoles de gres
Descripcio de la unitat d’obra

- Inicialment sobre el forjat o solera s'estendra una capa de sorra sobre la qual anira estenent-se
el morter de ciment cuidant que quedi una superficie continua de seient del paviment.

- Préviament a la col-locacié de les rajoles i amb el morter fresc es espolvoreard aquest amb
ciment.

- Humitejades les rajoles, es col-locaran sobre la capa de morter a mesura que es vagi estenent.

- Finalment s'estendra la beurada de ciment acolorida amb la mateixa tonalitat per al farciment
de juntes, i un cop seca s'eliminaran les restes de beurada de la mateixa i es netejara la superficie.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Talls per maneig d'elements amb arestes o vores tallants.
- Afeccions reumatiques per humitats als genolls.

- Dermatitis per contacte amb el ciment.

- Sobresforgos o postures inadequades.

- Il-luminacié inadequada.

- Cops i talls per objectes o eines.

- Trepitjades sobre objectes.

- Projeccié de fragments o particules.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- El tall de peces de paviment s'executara en via humida per evitar lesions per treballar en
atmoferas pulverulentes.

- El tall de peces de paviment en via seca amb serra circular, s'efectuara situant-se el tallador a
sotavent, per evitar en la mesura possible respirar els productes del tall en suspensio.

- Els buits a terra romandran constantment protegits amb les proteccions col-lectives establertes
en la fase d'estructura.

- Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux mesurats a una algada sobre el
paviment entorn a 1.50 m.

- La il-luminacié mitjangant portatils, s'efectuara amb << portalampades estancs amb manec
aillant >> proveits de reixeta protectora de la bombeta i alimentats a 24 volts.

- Es prohibeix la connexié dels cables electrics als quadres d'alimentacioé sense la utilitzacio de les
clavilles mascle-femella.

- Les peces de paviment s'aixecaran a les plantes sobre plataformes emplintades, correctament
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~Nv— DX > 9 . . . a . N . .
S 33 15 contingut. El conjunt es reflectira o lligara a la plataforma d'hissat o transport per evitar els
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- Les peces de paviment soltes s'hissaran perfectament apilades a I'interior de gabies de transport,
per evitar accidents per vessament de la carrega.

- Els sacs d'aglomerant s'hissaran perfectament apilats a l'interior de gabies d'hissat, en evitacid
d'accidents per vessament de la carrega.

- Enels llocs de transit de persones s'acotaran amb cinta de abalisar les superficies recentment
solades, per evitar accidents per caigudes.

- Les caixes o paquets de peces de paviment, mai es disposaran de manera que obstaculitzin els
llocs de pas, per evitar els accidents per ensopegada.

- Quan estigui en fase de pavimentacié un lloc de pas i comunicacié intern d'obra, es tancara
I'accés, indicant-se itineraris alternatius mitjangant senyalitzacid.

- Es penjaran cables de seguretat ancorats a elements ferms de I'estructura dels que amarrar el
fiador de I'arnés de seguretat per realitzar els treballs d'instal-lacié del esglaonat definitiu de les
escales, quan hi hagi risc de caiguda a diferent nivell.

- Els talls es netejaran de retalls i deixalles de pasta, apilant la runa ordenadament per a la seva
evacuacié mitjangant baixants de runes.

- Es prohibeix llangar les runes directament pels buits de fagana o dels patis interiors.

- Les caixes de les peces del paviment, s'apilaran en les plantes repartides al costat dels talls on es
vaja a instal-lar, situades el més allunyades possible als vans, en evitacié de sobrecarregues
innecessaries.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Genolleres encoixinades.

- Ulleres de proteccid per a protegir-nos de esquitxades.
- Guants de neopre.

2.14.2.2 Rajoles de terratzo
Descripcio de la unitat d’obra

- Inicialment sobre el forjat o solera s'estendra una capa de sorra sobre la qual anira estenent-se
el morter de ciment cuidant que quedi una superficie continua de seient del paviment.

- Préviament a la col-locacié de les rajoles i amb el morter fresc es espolvoreard aquest amb
ciment.

- Humitejades les rajoles, es col-locaran sobre la capa de morter a mesura que es vagi estenent.

- Finalment s'estendra la beurada de ciment acolorida amb la mateixa tonalitat per al farciment
de juntes, i un cop seca s'eliminaran les restes de la mateixa i es netejara la superficie.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones al mateix nivell.

~ 29 |z2 - Caiguda de persones a diferent nivell.
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- Xocs i cops contra objectes immobils.

- Cops i talls per objectes o eines.

- Projeccié de fragments o particules.

- Sobresforgos, postures inadequades o moviments repetitius.
- Contacte amb substancies caustiques o corrosives.

- Il-luminacié inadequada.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- El tall de peces de paviment s'executara en via humida per evitar lesions per treballar en
atmosferes pulverulentes.

- El tall de peces de paviment en via seca amb serra circular, s'efectuara situant-se el tallador a
sotavent, per evitar en la mesura possible respirar els productes del tall en suspensio.

- Els buits a terra romandran constantment protegits amb les proteccions col-lectives establertes
en la fase d'estructura.

- Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux mesurats a una algada sobre el
paviment entorn a 1.50 m.

- La il-luminaciéd mitjangant portatils, s'efectuara amb << portalampades estancs amb manec
aillant >> proveits de reixeta protectora de la bombeta i alimentats a 24 volts.

- Es prohibeix la connexié dels cables electrics als quadres d'alimentacioé sense la utilitzacio de les
clavilles mascle-femella.

- Les peces de paviment s'aixecaran a les plantes sobre plataformes emplintades, correctament
apilades dins de les caixes de subministrament que no es trencaran fins a I'hora d'utilitzar el seu
contingut. El conjunt es reflectira o lligara a la plataforma d'hissat o transport per evitar els
accidents per vessaments de la carrega.

- Les peces de paviment soltes s'hissaran perfectament apilades a l'interior de gabies de transport,
per evitar accidents per vessament de la carrega.

- Els sacs d'aglomerant s'hissaran perfectament apilats a I'interior de gabies d'hissat, en evitacié
d'accidents per vessament de la carrega.

- Enels llocs de transit de persones s'acotaran amb cinta de abalisar les superficies recentment
solades, per evitar accidents per caigudes.

- Lescaixes o paquets de paviment, mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas,
per evitar els accidents per ensopegada.

- Quan estigui en fase de pavimentacié un lloc de pas i comunicacié intern d'obra, es tancara
I'accés, indicant-se itineraris alternatius mitjangant senyalitzacid.

- Elsllocs en fase de poliment es senyalitzaran mitjangant rétols de: << perill paviment relliscds >>.

- Lespolidoresiabrillantadores a utilitzar, tindran el manillar de maneig revestit de material aillant
de I'electricitat.

- Les polidores i abrillantadores a utilitzar, estaran dotades de doble aillament, per evitar els
accidents per risc electric.

- Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cércol de proteccié antiatrapaments, per

contacte amb els raspalls i els papers de vidre.
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Es penjaran cables de seguretat ancorats a elements ferms de I'estructura, segons detall de
planols, dels quals amarrar el fiador de I'arnés de seguretat per realitzar els treballs d'instal-lacié
del esglaonat definitiu de les escales.

Els talls es netejaran de retalls i deixalles de pasta, apilant la runa ordenadament per a la seva
evacuacié mitjangant baixants de runes.

Es prohibeix llangar les runes directament pels buits de fagana o dels patis interiors.

Les caixes de les peces del paviment, s'apilaran en les plantes repartides al costat dels talls on es
vaja a instal-lar, situades el més allunyades possible als vans, en evitacié de sobrecarregues
innecessaries.

Equips de proteccié individual

Casc de seguretat.

Ulleres de proteccid per a protegir-nos de esquitxades.
Genolleres encoixinades.

Guants de neopre.

2.14

.3 Peces flexibles

2.14.3.1 Parquet

Descripcio de la unitat d’obra

Inicialment sobre el forjat o solera s'estendra una capa de morter de ciment cuidant que quedi
una superficie continua de seient del paviment.

Sobre la capa de morter fresci a mesura que es vagi estenent es col-locaran les rajoles de parquet
al maxim, deixant una separacié de 8 mm dels paraments.

La seva col-locacié s'ha de fer quan el local estigui acabat i envidrat.

Finalment i ja apunyalades i polides les rajoles de parquet, es procedira a estendre per la
superficie una primera ma de vernis, aplicada de la forma i en la quantitat indicades pel fabricant
del mateix, i s'escatara un cop seca.

Finalment s'aplicaran dues mans.

Riscos més freqiients

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caigudes a diferent nivell.

Talls per maneig d'elements amb arestes o vores tallants.
Afeccions reumatiques per humitats als genolls.

Trepitjades sobre objectes.

Contactes eléctrics.

Sobresforgos, postures inadequades o moviments repetitius.
Exposicio a substancies nocives o toxiques.

Il-luminacié inadequada.
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Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Quan estigui en fase de pavimentacid un lloc de pas i comunicacié intern de |'obra, es tancara
I'accés, indicant-se itineraris alternatius mitjancant senyals de direccié obligatoria.

- El tall de la fusta mitjangant serra circular s'executara situant-se I'operari a sotavent, per evitar
respirar els productes del tall en suspensid.

- Elspaquets de lames de fusta seran transportats per un minim de dos homes, per evitar accidents
per descontrol de la carrega.

- Enelsaccessos a zones en fase d'arrebossats, s'instal-laran rétols de << prohibit el pas, superficie
irregular >>, per prevenir les caigudes al mateix nivell.

- Elsllocs en fase de poliment de vidre, romandran constantment ventilats per evitar la formacid
d'atmosferes nocives (o explosius) per pols de fusta.

- Lesmaquines de fregar a emprar, estaran dotades de doble aillament (o connexid a terra de totes
les seves parts metal-liques), per evitar els accidents per contacte amb I'energia eléctrica.

- Les polidores a utilitzar tindran el manillar de maneig i control revestit de material aillant de
I'electricitat per evitar els contactes amb I'energia eléctrica.

- Les polidores a utilitzar estaran dotades de cércol de proteccié antiatrapaments (o abrasions) per
contacte amb laslijas o els raspalls.

- Les operacions de manteniment i substitucié dels papers de vidre es realitzaran sempre amb la
maquina << desendollada de la xarxa electrica >>.

- El serradures produit, sera escombrat mitjancant raspalls i eliminades immediatament de les
plantes.

- En tot moment es mantindran nets i ordenats els llocs de treball, per evitar els accidents per
ensopegades o per trepitjades sobre objectes tallants o punxants.

- Durant!I'ds de colesi dissolvents es mantindran constantment un corrent d'aire suficient com per
a la renovacié constant i evitar les possibles intoxicacions.

- S'establira en el lloc designat pel cap d'obra, el magatzem per les cues i dissolvents. Aquest
magatzem mantindra sempre la ventilacié constant, per evitar la condensacid de vapors.

- Queda prohibit mantenir o emmagatzemar pots de dissolvents i coles sense estar perfectament
tancats, en evitacid de les atmosferes nocives.

- Les fustes emprades s'emmagatzemaran totalment separats dels dissolvents i coles, per evitar
possibles incendis.

- Slinstal-laran rétols de "perill d'incendi" i de "prohibit fumar", damunt la porta d'accés als
magatzems de coles i dissolvents i als productes de suro.

- S'instal-laran dos extintors de pols quimica seca, situats cada un al costat de la porta de cada
magatzem.

- En l'accés a cada planta on s'estiguin utilitzant coles i dissolvents, s'instal-lara un retol de
"prohibit fumar".

- Es prohibeix abandonar directament sobre el sol, tallants, tisores, ganivets i grapadores, per tal
d'evitar ensopegades talls o punxades.

- Esobligatori tenir el casc en el lloc de treball i la seva utilitzacié per a realitzar desplagaments per

~ ;gg 52 les zones d'obra, en fases, amb risc de caiguda d'objectes.
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Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux mesurats a una algada sobre el
paviment entorn a 1.50 m.

La il-luminacié mitjangant portatils, s'efectuara amb "portalampades estancs amb manec aillant"
proveits de reixeta protectora de la bombeta i alimentats a 24 volts.

Es prohibeix la connexid dels cables electrics als quadres d'alimentacié sense la utilitzacio de les
clavilles mascle-femella.

Els talls es netejaran de retalls i deixalles de pasta, apilant la runa ordenadament per a la seva
evacuacié mitjangant baixants de runes.

Es prohibeix llangar les runes directament pels buits de fagana o dels patis interiors.

Les caixes de les peces del paviment, s'apilaran en les plantes repartides al costat dels talls on es
vaja a instal-lar, situades el més allunyades possible als vans, en evitacié de sobrecarregues
innecessaries.

Procurarem el tenir ventilada la zona on es aquest aplicant els productes esmentats.

Farem servir genolleres protectores en els treballs i operacions realitzats a terra.

Equips de proteccié individual

2.15

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Ulleres de proteccid contra projeccions i impactes.
Mascareta de paper filtrant.

Genolleres encoixinades.

Roba de treball.

Guants en els treballs amb coles i dissolvents.

Tanca

2.15.1 Barrat de parcel-la

Descripcio de la unitat d’obra

L'objecte d'aquests treballs consisteix en la construccié de la tanca de la parcel-la amb paret de
bloc i tanca metal-lica tipus fax o de simple torsid.

Riscos més freqiients

Caiguda de persones al mateix nivell.

Contacte amb substancies caustiques i / o corrosives.
Contactes eléctrics directes.

Els derivats de treballs amb soldadura.

Lesions o cops / talls per objectes o eines.

Projeccié de fragments o particules.

Exposicid a condicions meteorologiques adverses.
Sobresforgos.

Pagina 102



el

)
o~ e
oo«
N« D
~o gk
oN g9
DS
© o
XS 5,2
e
o™ Ly
N~ Wo
weo
z3
=]|0ouw«
ZF-Z
L|Wpo
Y]
D|zvy
0>0
>|28a
Ofiw
o—n

=

Aquest visat no sera valid sense el document de visat

S5

https:/itecnovisat.enginyersbcn.cat/validaproceso.php

Clau de Validacio:NjYzMzI5Nw==

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT - EBSS
SECSOLUTIONS Enginyeria i Projectes

ﬁ Reforma i ampliacié de I'Escola Jaume | de Llivia — Ref. PJ1806-01295
N

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Els aplecs de materials es situaran fora dels llocs de pas dels treballadors.

- S'exigira reconeixement geotécnic del terreny en col-locacions de tanca a la vora de talussos.

- Les eines de tall utilitzades han de tenir una carcassa antiprojeccions.

- Es prohibeix I'Us d'eines al personal no autoritzat per evitar accidents per impericia.

- Els treballadors rebran informacié i formacié sobre la correcta manipulacié de carregues
conforme al RD. 487/97.

Equips de proteccié individual

- Botes de seguretat.

- Casc de seguretat homologat.

- Ulleres de seguretat contra projeccions i impactes.
- Guants de cuir.

- Roba de treball.

2.16 Neteja de I’obra

2.16.1 Neteja general de I’obra
Descripcio de la unitat d’obra

L'objecte d'aquests treballs consisteix en la neteja de I'obra una vegada finalitzada la mateixa, neteja de
sols, parets, cristalls, enderrocs, etc.

Riscos més freqiients

- Atropellaments, col-lisions, bolcades.

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Contactes amb substancies caustiques i/o corrosives.
- Contactes eléctrics directes.

- Exposicio a ambient polsegosos.

- Exposicio a contaminants quimics.

- Lesions o cops/talls per objectes o eines.

- Trepitjades d'objectes punxants.

- Sobresforgos.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Entot moment es mantindran netes i ordenades les superficies de transit i de suport per realitzar
els treballs de neteja per evitar els accidents per relliscada.

- Es protegiran les arees a nivells inferiors, sempre que sigui possible evitar treballs simultanis a
diferents nivells superposats.

- Quan un pas quedi tallat temporalment per bastides o escales dels treballadors s'utilitzara un
“pas alternatiu” que se senyalitzara amb cartells de “direccid obligatoria”.
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- Els materials per a la neteja es disposaran de manera que no obstaculitzin els llocs de pas, per
evitar problemes per ensopegades.

- Es prohibeix el connexionat de cables eléctrics als quadres d'alimentacié sense la utilitzacié de
les clavilles mascle-femella.

- Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux, mesurats a una altura sobre el
sol ajustat als 2 m.

- Sera d'Us obligatori pels operaris les proteccions personals disposades per al desenvolupament
d'aquestes labors.

- Tots els buits en parets i forjats, disposaran de la proteccié adequada mitjangant barana, xarxes,
etc.

- Lail-luminacié mitjangant portatils, es fara amb portallums estancs amb manec aillant i reixeta
de proteccié de la bombeta. L'energia els alimentara a 24 V.

Equips de proteccié individual

- Arnés de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Casc de seguretat homologat.

- Armilla reflectora.

- Cinturé portaeines.

- Ulleres de seguretat protectores contra la pols.
- Guants de cuir.

- Guants de goma o material plastic sintétic.
- Mascareta autofiltrant per a gasos i vapors.
- Mascareta de paper filtrant.

- Roba de treball.

2.17 Instal-lacions

2.17.1 Sanejament

2.17.1.1 Canonada de PVC
Descripcio de la unitat d’obra

- Aquestes obres consisteixen en la realitzacié dels treballs de col-locacié de canonades de PVC
per sanejament interior i exterior de |'edifici.

- Les unions les segellarem amb cues sintetiques impermeables de gran adheréncia, deixant una
folganca a l'interior de la copa de 5 mm.

- Els passos a través de forjat, murs o parets els protegirem amb capa de paper de 2 mm de gruix.
La subjeccio es fara a murs de gruix no inferior a 12 cm. mitjangant abragadores, amb un minim
de dos per tub, una sota la copa i la resta a intervals no superiors de 150 cm.
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Riscos més freqiients

- Atrapament per o entre objectes.

- Atropellaments, col-lisions, bolcades.

- Caiguda d'objectes.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Contactes eléctrics directes.

- Exposicio a temperatures ambientals extremes.
- Contacte amb substancies nocives o toxiques.
- Il-luminacié inadequada.

- Incendis i explosions.

- Lesions o cops / talls per objectes o eines.

- Projeccié de fragments o particules.

- Cremades.

- Sobresforgos.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Abans de fer les proves, s'ha de revisar la instal-lacid, tenint cura que no quedin accessibles a
tercers, valvules i claus.

- L'accés al fons de l'excavacio es realitzara per mitja d'escales de ma, dotades d'elements
antilliscants, amarrades superiorment i de longitud adequada (sobrepassara en 1 m. La vora de
rasa).

- L'aplec de canonades es realitzara de manera que quedi assegurada la seva estabilitat, emprant
per a aixo falques preparats a I'efecte.

- El magatzem o zona d'aplec de materials estara ordenat i les cues i eines es guardaran sota clau.

- El personal que hagi de treballar a I'interior de rases, coneixera els riscos als quals pot estar
sotmes.

- El personal que participi en el muntatge de les instal-lacions de la xarxa de sanejament, haura de
ser expert i coneixer els riscos que aquests treballs representen.

- El transport de canonades es realitzara emprant estris adequats que impedeixin el lliscament i
caiguda dels elements transportats.

- Aquests es revisaran periodicament per tal de garantir el seu perfecte estat. Les maquines
portatils que s'utilitzin tindran doble aillament.

- Es comprovara l'estat general de les eines manuals per evitar talls i cops. No es connectaran
cables eléctrics als quadres d'alimentacié sense les clavilles mascle-femella homologades.

- Eltransport de tubs a I'esquena per un sol operari es realitzara inclinant la carrega cap enrere de
manera que l'extrem que va per davant superi I'alcada d'un home, per evitar cops en llocs poc
il-luminats.

- Esreposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat I'aplomat per a la instal-lacié

de conductes verticals.
- Elsoperaris del'aplomat realitzaran el treball subjectes amb un arnés. Es envoltaran amb baranes
de 90 cm. d'altura els buits dels forjats que puguin cobrir-se després d'acabar el aplomat.
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- Les instal-lacions en balcons o terrasses es realitzara convenientment protegits els buits. Les
instal-lacions sobre cobertes inclinades s'efectuaran lligant el fiador de I'arnés de seguretat al
cable de lligat tensat per aquest menester a la coberta.

- Elsllocs de pas estaran sempre lliures d'obstacles. En cas d'encreuament inevitable es protegiran
mitjangant taulons per evitar riscos de caigudes.

- Les zones de treball es mantindran sempre netes i ordenades. Per a I'enllumenat, si aquest fos
necessari (100 lux), es disposara de llum portatil de 24 V., blindades, antideflagrants i amb manec
aillant.

- Per passos de personal sobre rases obertes s'instal-laran passarel-les d'ample minim 0,60 m.
protegides amb baranes superior i intermédia i socol.

- Queda prohibida la ubicacié de personal sota carregues. Tota maniobra de transport es realitzara
sota la vigilancia i direccid de personal especialitzat i coneixedor dels riscos que aquestes
operacions comporten i el material que hagi de ser elevat ha d'estar subjecte amb fleixos o
cordes.

Equips de proteccié individual

- Arnés de seguretat.

- Botes de goma impermeables.

- Casc de seguretat.

- Cinturé porta eines.

- Ulleres de seguretat contra projeccions i impactes.
- Guants de cuir.

- Mascareta autofiltrant per a gasos i vapors.

- Botes de seguretat.

22.17.1.2 Construccid de pous, arquetes i embornals
Descripcio de la unitat d’obra

- Primerament s'executara la solera i formacié de pendents de formigd en massa de resistencia
caracteristica 100 kg/cm?

- Enelsembornals, el cércol sera amb reixa de fosa ductil.

- Enles arquetes, el cercol sera de perfil laminat L50.5 mm a queé aniran soldades les armadures
de la tapa de formigé. | la tapa la realitzarem mitjangant una llosa sustentada en quatre vores de
formigé de resisténcia caracteristica 175 kg/cm?

- Sil'arqueta és embornal, la reixeta sera plana i desmuntable.

- Les parets seran de fabrica de mad ceramic perforat aparellat de 12 cm de gruix, R-100 kg/cm?,
amb juntes de morter M-40 de gruix 1 cm.

- L'interior sera arrebossat amb morter 1: 3 i brunyit. Angles arrodonits.

Riscos més freqiients
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- Il-luminacié inadequada.

- Exposicio a condicions meteorologiques adverses.
- Exposicio a soroll excessiu.

- Exposicio a substancies nocives o toxiques.

- Lesions o cops / talls per objectes o eines.

- Projeccié de fragments o particules.

- Sobresforgos.

Activitats de prevencio i proteccions col-lectives

- Els pous de registre es protegiran amb la seva tapa definitiva en el moment de la seva execucid i
si aix0 no fos possible, s'utilitzaran tapes provisionals de resisténcia provada. Es tindra especial
cura quan aquests pous es troben en zones de pas de vehicles i maquinaria.

- Seran d'Us obligatori, les proteccions col-lectives i personals esmentades.

- Tot maniobra de transport es realitzara sota la vigilancia i direccié del personal especialitzat i
coneixedor dels riscos que aquestes operacions comporten.

- Queda prohibida la ubicacié de personal sota carregues suspeses.

- Encasd'accidenti per al'evacuacié del personal, es disposara d'elements d'emergencia, com ara
arnés amb punts d'amarratge per poder lligar-hi una corda o soga, de manera que en qualsevol
moment, estirant-la des de I'exterior, puguin treure al treballador de l'interior, una manega de
ventilacid, etc.

- Les zones de treball es mantindran netes i ordenades.

- Durant la realitzacié d'arquetes de registre se seguiran les normes de bona execucié de treballs
d'obra, emprant per a aixo si es fessin necessaris bastides i plataformes, correctament construits.

- El personal que participi en el muntatge de les instal-lacions de la xarxa de sanejament, haura de
ser expert i coneixer els riscos que aquests treballs representen.

- Al menor simptoma de mareig o asfixia, es donara I'alarma, se sortira ordenadament del poui es
posara el fet en coneixement del coordinador de seguretat.

- Per a I'enllumenat, si aquest fos necessari, es disposara de llum portatil de 24 V., blindades,
antideflagrants i amb manec aillant.

- Tota arqueta estara dotada del seu tapa definitiva o provisional en el moment de la seva
construccio, o si més s'envoltara la zona de risc de caiguda amb cordé d'abalisament.

- Esta prohibit fumar fins que es comprovi amb absoluta certesa la no existéncia de gasos.

- Encasde, acausade la profundad dels pous, pugui existir una situacié de confinament ambiental,
es realitzara un protocol d'accés i permanéncia que es supervisara, pels técnics competents
d'obra.

Equips de proteccié individual

- Arnés de seguretat.
- Botes de seguretat.

- Casc de seguretat.
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‘ 2.17.2 Fontaneria
Descripcio de la unitat d’obra

- L'escomesa es realitzara amb tub de polietile.

- Esrealitzara una rasa i la canonada la assentarem sobre un llit de sorra.

- Esrealitzara una rasa i la canonada la protegirem amb un passa-tubs de plastic corrugat.

- Es col-locara una clau de pas general en una arqueta a la via publica, per a tall general del
subministrament.

- El grup de pressio es col-locara sobre una bancada realitzada expressament.

- Es col-locara un calderi de pressié connectat amb uns mandometres al quadre de control i a les
bombes.

- Es disposara del quadre de control amb una proteccid del mateix composta per magnetotérmic
i diferencial.

- Els aparells sanitaris els col-locara el lampista.

- Quedaran perfectament assentats en el paviment o en el moble, segons el cas.

- Les connexions es realitzaran un cop assentat |'aparell.

Riscos més freqiients

- Caiguda d'objectes.

- Caigudes al mateix nivell.

- Caigudes a diferent nivell.

- Cops/ Talls ales mans per objectes i eines.

- Atrapaments entre peces pesades.

- Elsinherents a I'Us de la soldadura autogena.

- Trepitjades sobre objectes punxants o materials.
- Cremades.

- Sobresforgos.

- Altres.

Activitats de prevencio i proteccions col-lectives

- Es mantindran nets d'enderrocs i retalls els llocs de treball. Es netejaran conforme s'avanci,
apilant la runa per al seu abocament per les trompes, per evitar el risc de trepitjades sobre
objectes.

- Estindra precaucio en el maneig dels tubs i durant el tall dels mateixos en pro d'evitar accidents.

- Senyalitzarem les zones de treball per evitar cops i accidents.

- Revisarem |'estat del cable de les maquines portatils abans d'usar-les.

- Lail-luminacié dels talls de fontaneria sera d'un minim de 100 lux mesurats a una al¢ada sobre el
nivell del paviment, entorn dels 2 m.

- La il-luminacié eléctrica mitjangant portatils es realitzara mitjangant "mecanismes estancs de

seguretat" amb manec aillant i reixeta de proteccid de la bombeta.
- Es prohibira I'Us d'encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.
- Es prohibira abandonar els encenedors i bufadors encesos.

2018907792
13/06/2018

- Escontrolara la direccid de la flama durant les operacions de soldadura en evitacié d'incendis.
- Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.
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- El magatzem pels aparells sanitaris, (inodors, bidets, banyeres, rentats, piques, piques i
assimilables), s'ubicara en el lloc assenyalat pel cap d'obra, estara dotat de porta i forrellat.

- Es prohibeix utilitzar els fleixos dels paquets com agafadors de carrega.

- Els blocs d'aparells sanitaris, un cop rebuts en les plantes es transportaran directament al lloc
d'ubicacid, per evitar accidents per obstacles en les vies de pas intern, (o extern), de I'obra.

- El transport de material sanitari, s'efectuara a muscle, apartant cuidadosament els aparells
trencats, aixi com els seus fragments per al seu transport a I'abocador.

- El material sanitari es transportara directament del seu lloc d'apilament al seu lloc
d'emplagament, procedint al seu muntatge immediat.

- Laubicacidin situ d'aparells sanitaris (banyeres, bidets, vaters, piques, piques i assimilables) sera
efectuada per un minim de dos operaris els quals controlen la pecga per evitar els accidents per
caigudes i desploms dels aparells.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.
- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.
- Roba de treball.

2.17.3 Electriques i comunicacié
Descripcio de la unitat d’obra
A) Escomesa

- L'escomesa sera subterrania, d'acord amb el que indica la ITC-BT-07.
- Els conductors o cables seran aillats, de coure o alumini i els materials utilitzats i les condicions
d'instal-lacié compliran amb les prescripcions establertes en ITC-BT-06 i la ITC-BT-10

B) Caixa General de Proteccio

- La caixa general de proteccié que es col-locara sera amb una porta preferentment metal-lica,
amb grau de proteccid IK 10 segons UNE-EN 50.102. De material aillant, autoextingible, i estara
protegida enfront de la corrosid.

- La caixa general de proteccid es procurara que estigui el més proxima possible a la xarxa de
distribucié publica i que quedi allunyada o, si no protegida d'altres instal-lacions (aigua, gas,
telefon, etc.) segons s'indica en ITC-BT- 06 i ITC-BT-07

- Lacaixa general de proteccio estara proveida d'orificis necessaris per allotjar els conductes per a
I'entrada de les escomeses subterranies de la xarxa general, dispositius de tancament, precintat,
subjeccié de tapa i fixacié al mur.

- Contindra 3 tallacircuits fusibles maniobrables individualment, amb poder de tall almenys igual

al corrent de curtcircuit prevista en el punt de la seva instal-laci6, aixi com borns d'entrada i
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- Lescaixes generals de proteccié compliran tot el que sobre el particular s'indica en la norma UNE-
EN 60.349 -1. Tindran grau d'inflamabilitat segons s'indica en la norma UNE-EN 60.439 -3, una
vegada instal-lades tindran el grau de proteccid IP43 segons UNE 20.324 i IK 08 segons UNE-EN
50.102 i seran precintables.

C) Linia General de Proteccid

- Lalinia general de proteccid (que enllaga la caixa general de proteccié amb la centralitzacié de
comptadors) tindra els tubs i canals aixi com la seva instal-lacié d'acord el que indica la ITC-BT-21
excepte el que indica la ITC-BT-14.

- Els conductors a utilitzar en la linia general de proteccid tres de fase i un neutre seran de coure
o alumini, unipolars i aillats, sent la seva tensid assignada 0,6 / 1 kV. Els cables seran no
propagadors de l'incendi i amb emissid de fums i opacitat reduida.

- Els elements de conduccié de cables amb caracteristiques equivalents als classificats com "no
propagadors de la flama" d'acord amb les normes UNE-EN 50.085-1 i UNE-EN 50.086-1,
compleixen amb aquesta prescripcid.

D) Centralitzacié de comptadors

- Els moduls (caixes amb tapes precintables) de centralitzacié de comptadors que es col-locaran
esta constituit per envolvent, enfangats, i tallacircuits fusibles.

- Han de complir la norma UNE-EN 60.439 parts 1, 2i 3.

- Els comptadors seran d'induccid. Constituit per envoltant i sistema de mesura. L'envoltant ha de
permetre de forma directa la lectura dels comptadors. Les parts transparents que permetin la
lectura directa, haura de ser resistents als raigs ultraviolats.

- Tots els moduls, panells i armaris utilitzats per a la col-locacié de comptadors han de complir la
norma UNE-EN 60.439 parts 1, 2i 3.

- L'envoltant sera de material aillant d'acord amb la norma UNE-EN 50.102, de grau de proteccid
minim IP43; IK 09.

- Els moduls o armaris, hauran de disposar de ventilacié interna, per evitar condensacions sense
que disminueixi el seu grau de proteccio.

1) Derivacio individual

- La derivacié individual s'inicia en I'embarrat general i compren els fusibles de seguretat, el
conjunt de mesura i els dispositius generals de comandament i proteccid.

- Cada derivacio individual ha de portar associat a I'origen la seva propia proteccié composta per
fusibles de seguretat, amb independéencia de les proteccions corresponents a la instal-lacié
interior de cada subministrament. Aquests fusibles s'instal-laran abans del comptador i es
col-locaran en cadascun dels fils de fase o polars que van al mateix, tindran I'adequada capacitat
de tall en funcid de la maxima intensitat de curtcircuit que pugui presentar-se en aquest punt i
estaran precintats per la empresa distribuidora.

- Elstubsicanals de les derivacions individuals aixi com la seva instal-lacio, compliran el que indica
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- Elsconductors a utilitzar seran de coure de classe 2 segons norma UNE 21.022 o d'alumini, aillats
i normalment unipolars, sent la seva tensié assignada 450/750 V. Se seguira el codi de colors
indicat a la ITC-BT-19.

- Els cables seran no propagadors de l'incendi i amb emissid de fums i opacitat reduida. Els
elements de conduccid de cables amb caracteristiques equivalents als classificats com "no
propagadors de la flama" d'acord amb les normes UNE-EN 50.085-1 i UNE-EN 50.086-1,
compleixen amb aquesta descripcid.

F) Dispositius Generals de Comandament i Proteccio

- Elsdispositius generals de comandament i proteccid, se situaran el més a prop possible del punt
d'entrada de la derivacié individual al local o habitatge de |'usuari.

- Enels habitatges i locals comercials que procedeixi, es col-locara una caixa per a l'interruptor de
control de poténcia, immediatament abans dels altres dispositius, en compartiment independent
i precintable. Aquesta caixa es podra col-locar en el mateix quadre on es col-loquin els dispositius
generals de comandament i proteccio.

- L'altura a la qual es situaran els dispositius generals i individuals de comandament i proteccié
dels circuits, mesurada des del nivell del sol, estara compresa entre 1,4 i 2 m. per a habitatges.

- Les evolvents dels quadres s'ajustaran a les normes UNE 20.451 i UNE-EN 60.439-3 amb grau de
proteccié minim IP 30 segons UNE 20.324 i IKO7 segons UNE-EN 50.102.

- L'envoltant per a l'interruptor de control de poténcia sera precintable i les seves dimensions
estaran d'acord amb el tipus de subministrament i tarifa a aplicar.

- Els dispositius generals i individuals de comandament i proteccio seran com a minim:

o Un interruptor general automatic de tall omnipolar, que permeti el seu accionament
manual i que estigui dotat d'elements de proteccid contra sobrecarregues i tallacircuits.
Aquest interruptor sera independent del interruptor de control de poténcia. Tindra
poder de tall suficient per a la intensitat de curtcircuit que pugui produir-se en el punt
de la seva instal-lacid, de 4.500 A. minim.

o Uninterruptor diferencial general, destinat a la proteccié contra contactes indirectes de
tots els circuits; llevat que la proteccid contra contactes indirectes s'efectui mitjangant
altres dispositius d'acord amb la ITC-BT-24. Ha de resistir els corrents de tallacircuits que
puguin presentar-se al punt de la seva instal-lacid, i estar la seva sensibilitat d'acord amb
el que assenyala la ITC-BT-24.

o Dispositius de tall omnipolar, destinats a la proteccié contra sobrecarregues i
curtcircuits de cadascun dels circuits interiors de I'habitatge o local. Ha de resistir els
corrents de tallacircuits que puguin presentar-se al punt de la seva instal-lacid.

o Dispositiu de proteccidé contra sobretensions, segons ITC-BT-23, si fos necessari.

- En aquells habitatges que pel tipus d'instal-lacié s'instal-1és un interruptor diferencial per cada
circuit o grup de circuits, es podria prescindir de l'interruptor diferencial general, sempre que
quedin protegits tots els circuits.

G) Instal-lacio Interior
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- El conductor sera aillat per tensié nominal de 750 V. De seccié S segons Calcul. Es tendiran pel
tub el conductor de fase i el neutre des de cada petit interruptor automatic i el conductor de
proteccié des de la seva connexié amb el de proteccid de la derivacid individual, fins a cada caixa
de derivacio.

- Enels trams en que el recorregut de dos tubs s'efectui per la mateixa frega, els sis conductors
travessaran cada caixa de derivacio.

- Les intensitats maximes admissibles, es regiran en la seva totalitat per l'indicat en la norma UNE
20.460 -5 -523 i el seu annex Nacional.

- Elsconductors de la instal-lacié han de ser facilment identificables, especialment el neutre i el de
proteccié:

o Quan hi hagi conductor neutre en la instal-lacid o es prevegi per a un conductor de fase
el seu passi posterior a conductor neutre, s'identificaran aquests pel seu color blau clar.
Al conductor de protecci6 se l'identificara pel color verd-groc.
Tots els conductors de fase, o si escau, aquells per als quals no es prevegi el seu passi
posterior a neutre, s'identificaran pels colors marré o negre.

- Pel que fa als conductors de protecci, s'aplicara el que indica la Norma UNE 20.460 -5-54 en el
seu apartat 543.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Talls per maneig d'eines manuals.

- Talls per maneig de les guies i conductors.

- Cops per eines manuals.

- Electrocucié o cremades per la mala proteccio de quadres eléectrics.

- Electrocucidé o cremades per maniobres incorrectes en les linies.

- Electrocucié o cremades per Us d'eines sense aillament.

- Electrocucié o cremades per pont o dels mecanismes de proteccié (disjuntors diferencials, etc.).
- Electrocucié o cremades per connexionats directes sense clavilles mascle-femella.
- Altres.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Enlafase d'obrad'oberturaitancament de regates, es posara cura en |l'ordre i la neteja de |'obra,
per evitar els riscos de trepitjades o ensopegades.

- Lail-luminacio en els talls no sera inferior als 100 lux, mesurats a 2 m. del sol.

- Lail-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant "portabombetes estancs amb manec
aillant", i reixeta de proteccioé de la bombeta, alimentats a 24 volts.

- Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la
utilitzacio de les clavilles mascle-femella.

- Lesescales de ma a utilitzar, seran del tipus "tisora", dotades amb sabates antilliscants i cadeneta
limitadora d'obertura, per evitar els riscos per treballs realitzats sobre superficies insegures i
estretes.

- Es prohibirala formacié de bastides utilitzant escales de ma a manera de cavallets, per evitar els
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- Es prohibira en general en aquesta obra, la utilitzacié d'escales de ma o de bastides sobre
cavallets, en llocs amb risc de caiguda des d'altura durant els treballs d'electricitat, si abans no
s'han instal-lat les proteccions de seguretat adequades.

- Les eines a utilitzar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides amb material aillant
normalitzat contra els contractes amb I'energia eléectrica.

- Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal de
I'obra abans de ser iniciades, per evitar accidents.

- Abans de fer entrar en carrega a la instal-lacid eléctrica es fara una revisié en profunditat de les
connexions de mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres generals eléectrics
directes o indirectes, d'acord amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid.

- Abans de fer entrar en servei les cel-les de transformacié es procedira a comprovar |'existéncia
real a la sala, de la banqueta de maniobres, extintors de pols quimica seca i farmaciola, i que els
operaris es troben vestits amb les peces de proteccié personal. Un cop comprovats aquests
punts, es procedira a donar |'ordre d'entrada en servei.

Equips de proteccié individual

- Casc de polietile, per utilitzar durant els desplagaments per I'obra i en llocs amb risc de caiguda
d'objectes o de cops.

- Botes aillants d'electricitat (connexions).

- Botes de seguretat.

- Guants aillants.

- Roba de treball.

- Arnés de seguretat.

- Banqueta de maniobra.

- Catifaaillant.

- Comprovadors de tensid.

- Einesaillants.

2.17.4 Col-locacié de piques de connexid a terra i cable nu de PT
Descripcio de la unitat d’obra

- Correspon a aquesta unitat d'obra I'execucié de les instal-lacions de connexié a terra, que es
realitzaran conforme a les especificacions tecniques establertes en el projecte, incloent les
operacions d'estesa de linies, clavat de piquetes, execucid d'arquetes de connexio, connexid de
linies a la xarxa de terra i proves de servei.

- La posada a terra dels edificis es realitzara des de I'electrode situat en contacte amb el terreny,
fins a la seva connexid amb les linies principals de baixada a terra de les instal-lacions i masses
metal-liques.

- Lainstal-lacio de posada a terra de I'edifici consta dels seglients elements:

o Un anell de conduccié soterrada seguint el perimetre de I'edifici. A ell es connectaran
les posades a terra situades en aquest perimetre.
o Una série de conduccions enterrades que uneixen totes les connexions de posada a

13/06/2018

terra situades a l'interior de I'edifici. Aquests conductors aniran connectats per ambdods
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extrems a |'anell. Per complir amb el projecte de la instal-lacid, la separacio entre dos
d'aquests conductors no sera inferior a 4 m.
o Un conjunt de piques de posada a terra.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones al mateix nivell

- Caiguda de persones a diferent nivell

- Punxades a les mans per maneig de guies i conductors.

- Talls per maneig de les guies i conductors. Sobreesfor¢os o postures inadequades
- Cremades

- Electrocucio

- Copsi talls per objectes o eines

- Trepitjades sobre objectes

- Cremades

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

- Enlafase d'obrad'oberturaitancament de regates, es posara cura en |l'ordre i la neteja de |'obra,
per evitar els riscos de trepitjades o ensopegades.

- Lail-luminacid en els talls no sera inferior als 100 lux, mesurats a 2 m del sol.

- La il-luminacié mitjancant portatils s'efectuara utilitzant portalampades estancs amb manec
aillant i reixeta de proteccié de la bombeta, alimentats a 24 volts.

- Es prohibeix en general en aquesta obra, la utilitzacié d'escales de ma o de bastides sobre
cavallets, en llocs amb risc de caiguda des d'altura durant els treballs d'electricitat, si abans no
s'han instal-lat les proteccions de seguretat adequades.

- L'eina a utilitzar pels electricistes instal-ladors, estara protegida amb material aillant normalitzat
contra els contactes amb I'energia eléctrica.

- Les eines dels instal-ladors electrics I'aillament estigui deteriorat seran retirades i substituides
per altres en bon estat, de forma immediata.

- Per evitar la connexid accidental a la xarxa, de la instal-lacié electrica de I'edifici, I'Gltim cablejat
que s'executara sera el que va dins del quadre general al de la companyia subministradora,
guardant en lloc segur els mecanismes necessaris per a la connexid, que seran els Ultims a
instal-lar-se.

- Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal de
I'obra abans de ser iniciades, per evitar accidents.

- Abans de fer entrar en carrega a la instal-lacié electrica i comprovar la xarxa de connexid a terra,
es fara una revisio en profunditat de les connexions de mecanismes, proteccions i
empalmaments dels quadres generals eléctrics directes o indirectes, d'acord amb el Reglament
Electrotécnic de Baixa Tensid.
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- Casc de seguretat.
- Armillareflectant.

2.17.5 Parallamps
Descripcio de la unitat d’obra

- S'inclou en aquesta unitat d'obra les operacions necessaries per a la col-locacié de la instal-lacié
de proteccié contra el Ilamp des del cap o xarxa de captacid fins a la seva connexid a la posada a
terra de |'edifici, estesa de cables i connexionat, per les vies establertes en els planols i segons
les especificacions técniques del projecte.

- El sistema de captacid se situara en punts dominants de |'edifici, tal com s'especifica en el
projecte.

- El pal es subjectara, preferentment, a murs o a elements de fabrica que sobresurtin de la coberta
i la seva altura estara compresa entre 2 i 4 metres.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Talls per maneig de maquines-eines manuals.

- Talls per maneig de cables.

- Punxades a les mans per maneig de guies i conductors.
- Els derivats dels mitjans auxiliars utilitzats.

- Sobresforgos.

- Intemperie.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- No s'iniciaran els treballs sobre les cobertes fins a haver conclos els petos de tancament
perimetral, per evitar el risc de caiguda des d'altures.

- S'establiran, segons el detall de planols, els << punts forts >> de seguretat dels que amarrar els
cables als quals enganxar I'arnés de seguretat, per evitar el risc de caiguda des d'altura.

- La zona de treball es mantindra neta d'obstacles i d'objectes per eliminar el risc de caiguda des
d'altura.

- Esprohibeix abocar runesi retalls, directament per la fagana (o pels patis). Les runes es recolliran
i s'apilaran per al seu abocament posterior per les trompes (o a ma a un contenidor si és el cas),
per evitar accidents per caiguda d'objectes.

- Nos'iniciaran els treballs fins haver-se conclos el << cami segur >> segons el detall dels plans, per
transitar o romandre sobre cobertes inclinades i evitar el risc de caiguda al buit.

- Lainstal-lacié del cable baixant, s'executara al mateix temps en qué s'efectui el revestiment (o
rentat si és el cas), per tal d'aprofitar la seguretat ja ideada per als mitjans auxiliars que s'utilitzin.
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- Es prohibeix expressament instal-lar parallamps yantenas en aquesta obra, a la vista de nuvols
de tempesta proximes.

- Els parallamps s'instal-laran amb ajuda de la plataforma horitzontal, recolzada sobre les falques
en pendent d'encaix a la coberta, envoltada de barana solida de 90 cm d'algada, formada per
barra passamans, barra intermédia i socol, disposada segons detall de planols.

- Les escales de ma, tot i que s'utilitzin de forma << momentania >>, s'ancoraran fermament al
recolzament superior, i estaran dotats de sabates antilliscants, i sobrepassaran en 1 m. l'algada
a salvar.

- Leslinies eléctriques properes al tall es deixaran sense servei durant la durada dels treballs (o es
encamisaran provisionalment).

- Acotarem les zones de treball per evitar accidents.

- Verificarem I'estat dels cables de les maquines portatils per evitar contactes eléctrics.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.
- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.
- Arnés de seguretat.
- Roba de treball.

2.17.6 Intefonia i video
Descripcio de la unitat d’obra

- S'inclouen les operacions per a la instal-lacié del sistema complet per rebre en els habitatges,
locals i oficines tots els senyals autoritzades terrenals que es captin en I'ambit territorial de
I'emplagament de I'edifici.

- Les operacions inclouen I'excavacio de rases, canalitzacions i estesa de linies.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Talls per maneig de maquines-eines manuals.

- Talls per maneig de cables.

- Punxades a les mans per maneig de guies i conductors.
- Els derivats dels mitjans auxiliars utilitzats.

- Sobresforgos.

- Contactes eléctrics.

- Projeccié de fragments o particules.

- Intemperie.
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Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

- Si hi ha linies electriques en llocs proxims a la feina d'instal-lacid, es apantallaran
convenientment.

- Es tindra especial cura en treballs en cobertes amb circumstancies meteorologiques adverses
(pluges, gelades, vent, etc.), i si el nivell de risc és alt se suspendra la instal-lacio.

- La zona de treball es mantindra neta d'obstacles i d'objectes per eliminar el risc de caiguda des
d'altura.

- Els treballs d'instal-lacié s'efectuaran sense tensid en les linies, verificant aquesta circumstancia
mitjangant un comprovador de tensid.

- Quan sigui necessari I'Us d'aparells o eines eléctrics, aguests estaran dotats de grau d'aillament
Il o estaran alimentats a tensid inferior a 50 V mitjangant transformador de seguretat.

- Quan durant la fase d'instal-lacié sigui necessari utilitzar aparells o eines eléctriques, aquests
estaran dotats de doble aillament i presa de posada a terra.

- Es disposara de punts fixos i solids on poder enganxar I'arnés de seguretat, que ha de ser d'us
obligatori.

- Per al maneig de cables i altres elements tallants s'usaran guants de antitall.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat.
- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Arnés de seguretat.
- Ulleres de proteccid

2.17.7 Instal-lacié de calefaccié per aigua calenta
Descripcio de la unitat d’obra

- S'inclouen en aquesta unitat d'obra les operacions d'instal-lacié de conductes, fixacié i proves de
servei.

- En aquest sistema l'aigua és escalfada (Temperatura menor o igual 952C) o sobreescalfada
(Temperatura major de 952C) en una caldera central, equipada amb un cremador de combustible
per al tipus elegit, sent conduida per mitja de canonades d'anada als radiadors que cedeixen la
calor de I'aigua a l'aire del recinte.

- En aquest sistema bitubular de retorn directe, hi ha dues conduccions (anada i tornada) que
connecten els radiadors en paral-lel. Aixi a tots els emissors els arriba I'aigua a igual temperatura,
havent de realitzar-se pels punts i llocs establerts en el projecte d'execucié de I'obra.
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- Caiguda d'objectes.

- Contacte amb substancies nocives o toxiques.

- Cops i talls per objectes o eines.

- Cremades.

- Talls pel maneig de guies i conductors.

- Atrapament (entre engranatges, transmissions, etc. durant les operacions de posada a punt o
muntatge).

- Sobresforgos.

- Contactes eléctrics.

- Projeccié de fragments o particules.

- Trepitjades sobre objectes.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

- Larecollida dels elements dels radiadors s'ubicara en el lloc assenyalat pel cap d'obra.

- Els blocs d'elements de calefaccid, es descarregaran fleixats a sobre de batees emplintades amb
ajuda del ganxo de la grua. La carrega sera guiada per dos homes mitjangant els dos caps de guia
que penjaran d'ella, per evitar el risc de vessament de la carrega i talls a les mans.

- Els blocs d'elements de calefaccid, es rebran fleixats sobre els seus bats en les plantes. Els
operaris d'ajuda a la descarrega, governaran la carrega mitjangant els caps de guia. Es prohibeix
guiar la carrega directament amb les mans, per evitar el risc de talls en les mans o de les caigudes
al buit per pendol de la carrega.

- Els blocs d'elements de calefacciéd, un cop rebuts en les plantes, es desencadenaran i
transportaran directament al lloc d'ubicacio.

- El taller-magatzem s'ubicara en el lloc assenyalat en els plans; estara dotat de porta, ventilacié
per corrent d'aire i il-luminacio artificial si és el cas.

- El transport de trams de canonada a espatlla per un sol home, es realitzara inclinant la carrega
cap a enrere, de tal forma, que I'extrem que va per davant superi I'algada d'un home per evitar
els cops i ensopegades amb altres operaris en llocs poc il-luminats (o il-luminats a contrallum).

- Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d's, evitant que s'aixequin estelles
durant la feina.

- Esreposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat I'aplomat per a la instal-lacié
dels conductes verticals-columnes, per eliminar el risc de caigudes. Els operaris realitzaran el
treball subjectes amb I'arnés.

- Es envoltaran amb baranes de 90 cm. d'altura els buits dels forjats per a pas de tubs, que no
puguin cobrir-se després |'aplomat, per eliminar el risc de caigudes.

- Les retallades sobrants s'aniran retirant conforme es vagin produint, a un lloc determinat per a
la seva posterior recollida i abocament per les trompes, per evitar el risc de trepitjades sobre
materials.

- Es prohibeix soldar amb plom en llocs tancats, per evitar treballs en atmosferes toxiques.

- Sempre que s'hagi de soldar amb plom s'establira un corrent d'aire de ventilacio.
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- Lail-luminacid eléctrica dels talls, sera d'un minim de 100 lux mesurats a una algada sobre el
nivell de paviment, entorn dels 2 m.

- Lail-luminacié eléctrica mitjangant portatils, estara protegida mitjangant mecanismes estancs de
seguretat amb manec aillant i reixeta de proteccié de la bombeta.

- Es prohibeix I'is d'encenedors i bufadors encesos al costat de materials inflamables.

- Escontrolara la direccid de la flama durant les operacions de soldadura en evitacié d'incendis.

- S'evitara soldar o utilitzar I'oxitall, amb les ampolles o bombones de gasos liquats exposats al sol.

- Es prohibeix fer massa en la instal-lacié durant la soldadura eléctrica, per evitar el risc de
contactes eléctrics indirectes.

- Lainstal-lacié de conductes, diposits d'expansio, calderins o assimilables sobre les cobertes, no
s'executara abans d'haver-se aixecat el peto definitiu, per eliminar el risc des d'altura.

- Esnotificara ala resta del personal la data de realitzacié de les proves en carrega de la instal-lacid
i de les calderes, amb l'interés que no es corrin riscos innecessaris.

- Elsllocs de pas estaran sempre lliures d'obstacles. En cas d'encreuament de canonades per llocs
de pas, es protegiran mitjangant el cobriment amb taulers o taulons, per tal d'eliminar el risc de
caigudes.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat.
- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Arnés de seguretat.
- Ulleres de proteccid

2.17.8 Instal-lacid de gas
Descripcio de la unitat d’obra

- Procediment constructiu que inclou totes I'operacions per a la instal-lacié de I'escomesa de gas
a la xarxa general i la instal-lacié del sistema complet de gas, seguint les prescripcions establertes
en el projecte d'execucié i a les indicacions de la companyia subministradora.

- S'inclouen en aquesta unitat d'obra les operacions d'execucié de rases per a connexionat,
connexionat, fixacio de les canalitzacions, instal-lacié de canalitzacions, fixacio de les mateixes,
sistemes de control i proves de servei.

- Col-locarem una clau de pas general en una arqueta a la via publica, per a tall general del
subministrament

- Lainstal-lacio, conforme s'especifica en el projecte, es compon dels segiients elements:

- Canonades d'acer protegit amb pintura a I'mini.

- Grapes cada 2 metres en els seus trams horitzontals, verticals i sota sostre, que subjectaran als

tubs.
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Riscos més freqiients

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda d'objectes.

- Xocs i cops contra objectes immobils

- Cops i talls per objectes o eines.

- Contacte amb substancies nocives o toxiques.
- Il-luminacié inadequada.

- Atrapaments o aixafaments per objectes
- Cremades.

- Sobresforgos o postures forgades.

- Contactes eléctrics.

- Projeccié de fragments o particules.

- Trepitjades sobre objectes.

- Treballs a laintemperie.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Elstaladradores electrics i altra maquinaria portatil, alimentada per electricitat, tindran presa de
posada a terra.

- S'haura de tenir cura en el maneig dels tubs per evitar cops a tercers o contactes electrics.

- Els soldadors han de portar ulleres, guants i calgat adequat.

- Senyalitzarem les zones de treball per evitar accidents.

- Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

- No es soldara amb ampolles exposades al sol.

- Eltransport de les ampolles de gasos han de realitzar-se sobre carros porta-ampolles.

- Les ampolles i bombones hauran d'estar en posicio vertical en ser utilitzades.

- No s'utilitzaran els fleixos dels paquets com agafadors de carrega.

- S'hauran de mantenir il-luminades les zones de treball, entre 200-300 lux. Es convenient que els
equips d'il-luminacié disposin d'accessoris estancs a la humitat.

- S'haura de mantenir I'ordre i neteja en les zones de treball.

- Cal mantenir la vigilancia dels manometres, racords i manegues.

- Esverificaran les possibles fuites a les manegues amb aigua i sabd, mai amb una flama.

- No es deixaran encesos, sense Us, els encenedors i bufadors.

- No es permetra mail'ocupaciod d'acetilé per soldar tubs o elements de coure, ja que en la reaccid
es produeix Acetilur de coure, que és explosiu.

- Els equips de soldadura han d'estar dotats de valvula antiretorn de flama.

- Es prohibeix soldar en zones no ventilades, especialment si s'empra plom.

- No s'haura soldar amb les ampolles exposades al sol.

- Eltransport de trams rectes de tubs a espatlla de I'operari es realitzara inclinant la carrega cap a

enrere, de manera que la part davantera superi almenys els dos metres per evitar colpejar a

w9 -
Sw <z €7 altres treballadors.
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- Només farem servir mitjans auxiliars com ara bastides de cavallets i escales, quan estiguin en
perfectes condicions d'Us.

- Cal extremar la precaucidé en el maneig dels tubs i durant el tall dels mateixos en pro d'evitar
accidents.

- Farem servir guants de seguretat en el maneig dels tubs per evitar talls.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat.
- Arnés de seguretat.
- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Ulleres de proteccid

2.17.9 Climatitzacio
Descripcio de la unitat d’obra

- Instal-lacions de climatitzacié amb impulsié directa a través de conductes, per a locals en els quals
no sigui exigible un control d'humitat.

Riscos més freqiients

- Caiguda al mateix nivell.

- Caiguda a diferent nivell.

- Caiguda d'objectes.

- Atrapament (entre engranatges, transmissions, etc., durant les operacions de posada a punt o
muntatge).

- Trepitjada sobre materials.

- Cremades.

- Talls per maneig de xapes.

- Talls per maneig d'eines tallants.

- Talls per Us de la fibra de vidre.

- Cops/ talls pel maneig d'eines.

- Sobresforgos.

- Elsinherents als treballs de soldadura electrica, oxiacetilénica i oxitall.

- Elsinherents al tipus de bastides o mitja auxiliar a utilitzar.

- Dermatosis per contactes amb fibres.

- Altres.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives
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- Les peces prefabricades de grans dimensions, seran hissades amb I'auxili de balancins i de bigues
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- La pega en suspensio del balanci, es guiara mitjangant cordes subjectes als laterals de la pega,
per un equip format per tres homes. Dos d'ells governessin la pegca amb les cordes i el tercer
guiara la maniobra.

- Un cop situada en lloc definitiu, es procedira, sense despenjar del ganxo, el muntatge definitiu.
No es deixaran anar les cordes ni el balanci fins a finalitzar la situacid i la instal-lacié definitiva de
la pegca.

- No s'utilitzaran encenedors a prop dels materials inflamables.

- No es deixaran encenedors ni bufadors encesos.

- Les ampolles o bombones de gasos liquats es transportaran amb carros per portar les ampolles.

- Cada equip de soldadura portara incorporat un extintor de pols quimica seca.

- En les bastides només s'emmagatzemara material imprescindible tenint en compte la carrega
maxima que suporta.

- Les escales que s'utilitzin han d'estar en adequades condicions de conservacio i de col-locacid,
amb suports estables i fixos. Si sén de tisora, tindran tirants de limitacié d'obertura, i si son de
ma tindran un dispositiu antilliscant.

- Les bastides sobre rodes no podran tenir una algada superior a 4 vegades el seu costat més petit:
per a altures superiors a 2 m es disposara d'una barana de 90 cm. Les rodes tindran un dispositiu
de bloqueig, si bé, s'encunyessin pels dos costats. Es recolzessin sobre superficies resistents i
planes. Abans de la seva utilitzacid es comprovara la seva verticalitat, i abans del seu
desplagament, sortira el personal de treball, el qual no tornara a pujar fins que la bastida estigui
situat en el seu nou emplagament.

- Nos'efectuaran sobrecarregues sobre I'estructura dels forjats, apilant en el contorn dels capitells
de pilars, deixant lliures les zones de pas de persones i vehicles de servei de I'obra.

- Ha de comprovar-se periodicament el perfecte estat de servei de les proteccions col-lectives
col-locades en previsio de caigudes de persones o objectes, a diferent nivell, en les proximitats
de les zones d'aplec i de pas.

- Les retallades sobrants, s'aniran retirant conforme es produeixin a un lloc determinat, per a la
seva posterior recollida i abocament per les trompesi evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

- Lail-luminacié en els talls de muntatge de canonades sera d'un minim de 100 lux, mesurats a una
alcada sobre el nivell de paviment al voltant dels 2 m.

- Durant el tall amb cisalla les xapes romandran recolzades sobre els bancs i subjectes, per evitar
accidents per moviments indesitjables, especialment de les fulles retallades.

- Les planxes de fibra de vidre, seran tallades sobre el banc mitjangant fulla. En tot moment es
assistira al tallador per evitar riscos per desviacions i errors.

- Es prohibeix abandonar a terra, fulles, tallants, grapadores i rebladores per evitar els accidents
per trepitjades sobre objectes.

- Les reixetes es muntaran des de escales de tisora dotades de sabates antilliscants i cadeneta
limitadora d'obertura, per eliminar el risc de caiguda.

- Els conductes a ubicar en altures considerables, s'instal-laran des de bastides tubulars amb
plataformes de treball d'un minim de 60 cm. d'amplada, envoltades de baranes solides de 90 cm.

d'altura, formades per passamans, llisté intermedi i socol.
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- No es connectaran ni posaran en funcionament les parts mobils d'una maquina, sense abans
haver apartat d'elles eines que s'estiguin utilitzant, per evitar el risc de projeccié d'objectes o
fragments.

- Durant les proves, quan s'hagi de tallar momentaniament I'energia eléctrica d'alimentacid,
s'instal-lara al quadre un rétol de precaucié amb la llegenda:

"NO CONNECTAR, HOMES TREBALLANT A LA XARXA"

- Es prohibeix expressament la manipulacié de parts mobils de qualsevol motor o assimilables
sense abans haver procedit a la desconnexid total de la xarxa eléctrica d'alimentacio, per evitar
els accidents per atrapament.

Equips de proteccid individual

- Casc de seguretat.

- Ulleres de proteccid per a projeccions i impactes.
- Guants de cuir.

- Guants de PVC. o goma.

- Roba de treball.

- Botes de seguretat.

- Arnés de seguretat.

2.17.10 Ventilacié
Descripcio de la unitat d’obra

- Instal-lacions de ventilaciéd amb extraccid directa a través de conductes.
Riscos més freqiients

- Atrapament per o entre objectes.
- Caiguda al mateix nivell.

- Caiguda a diferent nivell.

- Caiguda d'objectes.

- Trepitjada sobre materials.

- Cremades.

- Talls per maneig de xapes.

- Talls per maneig d'eines tallants.
- Cops/ talls pel maneig d'eines.

- Sobresforgos.

- Elsinherents als treballs de soldadura electrica, oxiacetilénica i oxitall.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

~S23E |58 - Els grans extractors, compressors, etc., s'elevaran mitjancant un balanci indeformable unit al
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- Eltransport ascendent i descendent mitjangant corrdé es dominara per tractels que suportaran el
pes directe. Els operaris guiaran I'operacio des dels laterals. Els elements de subjeccié han de
ancorar-se a un punt solid.

- El muntatge de conductes en cobertes es suspendran en cas de forts vents.

- Elsaplecs de elements metal-lics s'efectuaran en llocs definitius. Els materials estaran ben lligats
i ordenats.

- Lamaquinaria que s'empri ha d'estar en bon estat de conservacié incloent la maquinaria eléctrica
pel que fa als cables de connexid que han de tenir els seus clavilles i els cables en bon estat.

- Els elements de molt volum o de gran longitud s'hauran gestionar entre dues persones.

- Quan el material esta apilat ha d'estar embolicat per protegir-lo i treure la proteccié quan s'hagi
d'utilitzar.

- Les zones de treball hauran d'estar ben il-luminades.

- Mantenir I'ordre i neteja de la zona per prevenir caigudes al mateix nivell.

- Es comprovara l'estat general de les eines manuals per evitar talls o cops.

- Les carregues que superin els 25 kg. es manipularan entre dues persones.

- S'impartira als treballadors formacid i informacié adequada als treballs que realitzin.

- També se'ls informara sobre la manipulacié de carregues.

- Ocupacio de portatils de seguretat per a la il-luminacié electrica en llocs amb poca visibilitat.

- Ocupacio de connexions eléctriques de seguretat.

Equips de proteccié individual

- Arnés de seguretat.

- Casc de seguretat.

- Protectors auditius.

- Ulleres de proteccid per a projeccions i impactes.
- Guants de cuir.

- Pantalla de proteccié per soldadura.

- Roba de treball.

- Botes de seguretat.

2.17.11 Antenes
Descripcio de la unitat d’obra

- La pega de fixacid la col-locarem encastada en mur o element de fabrica, amb penetracié minima
de 150 mm. i es disposaran 2 amb separacié entre elles no inferior a 700 mm.

- El pal s'ancorara a mur o element de fabrica, mitjangant les peces de fixacié i perfectament
aplomat.

- L'antena per s'unira al pal amb els seus elements de fixacié. La distancia a I'antena més proxima
fixada al mateix pal no sera menor de 1000 mm. La distancia al mur o element de fabrica per

ancoratge del pal no sera menor de 1000 mm.
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- El cable coaxial es tendira des de la caixa de connexié de cada antena i introduit per l'interior del
pal fins connectar amb |'amplificador corresponent.

- Escol-locara un conductor de posada a terra de 6 m2 de seccid. Connectat al pal aixi com a I'equip
d'amplificacié amb la linia de posada a terra de I'edifici.

Riscos més freqiients

- Electrocucié.

- Pingaments.

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda d'elements en manipulacio.

- Xocs i cops contra objectes immobils.

- Contacte amb substancies nocives o toxiques.
- Contactes eléctrics.

- Sobresforgos o postures inadequades.

- Cops o talls per maneig d'eines manuals.
- Trepitjades sobre objectes.

- Projeccié de fragments o particules.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- La zona de treball es mantindra neta d'obstacles i d'objectes per eliminar el risc de caiguda des
d'altura.

- S'utilitzaran sempre proteccions col-lectives per evitar la caiguda de persones a diferent nivell
des de la zona d'instal-lacié de I'antena (xarxes, baranes, etc.). En cas de ser imposble col-locar
aquestes proteccions, els operaris treballaran amb I'arnés de seguretat amarrat a un punt fix i
resistent.

- Els treballs d'instal-lacié s'efectuaran sense tensid en les linies, verificant aquesta circumstancia
mitjangant un comprovador de tensid.

- Verificarem I'estat dels cables de les maquines portatils per evitar contactes eléctrics.

- Les eines estaran aillades i s'utilitzaran guants aillants.

- Quan durant la fase d'instal-lacié sigui necessari utilitzar aparells o eines eléctriques, aquests
estaran dotats de doble aillament i presa de posada a terra.

- Verificarem que complim les distancies de seguretat a linies aeries existents a la zona.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat (preferiblement amb barballera).
- Guants de cuir.

- Ulleres i proteccié contra projeccions.

- Botes de seguretat.

- Roba de treball.
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‘2.17.12 Grups de pressid
Descripcio de la unitat d’obra

- Casc de seguretat (preferiblement amb barballera).
- Guants de cuir.

- Ulleres i proteccié contra projeccions.

- Botes de seguretat.

- Roba de treball.

Riscos més freqiients

- Xocs i cops contra objectes immobils.

- Caiguda al mateix nivell.

- Talls per maneig de maquines-eines manuals.
- Cops per objectes o eines.

- Atrapament o aixafaments.

- Trepitjades sobre objectes.

- Projeccié de fragments o particules.

- Sobresforgos.

- Altres.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Estindrala maxima precaucié en I'Us de la serra i de la roscadora de tub.

- Essenyalitzaran les zones de treball per evitar cops i accidents.

- Revisarem |'estat del cable de les maquines portatils abans d'usar-les

- Procurarem el tenir il-luminada suficientment la zona on es aquest treballant.

- La il-luminacié eléctrica mitjangant portatils es realitzara mitjangant "mecanismes estancs de
seguretat" amb manec aillant i reixeta de proteccio de la bombeta.

- Es prohibira I'Us d'encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

- Es prohibira abandonar els encenedors i bufadors encesos.

- Hihaura ordre i neteja en I'obra

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de seguretat.

- Ulleres antiprojeccions.
- Roba de treball.
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2.18 Serveis urbans

2.18.1 Abastament aigua
Descripcio de la unitat d’obra

- El sanejament i la seva escomesa a la xarxa general s'executara segons els planols del projecte
objecte d'aquesta Memoria de Seguretat i Salut.

- El Abastament d'Aigua es basara en la instal-lacié per a subministrament d'aigua potable a nuclis
residencials, que anira des de la presa en un diposit o conduccié fins a les escomeses. També sera
utilitzat per a la distribucié d'aigua per a reg i neteja de carrers.

- En totes les conduccions, els tubs aniran sobre un farciment de sorra de riu per seient de la
canonada.

- Tant les arquetes com les claus aniran sobre una solera de formigd de resisténcia caracteristica
de 100 kg / cm2, de 15 cm de gruix.

Riscos més freqiients

- Cops contra objectes i atrapaments.

- Desplom i bolcada dels paraments del pou o rases.
- Caigudes d'objectes.

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Copsii talls per I'is d'eines manuals.

- Dermatitis per contactes amb el ciment.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Quan s'efectuin voladures per a I'excavacio, es prendran les precaucions necessaries, d'acord
amb la legislacié vigent.

- Esdisposara en obra dels mitjans adequats de bombeig.

- Quan es prevegi I'existéncia de canalitzacions en servei, es determinara el seu tragat sol-licitant,
si cal, la seva cort i el desviament.

- En comengar la jornada es revisaran els apuntalaments i es comprovara |'abséncia de gasos i
vapors, si existissin es ventilara la rasa abans de comengar la feina.

- El material procedent de I'excavacié s'apilara allunyat de la vora la rasa. En la vora lliure es
disposara una tanca, a tot el llarg, quan les obres es realitzin en zones habitades.

- Esdisposaran passarel-les amb tanques laterals en els passos habituals de vianants. La separacid
maxima entre dos passos sera de 50 m.

- Siestravessen vies de transit rodat, la rasa es realitzara en dues meitats, compactant una meitat
abans d'excavar.

- Els tubs per a les conduccions s'apilaran en una superficie el més horitzontal possible sobre
dorments de fusta, en un receptacle delimitat per diversos peus drets que impedeixin que per
qualsevol causa els conductes llisquin o rodin.

13/06/2018

- Estindra especial cura quan es vaig tirar el formigd de base per a les arquetes i les claus.
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Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Guants de goma o de PVC.

- Botes de seguretat.

- Botes de goma o de PVC. de seguretat.
- Granota de treball.

- Arnés de seguretat.

2.18.2 Enllumenat public
Descripcio de la unitat d’obra

- Les instal-lacions d'enllumenat public es realitzara en vies urbanes fins a un maxim de quatre
carrils de circulacid, amb amplades normalitzades de 7, 9, 12, 14 i 17 metres, mitjancant
lampades descarrega de vapor de sodi a alta pressio, sobre pals o baculs amb exclusio de les vies
de vianants, zones enjardinades i la xarxa de subministrament eléctric.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Talls per maneig d'eines manuals.

- Talls per maneig de les guies i conductors.
- Cops per eines manuals.

- Altres.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Per a la disposicié en planta dels punts de llum, es comengara per la distribucié d'aquests en
corbes, creus o places, i un cop situats aquests, es distribuiran els trams rectes ajustant-se el més
possible a la separacio triada en calcul.

- Durant la fase de realitzacié de la instal-lacid, aixi com durant el manteniment de la mateixa, els
treballs s'efectuaran sense tensid en les linies verificant-aquesta circumstancia amb un
comprovador de tensiod.

- Les eines estaran aillades, i les eines electriques estaran dotades de grau d'aillament o
alimentades a tensid inferior a 50 volts. Durant la col-locacié de pals o baculs s'acotara una zona
amb un radi igual a I'algada d'aquests elements més 5 m.

- Quan I'hissat dels pals o baculs es faci a ma, es utilizad un minim de tres tipus de retencid.

- Es delimitarala zona de treball amb tanques indicadores de la preséncia de treballadors amb els
senyals previstos pel Codi de circulacid. A la nit se senyalitzaran mitjangant llums vermells.

- Es col-locara un cable conductor nu recuit de 35 mm2 de seccid circular, en contacte amb el
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Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat per a riscos eléctrics.

- Guants aillants.

- Botes aillants de I'electricitat.

- Plantilles anticlavos.

- Arnés de seguretat.

- Comprovadors o discriminadors de tensio.

- Einesaillants.

- Material de senyalitzacio (discos, barreres, banderoles, etc.).
- Vestits impermeables per ambients plujosos.
- Comprovadors de tensid.

- Transformadors de seguretat.

2.18.3 Gas
Descripcio de la unitat d’obra

- Instal-lacions de distribucié de gas manufacturat, procedent de la destil-lacié de I'hulla o del
cracking de productes petrolifers inclos en la familia de la Norma Basica d'instal-lacions de gas
en edificis habitats.

- Desde l'escomesa fins als aparells de consum, en edificis amb un maxim de 20 plantes i pressions
inferiors a 150 mmca Les conduccions de ventilacid i evacuacié de gasos procedents de la
combustid, es regiran per les NTE-ISV.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda d'objectes.

- Cremades.

- Contactes electrics, directes i indirectes.
- Soroll.

- Incendii explosions.

- Projeccions de particules.

- Afeccions a la pell.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Els llocs d'emmagatzematge d'ampolles de gas estaran perfectament ventilats. Es prohibira
fumar a les proximitats i, igualment, es disposara d'un extintor adequat (pols seca).
- No es soldara amb ampolles exposades al sol.

- Les ampolles i bombones s'utilitzaran en posicié vertical en ser utilitzades.
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- Esmantindran il-luminades les zones de treball, entre 200 300 lux.

- Esmantindra l'ordre i neteja en les zones de treball.

- Cal mantenir la vigilancia dels manometres, racords i manegues.

- Esverificaran les possibles fuites a les manegues amb aigua i sabd, mai amb una flama.

- No espermetramail'ocupacié d'acetilé parell soldar tubs o element de coure, ja que enla reaccié
es produeix Acetilur ed coure, que és explosiu.

- Els equips de soldadura han d'estar dotats de valvula antiretorn de flama.

- Es prohibeix soldar en zones no ventilades, especialment si s'empra plom.

- El transport de trams rectes de tubs a coll de I'operari es realitzara inclinant la carrega cap a
enrere, de manera que la part davantera superi almenys els dos metres per evitar colpejar a
altres treballadors.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat homologat (per circular per I'obra).
- Ulleres de seguretat.

- Guants de cuir.

- Calgat adequat.

- Arnés de seguretat.

2.19 Urbanisme

2.19.1 Jardineria
Descripcio de la unitat d’obra

- Esrealitzara la neteja del terreny, per després conrear plantes deleitosas que sol adornar-a més
amb arbres, fonts, estatues, etc.

Riscos més freqiients

- Talls deguts al maneig de les eines de treball.
- Cops amb materials, eines, maquinaria.

- Sobresforgos.

- Caigudes des del mateix nivell.

- Caigudes des de diferent nivell.

- Atropellament de persones.

- Allergies.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- L'apilament de materials mai obstaculitzara les zones de pas, per evitar ensopegades.

- Un copfinalitzat el treball, se substituira la senyalitzacié provisional per la senyalitzacié definitiva
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Equips de proteccié individual

Casc de seguretat homologat.

Guants.

Roba de treball adequada.

Botes de seguretat.

Genolleres de treball.

Faixa elastica per subjeccio de cintura.
Impermeable.

2.19

.2 Mobiliari urba

Descripcio de la unitat d’obra

S'inclou tot el mobiliari urba (papereres, jocs infantils, bancs, testos, ...) que préviament s'hagi
definit en projecte i el seu objectiu sigui per habilitar la zona urbana.

S'utilitzara un camid-grua per descarregar-lo i manipular-durant la seva fixacid.

Durant el muntatge es deixara lliure i acotada una zona d'igual radi a I'algada dels elements més
5 m. Cal que la zona de treball quedi degudament senyalitzada.

La instal-laci6 electrica en els elements que hagin de connectar-se a la xarxa, es fara sense tensié
a la linia.

Es consideren incloses dins d'aquesta unitat d'obra les operacions de descarrega, hissat, fixacié
(amb excavacié d'ancoratges quan procedeixi), anivellacié i connectat a la xarxa quan sigui
procedent.

Riscos més freqiients

Caiguda de persones al mateix nivell.
Aixafaments amb materials, eines o maquines.
Sobresforgos.

Caiguda d'objectes: eines, aparells, etc.

Cops i talls per materials o eines
Atropellament de persones.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

Es senyalitzara convenientment la zona de descarrega del mobiliari urba.

La recollida dels mateixos mai obstaculitzara les zones de pas de vianants i / o0 operaris, per evitar
ensopegades, caigudes o accidents, i ha de acopiarse de manera que no produeixi cap perill.

Les restes de cartonatge i embalatges s'apilaran degudament per evitar accidents i sent retirats
en finalitzar cada jornada de treball.

Es retirara les sobres de materials, terres d'excavacid, eines i restes d'obra no col-locats com
peces trencades, runes, etc.

La zona d'apilament estara degudament senyalitzada.
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Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Botes de seguretat.

- Genolleres de treball.

- Faixa per sobreesforgos.
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3 MAQUINARIA D’OBRA

3.1 Maquinaria de moviment de terres

‘3.1.1 Camid cuba d'aigua
Descripcio de la unitat d’obra

- Camid amb cisterna de magatzem d'aigua i sistema de reg.
- S'utilitza per humitejar les terres i tot-u per a un millor compactat a I'hora de passar el corré.

Riscos més freqiients

- Atropellaments, col-lisions, bolcades.
- Caiguda de persones a diferent nivell.
- Exposicio a ambient pulverulent.

- Exposicio a soroll excessiu.

- Projeccié de fragments o particules.

Normes basiques de seguretat i proteccions col-lectives

- Davant d'una parada d'emergéncia en pendent, a més de acciuonar els frens, situi les rodes
davanteres contra talus, segons convingui.

- Abans de maniobrar vos que la zona de treball esta clar.

- Abans d'utilitzar una maquina ha de vosté coneixer el seu maneig i adequada utilitzacio.

- Comprovi que I'extintor esta en estat d'Us.

- Comuniqui qualsevol anomalia en el funcionament de la maquina al seu cap més immediat.

- Quan circuli per vies publiques, obligat compliment del codi de circulacié vigent.

- Quan regui, utilitzeu la doble intermitencia.

- Compleixi les instruccions de manteniment.

- Donades les caracteristiques de la seva carrega, extremi les precaucions d'estabilitat en itineraris
perillosos.

- Desconnecteu el cortra-corrent i tregui la clau de contacte en finalitzar la jornada.

- Desprésd'unrecorregut per aigua o fang, a en sortir del safareig, comproveu I'eficacia dels frens.

- Enl'arrencada inicial, comproveu sempre |'eficacia dels sistemes de frenada i direccid.

- Ales pistes d'obra hi pot haver pedres caigudes d'altres vehicles. Extreme precaucions.

- En previsid de bolcades, la cabina ha d'estar lliure en tot moment d'objectes pesats.

- Mantingui la seva maquina neteja de greix i oli, i en especial els accessos a la mateixa.

- No efectui reparacions amb la maquina en marxa.

- No fumi a prop de les bateries, ni durant el repostatge.

- No transport personal en la maquina, si no esta degudament autoritzat per a aixo.

- Pareu atencid a talussos, terraplens, rases, linies electriques aéries o subterranies, i a qualsevol
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Situeu els miralls retrovisors convenientment.
Utilitza I'equip de proteccié personal definit per I'obra.

Equips de proteccid individual

Casc de polietile.
Guants de cuir
Roba d'abric.
Calgat de seguretat.
Roba de treball.

3.1.2 Pilotadora per perforacié

Descripcio de la unitat d’obra

El sistema d'execucid dels pilons perforats precisa d'una maquinaria, en general costosa i
sorollosa, que pot provocar efectes en les edificacions confrontants.

Una de les seves avantatges és que permet coneixer de manera precisa els terrenys trobats
durant les operacions d'extraccid de terres a mesura que es realitza la perforacid, particularment
I'estrat sobre el qual descansa la punta del pild.

La seva aplicacio esta indicada quan I'estrat resistent esta situat a una gran profunditat o quan el
nivell freatic dificulti la fonamentacié directa.

Hi ha diverses formes de realitzar pilons perforats que son a forga de pilons perforats amb cullera,
amb helix o amb barrina continua. La caracteristica comuna a tots ells és la realitzacié d'extraccid
de terres, diferenciant cada sistema segons el tipus de camisa o entubat que utilitzem.

Riscos més freqiients

Caigudes al mateix nivell.

Caigudes a diferent nivell.

Atrapaments.

Cops pel maneig d'eines i objectes pesats.
Caigudes al pujar o al baixar.
Atropellament de persones.

Normes basiques de seguretat i proteccions col-lectives

Els treballadors sotmesos a un nivell de soroll continu o d'impacte, que superi les limitacions
establertes per I'Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el treball, han d'estar proveits de
taps o auriculars d'amortiment del nivell sonor.

La pilotadora de perforacid, quan no estigui en Us, s'ha de mantenir en posicié tal que quedi
assegurada la impossibilitat de moviments o caigudes accidentals d'elements de la mateixa.

Es suspendran els treballs quan existeixi vent amb una velocitat superior a 50 km / h.
Diariament es revisara |'estat dels dispositius de maneig abans de comencgar els treballs.
S'evitara la permanéncia o pas de persones sota carregues suspeses, acotant les arees de treball.
Les maniobres de la pilotadora seran dirigides per un especialista.
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Es respectara en tot moment les indicacions adherides a la maquina, i fer que les respectin la
resta de personal.

No es permetra que la resta de personal pugi a la cabina de la pilotadora i manegi els
comandaments, ja que poden provocar accidents.

Les pilotadoras compliran la normativa emanada de la Instruccié técnica.

El conductor tindra el certificat de capacitacid corresponent.

La pilotadora tindra al dia el llibre de manteniment.

Equips de proteccié individual

Casc de polietile.

Roba de treball.

Roba d'abric.

Botes de goma o PVC. de seguretat.

3.1.3 Retropala o carregadora retroexcavadora

Descripcio de la unitat d’obra

Es diu retro quan la pala té cullera amb I'obertura cap avall.

La cullera de dents intercanviables i amb fulles laterals, esta muntada en |'extremitat del brag,
articulat al capdavant de ploma; aquesta al seu torn, esta articulada sobre la plataforma.

La cullera és fixa, sense comporta de buidatge, en certes maquines la ploma pot traslladar
lateralment.

Riscos més freqiients

Atropellament.

Bolcada de la maquina.

Xoc contra altres vehicles.

Cremades.

Atrapaments.

Caiguda de persones des de la maquina.
Cops.

Soroll propi i de conjunt.

Vibracions.

Normes basiques de seguretat i proteccions col-lectives

Els camins de circulacid interna de I'obra, es cuidaran per evitar flonjalls i embarramientos
excessius que minvin la seguretat de la circulacié de la maquinaria.

No s'admetran en aquesta obra maquines que no vinguin amb la proteccié de cabina antibolcada
o portic de seguretat.

Es prohibira que els conductors abandonin la maquina amb el motor en marxa.

Es prohibira que els conductors abandonin la pala amb la cullera hissada i sense recolzar a terra.
La cullera durant els transports de terres, romandra el més baixa possible per poder desplagar-

se amb la maxima estabilitat.
Pagina 135



Reforma i ampliacié de I'Escola Jaume | de Llivia — Ref. PJ1806-01295
A ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT - EBSS

SECSOLUTIONS Enginyeria i Projectes

- Elsascensos o descensos en carrega de la maquina s'efectuaran sempre utilitzant marxes curtes.

- Lacirculacié sobre terrenys desiguals s'efectuara a velocitat lenta.

- Es prohibira transportar persones a l'interior de la cullera.

- Es prohibira hissar persones per accedir a treballs puntuals utilitzant la cullera.

- Les maquines a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades d'un extintor, timbrat i amb les
revisions al dia.

- Les maquines a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades de llums i botzina de retrocés.

- Es prohibira arrencar el motor sense abans assegurar-se que no hi ha ningu a |'area d'operacié
de la pala.

- Els conductors s'han d'assegurar que no hi ha perill per als treballadors que es trobin a l'interior
de pous o rases proxims al lloc d'excavacio.

- S'acotara a una distancia igual a la de I'abast maxim del brag excavador, I'entorn de la maquina.
Es prohibeix a la zona la realitzacio de treballs la permanencia de persones.

- Es prohibira en aquesta obra utilitzar la retroexcavadora com una grua, per a la introduccié de
peces, canonades, etc., en l'interior de les rases.

- Es prohibira realitzar treballs a l'interior de les trinxeres o rases, a la zona d'abast del brag de la
retro.

- Als maquinistes d'aquestes maquines se'ls comunicara per escrit la corresponent normativa
preventiva, abans de l'inici dels treballs.

Equips de proteccié individual

- Ulleres antiprojeccions.

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Guants de goma o de PVC.

- Cinturd elastic antivibratori.

- Calgat antilliscant.

- Botes impermeables (terreny enfangat).

3.2 Maquinaria compactadora de terres

3.2.1 Motoniveladora
Descripcio de la unitat d’obra

- Esunamaquina destinada per anivellar, perfilar i rematar el terreny.
- Esunamaquina de rodes ja que no treballa arrencant ni transportant grans volums de terres.

Riscos més freqiients

N 22 |i5 - Bolcada.
N~ =13 > g
58 25 f‘z’g - Atropellament.
D5 =
2852 |8 - Atrapament.
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- Vibracions.

- Soroll.

- Pols ambiental.

- Caigudes al pujar o baixar de la maquina.
- Altres.

Normes basiques de seguretat i proteccions col-lectives

- Estaran dotades de fars de marxa cap endavant i de retrocés, retrovisors en ambdds costats,
portic de seguretat antibolcada i antiimpactes i un extintor.

- Seraninspeccionades diariament controlant el bon funcionament del motor, sistemes hidraulics,
frens, direccid, llums, botzina retrocés, transmissions, cadenes i pneumatics.

- Esprohibiratreballar oromandre dins del radi d'accié de la motoanivelladora, per evitar els riscos
per atropellament.

- Es prohibira en aquesta obra, el transport de persones sobre les motonivelladores, per evitar els
riscos de caigudes o d'atropellaments.

- Esprohibiran les tasques de manteniment o reparacié de maquinaria amb el motor en marxa, en
prevencio de riscos innecessaris.

- S'instal-laran topalls de seguretat de fi de recorregut, davant la coronacié dels talls de talussos o
terraplens, als quals ha d'aproximar la motoanivelladora, per evitar els riscos per caiguda de la
maquina.

- Es senyalitzaran els camins de circulacié interna mitjancant corda de banderoles i senyals
normalitzades de transit.

- Es prohibira en aquesta obra la realitzacid de replantejaments o de mesuraments en les zones
on estan operant les motonivelladores. Abans de procedir a les tasques enunciades, cal aturar la
maquinaria, o allunyar-la a altres talls.

- Es prohibira I'apilament de terres a menys de 2 m. de la vora de I'excavacio.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Ulleres de seguretat.

- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Vestits per a temps plujos.

- Botes de seguretat.

- Protectors auditius.

- Botes de goma o de PVC.

- Cinturd elastic antivibratori.

3.2.2 Compactadora

[} - . . s .
Neo 52 F: £ Descripci6 de la unitat d’obra
N~ D0 S
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zz |s% . L . .
- g:ﬁ_i’ s 32 les diferents capes col-locades constitueix un excel-lent apisonamiento.
N EIEE
o B L .
w EEH S Pagina 137
>|z22|es5%
sug 283
2y, |5 2=
w ST
DY s 8>
e 7=
557|225
ZES




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT - EBSS
SECSOLUTIONS Enginyeria i Projectes

ﬁ Reforma i ampliacié de I'Escola Jaume | de Llivia — Ref. PJ1806-01295
N

- Esutilitzada per a la compactacié preferentment de terrenys coherents, secs i humits, per terres
pulverulentes i materials disgregats. En ocasions s'utilitzen per a revestiments bituminosos i
asfalts.

Riscos més freqiients

- Bolcada.

- Atropellament.

- Atrapament.

- Els derivats d'operacions de manteniment (cremades, talls, etc.).
- Vibracions.

- Soroll.

- Pols ambiental.

- Caigudes al pujar o baixar de la maquina.

- Altres.

Normes basiques de seguretat i proteccions col-lectives

- Estaran dotades de fars de marxa cap endavant i de retrocés, retrovisors en ambdds costats,
portic de seguretat antibolcada i antiimpactes i un extintor.

- Seraninspeccionades diariament controlant el bon funcionament del motor, sistemes hidraulics,
frens, direccid, llums, botzina retrocés, transmissions, cadenes i pneumatics.

- Es prohibira treballar o romandre dins del radi d'accié de la compactadora de rodes, per evitar
els riscos per atropellament.

- Es prohibira en aquesta obra, el transport de persones sobre la compactadora de rodes, per
evitar els riscos de caigudes o d'atropellaments.

- Esprohibiran les tasques de manteniment o reparacié de maquinaria amb el motor en marxa, en
prevencio de riscos innecessaris.

- Es senyalitzaran els camins de circulacié interna mitjancant corda de banderoles i senyals
normalitzades de transit.

Equips de proteccié individual

- Casc de polietilé (d'us obligatori per a abandonar la cabina).
- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Vestits per a temps plujos.

- Botes de goma o de PVC.

- Cinturd elastic antivibratori.

3.2.3 I11.2.3 Compactadors manuals

Descripcio de la unitat d’obra
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Riscos més freqiients

- Caiguda de la compactadora sobre els membres inferiors (granotes)
- Interferencies amb maquinaria d'obra.

- Atropellament i cops de persones per vehicles d'obra.

- Aixafament membres inferiors.

- Vibracions sobre les persones.

- Soroll.

- Projeccions de particules.

- Ambient pulverulent.

- Sobresforgos.

- Caiguda de persones al mateix nivell.

Normes basiques de seguretat i proteccions col-lectives

- Abans de posar en funcionament de la maquina assegurar que estan muntades totes les tapes i
carcasses protectores. Evitara accidents.

- Les zones en fase d'piconar quedaran tancades al pas mitjangant senyalitzacio, en prevencid
d'accidents.

- El personal que hagi d'utilitzar les piconadores, coneixera perfectament el seu maneig i riscos
professionals propis d'aquesta maquina.

- Lamagquinariaivehicles llogats o subcontractats seran revisats abans de comencgar a treballar en
I'obra, en tots els elements de seguretat.

- No aproximar-se a la cap del talis si no es té la certesa que el terreny esta perfectament
consolidat, pel que recomana deixar una franja de separacié com a zona de seguretat per tal
d'evitar enfonsament del terreny i caiguda pel talus.

- Quan la posicid de guia obligui a inclinar una mica I'esquena, es pot utilitzar una faixa elastica per
tal d'evitar el "mal de ronyons", la lumbalgia.

- Compactadors a peu:

o En els compactadors conduits a peu, els comandaments seran de accionament
permanent, és a dir, si es deixen anar els comandaments la maquina s'aturara
automaticament. En els compactadores remolcats es podran accionar els
comandaments de posada en marxa i parada de la vibracid des del lloc de I'operador en
el vehicle tractor.

o Els compactadores dirigits a peu de portar un sistema de frenada de servei i un altre
d'estacionament. El fre de servei ha de poder aturar el compactador en els pendents
que sigui capag de pujar. La capacitat d'immobilitzacié es considera suficient si amb la
transmissid en punt mort el lliscament descendent és inferior a2 m / min.

- Pisones (granotes):

o Abans de posar funcionament el picd, I'operari encarregat del seu maneig s'assegurara
que estan muntades totes les tapes i carcasses protectores.

o Elpicd s'haura de guiar en avang frontal, evitant els desplagaments laterals. La maquina

wn N - X X .
S g = [2= pot descontrolar i produir lesions.
SoF |82 _ . .
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o El picé produeix soroll. Per evitar el risc es faran servir sempre cascos auriculars o

taponcillos contra el soroll.

Sempre s'ha d'utilitzar calgat amb la puntera refor¢ada.

Es recomanable I'alternanca de tasques per part dels treballadors que hagin de manejar
les "granotes" alternant periodicament.

o El treballador que manegi el picé haura de coneixer perfectament el seu maneig sent
informat dels riscos que comporta el seu Us. Es prohibeix el maneig per treballadors
menors d'edat, inexperts o no capacitats per a aixo.

o Quan la posicié de guia obligui a inclinar una mica I'esquena, es pot utilitzar una faixa
elastica per tal d'evitar el "mal de ronyons", la lumbalgia

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Botes de seguretat P1.

- Faixa antivibracions.

- Protectors auditius.

- Roba de treball.

- Canelleres elastiques antivibratories.

- Mascara antipols amb filtre mecanic recanviable.

3.3 Maquinaria d'elevacié

3.3.1 I11.3.1 Camié grua
Descripcio de la unitat d’obra

- Grua sobre camié en el qual abans d'iniciar les maniobres de carrega, s'instal-laran falques
d'immobilitzacié a les rodes i es fixaran els gats estabilitzadors.

Riscos més freqiients

- Bolcada del camié.

- Atrapaments.

- Caigudes al pujar o al baixar.

- Atropellament de persones.

- Desplom de la carrega.

- Cops per la caiguda de paraments.

- Desplom de I'estructura en muntatge.

- Cremades en fer el manteniment.
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Normes basiques de seguretat i proteccions col-lectives

- Les maniobres a la grua seran dirigides per un especialista.

- Els ganxos de la grua tindran pany de seguretat.

- Es prohibira sobrepassar la carrega maxima admissible.

- El gruista tindra en tot moment la carrega suspesa a la vista. Si aix0 no és possible les maniobres
seran dirigides per un especialista.

- Lesrampes de circulacié no superaran en cap cas una inclinacié superior al 20%.

- Es prohibira estacionar el camié a menys de 2 m de la vora superior dels talussos.

- Es prohibira arrossegar carregues amb el camié.

- Es prohibira la permanéncia de persones a distancies inferiors als 5 m del camié.

- Es prohibira la permanéncia d'operaris sota les carregues en suspensio.

- El conductor tindra el certificat de capacitacid corresponent.

- S'extremaran les precaucions durant les maniobres de suspensio d'objectes estructurals per a la
seva col-locacié en obra, ja que hi haura operaris treballant al lloc, i un petit moviment inesperat
pot provocar greus accidents.

- No es treballara en cap cas amb vents superiors als 50 km / h.

- Queda terminantment prohibit desplagar-se o circular el camié sense abans haver recollit
completament la ploma de la grua, aixi com els estabilitzadors i la caixa del camid.

Equips de proteccié individual

- Bus de treball.

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Sabates adequats per a la conduccid.

3.3.2 Grua autopropulsada
Descripcio de la unitat d’obra

- Les grues autopropulsades s'utilitzaran per a operacions d'elevacié de carregues, col-locacio i
posada en obra de materials i equips.

Riscos més freqiients

- Bolcada del camié.

- Atrapaments.

- Caigudes al pujar o al baixar.
- Atropellament de persones.
- Desplom de la carrega.

- Cops per la caiguda de paraments.

5. t3 (32 .
223z |z¢ - Desplom de I'estructura en muntatge.
~o ok < 2 .
8%§‘§ £ - Cremades en fer el manteniment.
XS 5,2 £
S Ps |38 - Altres.
N~— Wo o g
zz |=s
[ grﬁ.l’< o8y
ZEz|os5L
L|wpo|l58
bxal5e3
ol FERL B ..
w EEH S Pagina 141
>|zga|es5S
ohwl|sls
°-0|38%
PR, |523
VW |25
\) s 8>
“@”@f% 553
557|225
ZES




Reforma i ampliacié de I'Escola Jaume | de Llivia — Ref. PJ1806-01295
A ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT - EBSS

SECSOLUTIONS Enginyeria i Projectes

Normes basiques de seguretat i proteccions col-lectives

- El gruista haura d'estar autoritzat i tindra la formacié adequada. Coneixera les instruccions del
fabricant per a les operacions d'elevacié i manteniment de la grua. Veure plec de condicions
(apartat 3: Condicions técniques de la maquinaria).

- Al'hora de triar I'emplagament d'una grua es tindran en compte els factors susceptibles de la
seva seguretat: resisténcia del terreny, pesos, balan¢ de carregues i distancies, altures i
profunditats a operar durant les maniobres, condicions de verticalitat i suport de la grua,
presencia de perills en les proximitats (linies eléctriques), aixi com I'efecte del vent.

- La grua autopropulsada a utilitzar en obra tindra al dia el llibre de manteniment (Historic de la
grua), en prevencié dels riscos per fallada mecanica. En cas d'avaria s'haura d'avisar a un técnic
qualificat. Les avaries es reparen fora de |'obra, si no és possible es prendran les mesures de
seguretat adequades.

- Han de fer inspeccions regulars a intervals que tinguin en compte la freqiiencia d'utilitzacié de la
grua i les condicions ambientals. Un programa de manteniment eficag¢ hauria de reconeixer la
possible necessitat de prohibir la utilitzacié de la grua fins que els treballs essencials de
conservacié s'hagin efectuat.

- El ganxo (o el doble ganxo), de la grua autopropulsada estara dotat de pestell (o pestells), de
seguretat, en prevencio del risc de despreniments de la carrega.

- Abans d'utilitzar la grua es comprovara el funcionament del limitador de carregues i de
I'indicador de carregues.

- Es disposara en obra d'una partida de plaques de suport, per a ser utilitzada com a plataformes
de repartiment de carregues dels gats estabilitzadors en el cas d'haver de fonamentar sobre
terrenys tous. Abans d'aixecar carregues es comprovara I'Us correcte i segur dels gats de suport
(que estaran totalment estesos) i de la col-locacié de les plaques de suport d'aquests.

- Lamaquina es mantindra allunyada de terrenys insegurs, propensos a enfonsaments. Pot bolcar
la maquina i patir lesions.

- Les maniobres de carrega (o de descarrega), estaran sempre guiades per un especialista, en
previsio dels riscos per maniobres incorrectes. Totes les maniobres de la grua seran supervisades
pel cap d'obra o persona que ell designi.

- Es prohibeix romandre o realitzar treballs dins del radi d'accié de carregues suspeses, en
prevencio d'accidents.

- Elgruistatindralacarrega suspesa sempre a la vista. Si aix0 no fos possible, les maniobres estaran
expressament dirigides per un estrobador o senyalitzador. Per realitzar maniobres en espais
estrets es demanara ajuda a un senyalista.

- No es fara marxa enrere sense I'ajuda d'un senyalista. Després de la maquina pot haver operaris
i objectes que vosté desconeix en iniciar la maniobra. En tot cas, la grua disposara de senyal
acustic de marxa enrere.

- La coordinacié de les activitats del gruista i el estrobador és imprescindible, el gruista ha de
coneixer i visualitzar tots i cadascun dels moviments del estrobador, i, si aix0 no fos possible, un
senyalista préviament designat i ensinistrat dirigira els moviments de tots dos. El estrobador i el

~ 29 |5g2 gruista formen un equip de treball que ha de mantenir una perfecta compenetracid, per evitar
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- El estrobador i / o senyalitzador assignat és I'Unica persona autoritzada per ordenar les
maniobres a gruista. Haura d'utilitzar sempre el Codi de Senyals establert, situant-se en lloc
visible per al gruista.

- Quan es treballi en quadrilla, el estrobador assignat a la grua ha de tenir cura de que ningu, siné
ell, feu senyals al gruista.

- Per no sobrepassar la capacitat de carrega de la grua i poder triar adequadament els elements
d'amarratge, el estrobador ha de coneixer el pes de cada carrega. Si el pes no ve indicat en la
mateixa carrega, sol-licitara aquesta dada del seu immediat superior.

- No s'utilitzara mai un element d'amarratge o de forga sense coneixer la carrega que és capag de
suportar.

- Es prohibeix utilitzar la grua autopropulsada per arrossegar la carrega.

- Quan es facin servir eslingues de ramals multiples, ha de tenir-se en compte que a mesura que
augmenta l'angle d'obertura dels ramals, disminueix la resistencia de I'eslinga. Hauran, per tant,
triar-eslingues de suficient longitud per tal d'evitar angles amplis entre els ramals. En les propies
eslingues vénen marcats els angles i carregues que poden resistir les mateixes.

- Elestrobador d'intentar carregar per igual tots els ramals de les eslingues. Si les carregues o peces
son de forma irregular, el pes no es distribueix per igual entre d'altres ramals; en aquests casos,
cada ramal haura de ser tan solid que suporti tot el pes de la carrega.

- Cal escollir els punts en queé se situaran els estrops, perque la carrega quedi equilibrada, i evitar
que els amarratges puguin moure a suspendre-la.

- Esta terminantment prohibit realitzar unions de cables mitjangant tubs o soldadures.

- Esta prohibit escurcar o empalmar cadenes en hissar, inserint cargols entre esglaons o lligant
aquests al filferro. Mai s'ha de reparar una cadena soldant baules.

- Peralaseva utilitzacio, els cables i cadenes han d'estar lliures de nusos, coques, torgades, parts
aixafades o variacions importants del seu diametre.

- Leseslinguesiels estrops han assentar-se en la part gruixuda del ganxo, mai en el pic del mateix,
i portaran guardacaps per evitar que s'aixafi el cable i se separin els caps.

- Abans d'ordenar una maniobra, el estrobador assegureu:

- Que els estrops estan correctament aplicats a la carrega i assegurats al ganxo de hissar.

- Que els estrops o eslingues no tenen coques, voltes, torcedijuras, etc.

- Que s'ha separat de la carrega prou, i que no hi ha altres persones en les seves proximitats.

- Que no hi ha sobre la carrega peces soltes que puguin caure a elevar-la.

- Que el ganxo de la grua esta anivellat i es troba centrat sobre la carrega, per evitar girs a I'elevar
aquesta.

- Comprovara el correcte equilibri de la carrega, a la menor altura possible del sol.

- Per als "hissats critics", s'extremaran les mesures de seguretat i se sol-licitara |'autoritzacié del
coordinador de Seguretat i Salut. Es consideren "hissats critics" les segiients situacions:

o Lacarrega és superior al 80% de la taula de carregues de la grua
o Lacarrega és superior al 50% de la taula de carregues de la grua una possible fallada pot
posar perill instal-lacions existents o el valor de la pega a hissar és considerable

Es necessiten dues grues de carrega per a I'hissat
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- No s'abandonara mai la carrega suspesa. El estrobador acompanyara a la carrega durant tot el
seu recorregut, i si pot ser anira per davant d'ella, vigilant que el personal estigui fora de perill.

- Per al desplagament de peces llargues o de carregues en dies de vent, es col-locaran cables de
guia per conduir la carrega.

- Les carregues es dipositaran a terra sobre calces o travessers per poder retirar els estrops sense
sotmetre'ls a fregaments entre el sol i la carrega.

- Quan s'han de manejar carregues a prop de persones, s'han de prendre les majors precaucions i
s'han de respectar les distancies de seguretat. Els gruistes i senyalistes han de prestar particular
atencio a les persones a les que no veuen.

- Totesles persones han de mantenir-se a distancia de les carregues en curs d'elevacié. Si l'elevacié
es farecollint la carrega d'una pila, han de retirar totes les persones per si es desplacen materials
o objectes adjacents a la carrega.

- S'ha d'evitar aixecar carregues sobre autopistes, vies de ferrocarril, rius, o llocs accessibles al
public. Si no és possible evitar-ho, s'ha d'aconseguir una autoritzacié de les autoritats
competents i s'ha d'interrompre la circulacié de vehicles ti persones en les proximitats.

- Mai han d'aixecar carregues si les cadenes o cables estan enredats. S'han de desembolicar abans
de comengar a aixecar.

- Es prohibeix expressament, sobrepassar la carrega maxima admesa pel fabricant de la grua
autopropulsada, en funcioé de la longitud en servei del brag.

- Es prohibeix utilitzar la grua autopropulsada per arrossegar les carregues, per ser una maniobra
insegura.

- Es prohibeix romandre o realitzar treballs en un radi de 5 m. (Com a norma general), al voltant
de la grua autopropulsada en prevencid d'accidents.

- Evitar passar el brag de la grua, amb carrega o sense ella sobre el personal Pot produir accidents.

- Netejar sabates del fang o de la grava abans de pujar a la cabina. Si es rellisquen els pedals durant
una maniobra o marxa, pot provocar accidents. S'accedira a la cabina pels llocs previstos per a
aixo.

- S'accedira a la cabina pels llocs previstos per a aixo.

- No es pot saltar directament a terra des de la maquina si no és per un imminent risc per ala seva
integritat fisica.

- S'ha d'assegurar laimmobilitat del brag de la grua abans d'iniciar cap desplagament. Posar-ho en
la posicid de viatge.

- No esta permés penjar-se del ganxo. Es molt perillés.

- No esta permes realitzar arrossegaments de carrega o esforgos laterals. La grua pot bolcar i, en
el millor dels casos, les pressions i esforgos realitzats poden danyar els sistemes hidraulics del
brag. El ganxo i els cables han d'estar sempre vertical sobre la carrega.

- Lacarrega ha de romandre a la vista en tot moment. Si ha de mirar cap a un altre costat, pari les
maniobres.

- Les cadenes o els cables no han de arrossegués pel terra o per sobre de maquines o materials.

- No esta permes sobrepassar la carrega maxima autoritzada per ser hissada. Els sobreesforgos

poden danyar la grua i patir accidents.
- No es pot abandonar la maquina amb una carrega suspesa, no és segur.
- Les carregues no han de ser balancejades per llangar-les a llocs on no pugui arribar el ganxo.
- Abans d'hissar una carrega, s'ha de comprovar a la taula de la cabina la distancia d'extensié
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- Abans de posar en servei la maquina, s'han de comprovar tots els dispositius de frenada i es
comprovara el correcte suport dels gats estabilitzadors.

- No esta permeés que personal no autoritzat accedeixi a la cabina o manegi els comandaments.
Poden provocar accidents.

- No es podran utilitzar aparells, balancins, eslingues o estrops defectuosos o danyats. No és segur.

- Els ganxos dels aparells, balancins, eslingues o estrops posseiran la balda de seguretat que eviti
el desenganxament fortuit. Evitara accidents.

- S'estudiara acuradament la utilitzacié de grues en situacions en qué les condicions atmosferiques
poden tenir un impacte negatiu. Certes condicions com ara un vent violent, pluja batent, gel o
neu poden donar origen a esforgos susceptibles de disminuir la seguretat d'utilitzacid.

- Quan la velocitat del vent sobrepassi el valor indicat en el manual d'utilitzacié, no s'ha d'utilitzar
la grua. Les rafegues de vent poden tenir un impacte negatiu en la seguretat de la carregaien la
de la propia grua. Per al maneig de carregues sotmeses a |'efecte del vent, s'han de prendre
precaucions suplementaries, fins i tot per vent relativament suau.

- Amb mala visibilitat, s'han de proporcionar mitjans de comunicacié adequats per a garantir la
seguretat de funcionament de la grua. En condicions extremes, s'ha d'interrompre la utilitzacio
de la grua fins que la visibilitat millori prou per permetre reprendre les operacions amb seguretat.

- Quan s'utilitzin grues prop de linies eléctriques per a la realitzacié dels treballs s'activaran els
mecanismes de limitacidé de moviments i s'observara alguna de les segiients precaucions:

- Tall de corrent

- Instal-lacié de pantalles protectores prou resistents.

- Guardar distancies de seguretat, que seran, com a minim, 10 metres per a tensions de 50 kV o
més, i 5 metres per menys de 50 kV.

- Davant de qualsevol dubte consultar al responsable de seguretat.

- Assenyalar rutes segures quan les grues hagin de circular de forma freqiient en la proximitat
d'una linia eléctrica aéria.

- Quan la grua treballi en la proximitat de linies eléctriques es:

- Mantindra la grua a menor velocitat que I'habitual.

- Hi prendran precaucions pel que fa les distancies a adoptar.

- Mantindra als treballadors retirats de la grua.

- Prohibira que es toqui la grua o la seva carrega fins que el treballador autoritzat indiqui que pot
fer-se.

- En cas de contacte d'una maquina amb una linia eléctrica en tensid, el conductor romandra en
la cabina. Si és possible allunyara el vehicle de la zona de contacte i evitara que ningu s'acosti a
la maquina, especialment als pneumatics causa de I'alt risc que rebentin.

- Les maquines en contacte accidental amb linies eléctriques seran acordonades a una distancia
de 10 m., Avisant a la companyia propietaria de la linia perquée efectui els talls de
subministrament i posades a terra necessaries per poder canviar sense riscos, la posicié de la
maquina .

- Si no és possible moure el vehicle, I'operari haura de romandre a la cabina indicant a totes les

persones que s'allunyin del lloc, fins que confirmin que la linia ha estat desconnectada.

- Si el vehicle s'han incendiat i I'operari es veu obligat a abandonar-lo, es comprovara que no
existeixen cables de la linia caiguts sobre el sol o sobre el vehicle, cas en que ho abandonara pel
costat contrari. Sense apagar el motor, es baixara d'un salt, de manera que no es toqui el vehicle

2018907792
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i el terra a un temps, procurant caure amb els peus junts i s'allunyara fent passes curts sortejant
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sense tocar els objectes que es trobin a la zona, fins a una distancia aproximada de 10 m del
vehicle.

Recordar que encara que aparentment el corrent hagi cessat (en no apreciar-chisporroteos en
els cables), pot tornar a apareixer al cap de pocs minuts, ja que les linies tornen a connectar-
després d'una fallada de forma automatica.

Normalment no esta autoritzada ni la demolicié ni altres operacions especials per mitja de grues.
Normalment estan prohibides tant I'elevacié com el descens de persones amb ajuda d'una grua.
No obstant aix0 es pot autoritzar de forma excepcional la utilitzacié d'una grua amb aquestes
finalitats. En aquests casos s'han de seguir els métodes de treball segurs (amb plataformes
equipades amb dispositius que evitin la caiguda de persones o utils, amb dispositiu que eviti el
gir sobre si mateixa o bolqui, figurant la carrega que pot suportar amb seguretat, realitzant les
inspeccions adequades, ...). En aquests casos, |I'operari romandra amarrat a punt fix independent
del cable d'hissat de la grua (per exemple arnés amarrat a corda mitjangant dispositiu
paracaigudes), com a mesura de seguretat addicional.

Equips de proteccié individual

Bus de treball.

Casc de seguretat.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Sabates adequats per a la conduccid.

3.3.3 Carretd elevador i manipuladors telescopics

Descripcio de la unitat d’obra

S'utilitzaran en aquesta obra per moure els materials des del punt de descarrega fins als diferents
punts on van a utilitzar-se.

El carretd elevador ofereix, al mateix temps, un sistema de transport i d'elevacio, d'aquesta
manera, evita la necessitat de muntacarregues o de qualsevol tipus de maquinaria d'elevacié.
Fins i tot quan es requereix un muntacarregues, el carreté elevador és necessaria, particularment
des que els materials vénen embalats segons unes normes que s'ajusten a les caracteristiques
dels carretons elevadors.

Tenen la possibilitat de transportar, tant horitzontalment com verticalment, i aixecar carregues
de diverses tones, tot i que per a les obres de construccié les carretons de 1000 a 5000 kg. sén
les més usuals.

Riscos més freqiients

Atropellament de persones.
Bolcades.

Col-lisions.

Atrapaments.
Despreniment del material.
Vibracions.

Soroll ambiental.
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Pols ambiental.
Caigudes al pujar o baixar del vehicle.
Contactes amb energia eléctrica.

Cremades durant el manteniment.
Sobresforgos.
Altres.

Normes basiques de seguretat i proteccions col-lectives

- Per al manipulador telescopic, quan s'hagi de projectar el brag telescopic s'emplagara amb els
estabilitzadors de seguretat. Es prohihira la circulacié del vehicle amb el brag estés o hissat.

- El contractista s'assegurara que és manejada per treballadors la competéencia i coneixement han
estat adquirits per mitja de I'educacid, formacid i experiéncia practica revelante.

- La utilitzacié d'aquest equip s'efectuara d'acord amb el manual d'instruccions del fabricant. En
cas de no disposar d'aquest manual, s'han d'atendre les instruccions elaborades en el document
d'adequacié de I'equip al RD 1215/1997 redactat per personal competent.

A) Normes de gestid:
1. Manipulacié de carregues:

- La manipulacié de carregues hauria d'efectuar guardant sempre la relacié donada pel fabricant
entre la carrega maxima i I'altura a la qual s'ha de transportar i descarregar.

- Recollir la carrega i elevar-la uns 15 cms. sobre el sol per al transport de la mateixa.

- Circular portant el pal inclinat el maxim cap enrere.

- Situar el carretod davant del lloc previst i en posicid precisa per dipositar la carrega.

- Elevar la carrega fins a I'altura necessaria mantenint el carretd frenada. Per a algades superiors a
4 m programar les altures de descarrega i carrega amb un sistema automatitzat que compensi la
limitacid visual que es produeix a distancies altes.

- Avangar el carreté fins que la carrega es encuente sobre el lloc de descarrega.

- Situar les forquilles en posicid horitzontal i dipositar la carrega, separant després lentament.

- Les mateixes operacions s'efectuaran al revés en cas de desapilat.

- Lacirculacié sense carrega s'haura de fer amb les forquilles baixes.

2. Circulacié per rampes:

- La circulacié per rampes o pendents haura de seguir una série de mesures que es descriuen a
continuacié:

o Siel pendent té una inclinacié inferior a la maxima de la forquilla (a <R) es podra circular
de front en el sentit de descens, amb la precaucié de portar el pal en la seva inclinacié
maxima.

o Siel descens s'ha de fer per pendents superiors a la inclinacié maxima de la forquilla (a>

B), el mateix s'ha de fer necessariament marxa enrere.

LR = ' ' 3
Vo 23 |85 o L'ascens s'haura de fer sempre marxa endavant.
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B) Inspeccions prévies a la posada en marxa i conduccié:

- Abans d'iniciar la jornada el conductor ha de realitzar una inspeccié del carreté que contempli
els punts seglients:
o Rodes (banda de rodatge, pressio, etc.).
Fixacid i estat dels bragos de la forquilla.
Inexistencia de fugides en el circuit hidraulic.
Nivells d'olis diversos.
Comandaments en servei.
Protectors i dispositius de seguretat.
Frens de peu i de ma.
Embragatge, Direccid, etc.

O O O O O O

o Avisadors acustics i llums.
- Encasdedetectar alguna deficiéncia s'haura de comunicar al servei de manteniment i no utilitzar
fins que no s'hagi reparat.
- Tota carretd en que es detecti deficiencia o es encuente avariada haura de quedar clarament
fora d'Us advertint mitjangant senyalitzacidé. Aquesta mesura té especial importancia quan
I'empresa realitza treball a torns.

C) Normes generals de conduccid i circulacio:

- Esdonen les seglients regles genériques a aplicar per part del conductor del carreté a la jornada
de treball:
o No conduir per part de persones no autoritzades.
No permetre que pugi cap persona al carreto.

o Mirar en la direccié d'avang i mantenir la vista en el cami que recorre.

o Disminuir la velocitat a encreuaments i llocs amb poca visibilitat.

o Circular per la banda dels passadissos de circulacié previstos a aquest efecte mantenint
una distancia prudencial amb altres vehicles que el precedeixin i evitant avangaments.

o Evitar parades i arrencades brusques i viratges rapids.

Transportar Unicament carregues preparades correctament i assegurar que no xocara
amb sostres, conductes, etc. per rad d'altura de la carrega en funcié de I'algada de pas
lliure.

o S'han de respectar les normes del codi de circulacio, especialment en arees en que
poden trobar-se altres vehicles.

o No transportar carregues que superin la capacitat nominal.
No circular per sobre dels 20 km / h. en espais exteriors i 10 Km / h. en espais interiors.
Quan el conductor abandona el seu carretd s'ha d'assegurar que les palanques estan en
punt mort, motor aturat, frens tirats, clau de contacte treta o la presa de bateria
retirada. Si esta el carretd en pendent es calgaran les rodes.

o Aixi mateix la forquilla es deixara en la posicié més baixa.
o No guardar carburant ni draps greixats en el carreto elevador, es pot calar foc.
[ ] =g . . .7 Ny
S 53 |23 o Vigilar constantment |a pressié dels pneumatics.
S Ak R . . .
§ Kz |3 g o Prendre tota classe de precaucions al maniobrar amb el carreté elevador.
®8%2 |E5
om oy o=
N ~— Wo o g
zz |=s
5838
zhzlésl
w
< agJ|88s
D|sed|zss S
—|uzz|sER Pagina 148
0% |s 22
> 6‘ Z.1s o=
o-ao|lfgs
£338
R, |5 22
W |€5s
Sy %d g%%
=
il -1




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT - EBSS
SECSOLUTIONS Enginyeria i Projectes

ﬁ Reforma i ampliacié de I'Escola Jaume | de Llivia — Ref. PJ1806-01295
N

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Sabates de seguretat.
- Guants de cuir.

- Roba de treball.

3.4 Maquinaria de transport de terres

3.4.1 Camié transport
Descripcio de la unitat d’obra

- Elvehicle automobil comprén una cubeta que bascula cap enrere o lateralment (en els dos sentits
o en un de sol). La capacitat de la cubeta varia en funcié de la poténcia del motor. Un camié de
5 T. pot transportar de 3 a 3,5 m3 de runa (sense assentar) per viatge. Les majors maquines
actuals tenen una capacitat de 18 m3, la qual cosa permet per a certs treballs particulars
(pedreres, construccio d'autopistes, etc.) realitzar notables economies en temps de transport i
carrega.

- Elscamions de cubeta multiple ofereixen interessants possibilitats en les obres de moviments de
terres, quan és baixa la produccié de I'excavadora. Permeten obtenir un rendiment optim de la
part motriu reduint els temps d'espera i de maniobra al costat de I'excavadora.

- La pista que uneixi els punts de carrega i descarrega ha de ser prou ampla per permetre la
circulacié fins i tot I'encreuament d'ells.

Riscos més freqiients

- Atropellament de persones.

- Xocs contra altres vehicles.

- Bolcades per fallada de talussos.

- Bolcades per desplagament de carrega.

- Atrapaments, per exemple en baixar la caixa.
- Altres.

Normes basiques de seguretat i proteccions col-lectives

- Tots els camions que realitzin tasques de transport en aquesta obra estaran en perfectes
condicions de manteniment i conservacio.

- Abans d'iniciar les tasques de carrega i descarrega estara el fre de ma posat i les rodes estaran
immobilitzades amb falques.

- L'hissat i descens de la caixa es realitzara amb escala metal-lica subjecta al camid.

- Sical, les maniobres de carrega i descarrega seran dirigides per I'encarregat de seguretat.

~ »‘93 52 - Lacarrega es tapara amb una lona per evitar despreniments.
oo L= S o~ N . . . .. .
~S3E |s8 - Les carregues es repartiran uniformement per la caixa, i si cal es lligaran.
oN %9 =8 . . N . N
So % 3 |55 - Mesures Preventives a seguir en els treballs de carrega i descarrega.
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- L'encarregat de seguretat o |I'encarregat d'obra, lliurara per escrit el seglient llistat de mesures
preventives al Cap de la quadrilla de carrega i descarrega. D'aquesta lliurament quedara
constancia amb la signatura del cap de quadrilla al peu d'aquest escrit.

- Demanar guants de treball abans de fer treballs de carrega i descarrega, s'evitaran lesions
molestes a les mans.

- Fer servir sempre botes de seguretat, s'evitaran cops als peus.

- Pujar ala caixa del camié amb una escala.

- Seguir sempre les indicacions del Cap de I'equip, és un expert que vigila que no hagin accident.

- Les carregues suspeses s'han de conduir amb cordes i no tocar-les mai directament amb les
mans.

- No saltar a terra des de la caixa, perill de fractura dels talons.

- Queda terminantment prohibit desplagar-se o circular el camié sense abans haver recollit
completament la caixa.

Equips de proteccié individual

- Bus de treball.

- Casc de polietile homologat.

- Botes de seguretat.

- Guants de treball.

- Sabates adequats per a la conduccié de camions.
- Cinturé de seguretat.

3.5 Maquinaria de manipulacié del formigd

3.5.1 Bomba formigonat
Descripcio de la unitat d’obra

- Les bombes s'han ideat per eliminar els treballs costosos de transport i abocament des de la
formigonera o cisterna de transport fins a I'element a executar.

- Els principals avantatges d'aquestes maquines sén: transportar, elevar, abocar (la massa del
formigd en una sola operacié).

- Elformigd segons aquest procediment del bombament arriba rapidament a I'element constructiu
quan no és possible fer-ho pels mitjans tradicionals.

Riscos més freqiients

- Bolcada del camid bomba per proximitat a forats i talussos.
- Projeccié d'objectes per un rebentada del tub o per impulsiéd rapida del formigd o pilota
netejadora.

- Contacte eléctric directe amb linies aéries.

[} o N
N B2 |EE - Cops amb la manega d'abocament.
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Normes basiques de seguretat i proteccions col-lectives

- El personal encarregat del maneig de la bomba haura de ser expert en el seu Us.

- Els dispositius de seguretat de I'equip de bombament, estaran sempre en perfectes condicions
de funcionament.

- Elformigd que es aboqui sera de les condicions i plasticitat recomanades pel fabricant.

- Ellloc on s'ubiqui el camié bomba sera horitzontal i estara a una distancia determinada d'un talus
en funcié dels materials de qué es compon. Es recomana una separacio de 3 metres.

- Abans d'iniciar I'abocament del formigd es realitzara una revisié de totes les juntes i unions de la
manega.

- Enelcas que hi hagi linies electriques aéries on pugui accedir el tub de formigonat, es procedira
a gestionar a la companyia subministradora el tall de subministrament o bé s'instal-laran
obstacles que evitin que el tub faci contacte amb la linia en tensié. En tot cas, es respectaran les
distancies de seguretat.

- Per prevenir els cops amb la manega de formigonat, es dirigira I'abocament amb cordes lligades
a la boca de sortida.

- Elformigd s'abocara sempre en un lloc on no hi hagi treballadors.

- Els operaris que aboquin el formigd no estaran mai davant de la manega d'abocament.

Equips de proteccié individual

- Bus de treball.

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat impermeables.

- Guants de treball.

- Ulleres de seguretat.

- Vestit impermeable per a ambients plujosos.
- Protectors auditius.

- Mascara amb filtre recanviable.

3.5.2 Camié formigonera
Descripcio de la unitat d’obra

- Elcamio formigonera esta format per una cuba o bombo giratori suportat pel bastidor d'un camié
adequat per a aquest fi.

- Lacuba o bombo giratori, té forma cilindrica o biconica estant muntada sobre la part posterior i
en ella s'efectua la barreja dels components.

- S6n camions molt adequats per al subministrament de formigd a obra, quan la confeccié o
barreja es realitza en una planta central.

Riscos més freqiients

w9 -
o '__l - =]
ex sz |53 - Atropellament de persones.
~o gk - @ .. N .
S S g‘é £ g - Col-lisions amb altres maquines.
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- Caiguda de persones des del camié.

- Cops i atrapaments en utilitzar les canaletes.

- Caiguda d'objectes sobre del conductor o els operaris durant les operacions de buidatge i neteja.
- Cops amb el cubilot de formigé.

- Els derivats dels treballs amb formigo.

- Sobresforgos.

- Altres.

Normes basiques de seguretat i proteccions col-lectives

- Lesrampes d'accés tindran un pendent no superior al 20 per 100.

- Eldiposit i canaletes es netejaran en un lloc a l'aire lliure lluny de les obres principals.

- El camid se situara en el lloc de buidatge dirigit per I'encarregat d'obra o persona en qui delegui.

- Els camions de formigd no es podran acostar a menys de 2 metres de la vora superior dels
talussos.

Equips de proteccié individual

- Casc de polietile homologat per a treballs a I'exterior del camié.
- Botes impermeables.

- Guants impermeables.

- Sabates adequats per a la conduccié de camions.

3.5.3 Talladora de paviment
Descripcio de la unitat d’obra

- Aguesta maquina es manipula empenyent manualment i s'utilitza per tallar el paviment de
formigé per tal d'evitar fissures per tensions superficials.

Riscos més freqiients

- Contactes eléctrics directes.

- Exposicio a ambient pulverulent.

- Exposicio a soroll excessiu.

- Lesions o cops / talls per objectes o eines.
- Projeccié de fragments o particules.

Normes basiques de seguretat i proteccions col-lectives

- Abans d'iniciar el tall, es procedira al replanteig exacte de la linia de seccid a executar, amb la
finalitat que pugui ser seguida per la rodeta guia de la talladora, sense riscos addicionals per al
treballador.

- Abans de procedir al tall, s'efectuara el seu estudi detallat, per tal de descobrir possibles

w9 -
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El manillar de govern de les talladores a utilitzar en aquesta obra estara revestit de material
aillant de I'energia electrica.

El personal que governi una talladora sera especialista en el seu maneig.

Les talladores a utilitzar en aquesta obra, tindran tots els seus organs mobils protegits amb la
carcassa dissenyada pel fabricant, per prevenir els riscos d'atrapament o de tall.

Per evitar el risc derivat de la pols i particules ambientals, les talladores a utilitzar, efectuaran el
tall via humida (connectats al circuit d'aigua).

Es prohibeix expressament fumar durant les operacions de carrega de combustible liquid, per
prevenir els riscos d'explosid o d'incendi.

Equips de proteccié individual

Casc de seguretat homologat.

Botes de seguretat

Cascos protectors auditius.

Ulleres de projeccié contra projeccions i impactes.
Mascareta de paper filtrant.

Roba de treball.

3.5.4 Remolinador de formigd (helicopter)

Descripcio de la unitat d’obra

Aquesta maquina es manipula empenyent manualment o assegut sobre d'ella, s'utilitza per
donar-li I'acabat al paviment de formigé.

Riscos més freqiients

Caigudes a diferent nivell.

Caigudes al mateix nivell.

Atrapaments, cops o talls als peus per les aspes.
Contactes amb combustibles liquids.

Incendi o explosid.

Els derivats de respirar gasos procedents de la combustid.

Normes basiques de seguretat i proteccions col-lectives

El personal encarregat de la tasca sera especialista en el maneig de les allisadores.

El allisat si es realitza en els forjats, sera durant la fase d'estructura, abans de la retirada de les
xarxes.

Les allisadores electriques estaran dotades de doble aillament i estaran connectades a la xarxa
de terres mitjangant fil de presa de terra, des de la carcassa dels motors, en combinacié amb
disjuntors diferencials del quadre eléectric general.

Es controlara periodicament que no falti cap element de proteccio en les allisadores.

Aro o carcassa de proteccio de les aspes antixoc i no enganxar els peus.

Llanca de govern dotada amb manec aillant de I'energia eléctrica (models accionats per

electricitat)
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- Interruptor eléctric de facil accionament, situat al costat del manec.
- Ales accionades per combustibles liquids:
o Els combustibles s'abocaran a l'interior del diposit auxiliats mitjancant embut, per
prevenir els riscos per vessament innecessari.
o Es prohibeix expressament fumar durant les operacions de carrega de combustible per
prevenir el risc d'explosid i incendi.
o Els recipients de transport de combustibles portaran una etiqueta de "Perill Producte
Inflamable", ben visible, en prevencié dels riscos d'incendi o d'explosid.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir.

- Guants impermeables

- Cascos protectors auditius.
- Roba de treball.

3.5.5 Regla vibrant telescopica automotriu
Descripcio de la unitat d’obra

- Magquina vibradora de paviment mitjangant una barra accionada amb brag telescopic.
- Lamaquina és autodesplazable.

Riscos més freqiients

- Atrapament de membres inferiors.

- Trepitjades sobre objectes punxants.
- Atropellaments i col-lisions.

- Exposicio a vibracions.

- Cops amb objectes mobils.

- Exposicio a soroll excessiu.

Normes basiques de seguretat i proteccions col-lectives

- Abans de passar laregla amb el brag telescopic s'estabilitzara la maquina amb els peus hidraulics.

- L'operari que manipula la maquina tindra visibilitat completa en tot moment des del lloc de
comandament.

- Els operaris encarregats de repartir el formigd s'allunyaran de la zona d'influencia del brag. El
formigd ha de ser escampat abans de posar en marxa la regla.

- Noescol-locara maila pala repartidora de formigd davant del brag telescopic durant el seu avang

per a prevencié d'atrapaments.

»n 9 = e N . \ . N .
Yo k2 |85 - Abans de moure la o desplagar-la maquina, el brag telescopic haura d'estar recollit.
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Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Petoreflectant.

- Protecci6 auditiva.

- Guants de goma o PVC.

- Botes de seguretat de goma o de PVC.
- Roba de treball.

3.6 Einesi petita maquinaria

3.6.1 Tornavisos electrics
Descripcio de la unitat d’obra

- Magquina portatil lleugera usada per cargolar.
Riscos més freqiients

- Projeccié d'objectes.
- Talls.

- Lesions o cops.

- Contactes eléctrics.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- El personal comprovara el bon estat de les eines, retirant del servei aquelles maquines que
ofereixen deterioracions que impliquin riscos per als operaris.

- Estaran dotades de doble aillament eléctric.

- La connexid o subministrament electric es realitzara mitjangant manega antihumitat a partir del
quadre de planta, dotada amb clavilla mascle-femella estanques.

- Seran reparades per personal especialitzat..

- Es prohibeix expressament dipositar en el sol o deixar abandonada I'eina connectada a la xarxa
electrica.

- No es realitzaran cargolats inclinats “a pols”, pot fracturar-se la punta i produir lesions.

- | muntatge i desmuntatge de puntes no es fara subjectant el mandril encara en moviment,
directament amb la ma. S'usara la clau.

Equips de proteccié individual

- Casc de polietile homologat.
- Guants de cuir.

- Ulleres de seguretat contra impactes.
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‘3.6.2 Amoladores

Descripcio de la unitat d’obra

Magquines portatils, utilitzades per tallar, polir o abrillantar superficies rugoses.

Riscos més freqiients

Projeccié d'objectes.

Talls

Trepitjades sobre objectes.
Contactes eléctrics.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

El personal encarregat del maneig de I'amoladora haura de ser expert en el seu Us.
L’amoladora haura d'estar en bon estat per al seu funcionament.

Es col-locara adequadament la maquina quan no treballi.

Es controlaran els diversos elements que es compon.

Una vegada a |'any es revisara.

Quan no s'utilitzi es guardara descarregada en el seu allotjament corresponent.

Equips de proteccié individual

Casc de polietilé homologat.

Guants de treball.

Ulleres de seguretat.

Vestit impermeable per a ambients plujosos.
Protectors auditius.

Mascareta per a treballs amb pols.

3.6.3

Compressor

Descripcio de la unitat d’obra

Tot i que el compressor és una part del grup, per extensié es diu compressor al grup moto-
compressor complet.

Un compressor és un aparell que té la missioé produir aire comprimit, generalment a 7 Bars, que
és el que necessiten per al seu funcionament els martells o perforadores pneumatics.

El grup moto-compressor esta format per dos elements basics: El compressor, la missid és
aconseguir un cabal d'aire a una determinada pressid; El motor, que amb la seva poténcia a un
determinat régim transmet el moviment al compressor.

Els factors a tenir en compte per determinar el compressor adequat a les necessitats de I'obra
son: la pressié maxima de treball i el cabal maxim d'aire.

La pressid de treball s'expressa en Atm. (Atmosferes) i és la forca per unitat de superficie (Kg /
m2) que necessiten les eines per al seu funcionament.

El cabal d'aire és la quantitat que ha d'alimentar a I'eina, a una determinada pressio, per al bon

funcionament d'aquesta i es mesura en m3 / minut.
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- Lapressid de treball del compressor la fixa I'equip, maquina o eina que treballa connectada a ell.

- Si el motor alimenta diversos equips que treballen a diferents pressions el compressor haura de
tenir la pressié de I'equip de major pressié. Protegint-se amb un ma-reductor els equips que
treballin a una pressid excessiva.

- Per calcular el cabal d'aire lliure que necessita I'obra, hem de sumar el consum d'aire de tots els
equips, en litres per minut. Al valor obtingut se li aplicara un factor de simultaneitat. També hem
de tenir en compte una reserva per a possibles ampliacions.

Riscos més freqiients

- Bolcades.

- Atrapaments de persones.

- Despreniment durant el seu transport en suspensio.
- Soroll.

- Trencament de la manega de pressio.

- Els derivats de I'emanacioé de gasos toxics del motor.
- Altres.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- El compressor no es col-locara ni s'arrossegara a menys de 2 metres de la vora superior dels
talussos.

- Eltransport per suspensio es realitzara amb 2 cables i amb quatre punts d'ancoratge.

- El compressor es quedara en el lloc previst, fermament subjectat de manera que no es pugui
desplagar per si sol.

- Mentre funcioni, les carcasses estaran en tot moment en posicio de tancat.

- A menys de 4 metres de distancia sera obligatori |'Us de protectors auditius.

- Siés possible, els compressors es situaran a una distancia minima de 15 metres del lloc de treball.

- El combustible es posara amb la maquina parada.

- Les manegues de pressio estaran en tot moment en perfecte estat. L'encarregat de seguretat o
I'encarregat d'obra vigilara I'estat de les manegues i es preocupara de la seva substitucio.

- Els mecanismes de connexio es faran amb els racords corresponents, mai amb filferros.

Equips de proteccié individual

- Bus de treball.

- Casc de seguretat.
- Protectors auditius.
- Botes de seguretat.
- Guants de treball.
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‘3.6.4 Talladora material ceramic
Descripcio de la unitat d’obra

Moltes vegades en les obres es planteja el problema del tall de materials envidriats que no és possible
realitzar-ho amb grans discos ja que trencarien la caixa de ceramica i a més perque les peces son de petita
grandaria en relacié amb els discos de tall.

Per aix0 i per a materials com el gres i la ceramica, podem trobar aquest tallador manual que consta d'una
plataforma sobre la qual es recolzen dues guies lliscants sobre les quals es va muntat el carro de I'eina
tallant.

Les guies sén acerades i inoxidables i requereixen un constant greixatge i manteniment per facilitar el
lliscament del carro.

Algunes maquines, van proveides d'un separador que consta d'un pisté descendent i una lleva ascendent.
Riscos més freqiients

- Electrocucié.

- Atrapaments amb parts mobils.
- Talls i amputacions.

- Projeccid de particules.

- Emanacio de pols.

- Trencament del disc.

- Projeccié d'aigua.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Normes d'Us per qui manegi la maquina.

- Elements mobils amb proteccions

- Estallara només els materials pels quals esta concebuda.

- Esfara unaconnexié a terra de la maquina.

- Situacid de la maquina de tal manera que la projeccié de particules i I'evacuacid de pols sigui el
menys perjudicial per a la resta de companys.

- Hi haura cartells indicatius dels riscos principals de la maquina.

- Estara dotada d'un sistema que permeti I'humitejat de les peces durant el tall.

Equips de proteccié individual

- Casc.

- Guants de cuir.

- Guants de goma.

- Vestit d'aigua.

- Botes de goma.

- Portes mala sort antiparticules.

- Mascareta antipols (cas de no usar doll d'aigua).
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‘3.6.5 Grup electrogen
Descripcio de la unitat d’obra

L'ocupacio dels generadors en aquesta obra és imprescindible per I'abséncia de xarxa eléectrica a les
proximitats, i també pel fet que la demanda total d'Kw de I'obra és superior a la que pot oferir la xarxa
general.

A més, perque les despeses del enganxi a aquesta xarxa i I'estesa de linia, aixi com el cost per kW, pot
aconsellar la utilitzacié de sistemes propis de produccié d'energia eléctrica.

Els grups generadors electrogens tenen com a missid basica la de substituir el subministrament
d'electricitat que procedeix de la xarxa general quan ho aconsellen o exigeixen les necessitats de I'obra.

Riscos més freqiients

- Electrocucio (en les electriques).
- Incendi per curtcircuit.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- En el moment de la contractacio del grup electrogen, es demanara informacio dels sistemes de
proteccié que esta dotat per contactes electrics indirectes.

- Si el grup no porta incorporat cap element de proteccié es connectara a un quadre auxiliar
d'obra, dotat amb un diferencial de 300 mA per al circuit de forga i un altre de 30 mA per al circuit
d'enllumenat, posant a terra, tant al neutre del grup com al quadre.

- Ates que el valor de resistencia de terra que s'exigeix és relativament elevat, podra aconseguir-
se facilment amb electrodes tipus piqueta o cable soterrat.

- Tant la posada en obra del grup, com les seves connexions a quadres principals o auxiliars, s'ha
d'efectuar amb personal especialitzat.

- Altres riscos addicionals sén el soroll ambiental, I'emanacié de gasos toxics per la fuita del motor
i atrapaments en operacions de manteniment.

- Elsoroll es podra reduir situant el grup el més allunyat possible de les zones de treball.

- Referent al risc d'intoxicacié seva ubicaciéd mai ha de ser en soterranis o compartiments tancats
o mal ventilats.

- Lainstal-lacio del grup haura de complir el que especifica REBT.

- Les tensions perilloses que apareguin en les masses dels receptors com a conseqiiéncia de
defectes localitzats en ells mateixos o en altres equips de la instal-lacié connectats a terra es
protegiran amb els diferencials en accié combinada amb la presa de terra.

- Lapresadeterra, quan la instal-lacié s'alimenta del grup, té per objecte referir el sistema electric
a terra i permetre el retorn de corrent de defecte que es produeixi en masses de la instal-lacié o
receptors que poguessin accidentalment no estar connectats a la posada a terra general, limitant

la seva durada en accié combinada amb el diferencial.
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(per exemple t <60 s) quan aquest corrent (ID) provoqui una caiguda de tensid en R que sigui RID
<50V (toti que el defecte no sigui franc).

Equips de proteccid individual

- Protector acustic o taps.

- Guants aillants per a baixa tensio.

- Botes protectores de riscos electrics.
- Casc de seguretat.

3.6.6 Eines manuals

Descripcio de la unitat d’obra

Sén eines el funcionament de les quals es deu solament a I'esforg de I'operari que les utilitza.
Riscos més freqiients

- Copsalesmansi els peus.
- Talls ales mans.

- Projeccid de particules.

- Caigudes al mateix nivell.

- Caigudes a diferent nivell.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Les eines manuals s'utilitzaran en aquelles tasques per les quals han estat concebudes.

- Abans del seu Us es revisaran, rebutjant-se les que no es trobin en bon estat de conservacio.

- Es mantindran netes d'olis, grasses i altres substancies Iliscants.

- Per evitar caigudes, corts o riscos analegs, es col-locaran en portaeines o prestatges adequats.

- Durant el seu Us s'evitara el seu diposit arbitrari pels sols.

- Els treballadors rebran instruccions concretes sobre I'Us correcte de les eines que hagin
d'utilitzar.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir o PVC.

- Roba de treball.

- Ulleres contra projeccio de particules.
- Arnés de seguretat.
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‘ 3.6.7 Formigonera electrica

Descripcio de la unitat d’obra

En estar dotat el bastidor amb xassis de translacid, és facil moure-la per tota I'edificacio.
El blocatge d'inclinacié del tambor, s'acciona amb un dit i es poden adoptar diferents posicions
de treball segons mescla.

Riscos més freqiients

Atrapaments (paletes, engranatges, etc.)
Contactes amb I'energia eléctrica.
Sobresforgos.

Cops per elements mobils.

Pols ambiental.

Soroll ambiental.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

Les formigoneres se situaran en els llocs que no interceptin el pas de vehicles o personal.

Les formigoneres a utilitzar en aquesta obra, tindran protegits mitjangant una carcassa metal-lica
els organs de transmissid de corretges, corona i engranatges, per evitar els riscos d'atrapament.
Les carcasses i altres parts metal-liques de les formigoneres estaran connectades a terra.

La botonera de comandaments eléctrics de la formigonera ho sera d'accionament estanc, en
prevencio del risc eléctric.

Les operacions de neteja directa-manual, s'efectuaran prévia desconnexio de la xarxa eléctrica
de la formigonera, per a previsio del risc electric i d'atrapaments.

Les operacions de manteniment estaran realitzades per personal especialitzat per a tal fi.

Equips de proteccié individual

Casc de seguretat.

Ulleres de seguretat antipols (antiesquitxada de pastes).
Roba de treball.

Guants de goma o PVC.

Botes de seguretat de goma o de PVC.

Vestits impermeables.

Mascareta amb filtre mecanic recambiable.
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3.6.8

Martell pneumatic

Descripcio de la unitat d’obra

Martell d'aire comprimit, treballa amb cisells de totes les formes proporcionant I'energia un
embol accionat per aire comprimit.
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Riscos més freqiients

- Projeccié de fragments procedents del material que s'excava o tritura, o de la propia eina.
- Cops amb I'eina a la persona que la manipula o als companys.

- Impactes per la caiguda del martell sobre dels peus.

- Contusions amb la manega d'aire comprimit.

- Vibracions.

- Soroll.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Les manegues d'aire comprimit se situaran de manera que no dificultin la feina dels obrers ni el
pas del personal.

- Les manegues es posaran alineades i, si és possible, fixes als testers del tunel, deixant lliure la
part central. Si és inevitable el pas de camions o qualsevol altre vehicle per sobre de les
manegues, es protegiran amb tubs d'acer.

- La uni6 entre l'eina i el porta-eines quedara ben assegurada i es comprovara el perfecte
acoblament abans d'iniciar el treball.

- No convé realitzar esforgos de palanca o una altra operacié semblant amb el martell en marxa.

- Esverificaran les unions de les manegues assegurant que estan en bones condicions.

- Convé tancar el pas de l'aire abans de desarmar un martell.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguridad.

- Botes de seguretat.

- Guants de treball.

- Ulleres de seguretat.

- Protectors auditius.

- Mascara amb filtre recanviable.

3.6.9 Serracircular
Descripcio de la unitat d’obra

La serra circular utilitzada en la construccio és una maquina lleugera i senzilla, composta d'una taula fixa
amb una ranura en el tauler que permet el pas del disc de serra, un motor i un eix porta eina. La
transmissid pot ser per corretja, en aquest cas l'altura del disc sobre el tauler és regulable.

L'operacié exclusiva és la de tallar o serrar peces de fusta habitualment emprades en les obres de
construccio, sobretot per a la formacid d'encofrats en la fase d'estructura, com a taulers, taulons, llistons,
etc.

Riscos més freqiients

- Talls
- Cops per objectes.

2018907792
13/06/2018

- Atrapaments.
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- Projeccié de particules.
- Emissié de pols.
- Contacte amb I'energia eléctrica.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Les serres circulars en aquesta obra, no se situaran a distancies inferiors a 3 metres, (com a
norma general) de la vora dels forjats amb I'excepcié dels quals estiguin efectivament
protegits(xarxes o baranes, petos de rematada, etc.).

- Les maquines de serra circular a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades dels seglients
elements de proteccié:

e Carcassa de disc.

e Ganivet divisor del tall.

e Empenyidor de la pega a tallar i guia.

e (Carcassa de proteccio de les transmissions per corrioles.
e Interruptor d'estanc.

e Presade terra.

- Es prohibira expressament en aquesta obra, deixar en suspensié del ganxo de la grua les taules
de serra durant els periodes d'inactivitat.

- El manteniment de les taules de serra d'aquesta obra, sera realitzat per personal especialitzat
per a tal menester, en prevencio dels riscos per inexperiencia.

- L'alimentacid eléctrica de les serres de disc a utilitzar en aquesta obra, es realitzara mitjangant
manegues antihumitat, dotades de clavilles estances a través del quadre electric de distribucid,
per evitar els riscos electrics.

- Es prohibira situar la serra circular sobre els llocs entollats, per evitar els riscos de caigudesi els
electrics.

- Es netejara de productes procedents dels corts, els limitrofs de les taules de serra circular,
mitjangant escombratge i apilat per a la seva carrega sobre bats emplintats (o per al seu
abocament mitjangant les trompes d'abocament).

- Enaquesta obra, al personal autoritzat per al maneig de la serra de disc (ben sigui per a tall de
fusta o per a tall ceramic), se li lliurara la seglient normativa d'actuacio. El justificant del vaig
rebre, es lliurara al Coordinador de Seguretat i Salut durant |'execucié d'obra.

- Normes de seguretat per al maneig de la serra de disc.

- Abans de posar la maquina en servei comprovi que no esta anul-lada la connexié a terra, en cas
afirmatiu, avisi al Servei de Prevencid.

- Comprovi que l'interruptor eléctric és estanc, en cas de no ser-ho, avisi al Servei de Prevencio.

- Utilitzi 'empenyidor per manejar la fusta; consideri que de no fer-ho pot perdre els dits de les
seves mans. Desconfii de la seva destresa. Aquesta maquina és perillosa.

- No retiri la proteccid del disc de cort. Estudii la forma de tallar sense necessitat d'observar la -
trisca-. L'empenyidor portara la peca on voste desitgi i a la velocitat que vosté necessita. Si la
fusta no passa, el ganivet divisor esta mal muntat. Demani que I'hi ajustin.

~ 22 |z2 - Silamaquina es deté, retiri's d'ella i avisi al Servei de Prevencié perque sigui reparada. No intenti
oo << 2% . - . .
~S3E |s8 realitzar ni ajustos ni reparacions.
QN8 &8 . . - L .
S8 o2 |zs - Comprovi l'estat del disc, substituint els que estiguin fissurats o manquin d'alguna dent.
S e |22 . . . . S
Q2 §£ Ss - Per evitar danys en els ulls, sol-liciti se li proveeixi d'unes ulleres de seguretat antiprojeccié de
23 |8 , - .
Ly gfu_:’ < é g 4 particules i usi-les sempre, quan hagi de tallar.
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Extregui previament tots els claus o parts metal-liques clavades en la fusta que desitgi tallar. Pot
fracturar-se el disc o sortir comiat la fusta de forma descontrolada, provocant accidents seriosos.
En el tall de peces ceramiques:

Observi que el disc per a tall ceramic no esta fissurat. En aquest cas, sol-liciti al Servei de
Prevencid que es canvii per un altre nou.

Efectui el tall si pot ser a la intempeérie (o en un local molt ventilat), i sempre protegit amb una
mascareta de filtre mecanic recanviable.

Efectui el tall a sotavent. El vent allunyara de voste les particules pernicioses.

Mulli el material ceramic, abans de tallar, evitara gran quantitat de pols.

Equips de proteccié individual

Casc de seguretat.

Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mascareta antipols amb filtre mecanic recanviable.
Roba de treball.

Botes de seguretat.

Guants de cuir (preferible molt ajustats).

Per a talls en via humida s'utilitzara:

Guants de goma o de PVC. (preferible molt ajustats).
Vestit impermeable.

Polaines impermeables.

Mandil impermeable.

Botes de seguretat de goma o de PVC.

O O O O O©O

3.6.10 Soldadura eléctrica

Descripcio de la unitat d’obra

Les masses de cada aparell de soldadura estaran posades a terra, aixi com un dels conductors del
circuit d'utilitzacio per a la soldadura. Sera admissible la connexié d'un dels pols de circuit de
soldadura a aquestes masses quan per la seva posada a terra no es provoquin corrents
vagabundes d'intensitat perillosa; en cas contrari, el circuit de soldadura estara posat a terra en
el lloc de treball.

La superficie exterior dels porta-eléctrodes a ma, i en el possible les seves mandibules, estaran
aillats.

Els borns de connexid per als circuits d'alimentacio dels aparells manuals de soldadura estaran
acuradament aillats.

Quan els treballs de soldadura s'efectuin en locals molt conductors no s'han d'utilitzar tensions
superiors a 50 volts o, en un altre cas, la tensié en buit entre I'eléctrode i la pega a soldar no
superara els 90 volts en corrent altern als 150 volts en corrent continu. L'equip de soldadura ha
d'estar col-locat a I'exterior del recinte en que opera el treballador.
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Riscos més freqiients

- Caiguda des d'altura.

- Caigudes al mateix nivell.

- Atrapaments entre objectes.

- Aixafament de mans per objectes pesats.

- Els derivats de les radiacions de I'arc voltaic.

- Els derivats de la inhalacié de vapors metal-lics.
- Cremades.

- Contacte amb I'energia eléctrica.

- Projeccidé de particules.

- Altres.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- En tot moment els talls estaran nets i ordenats en prevencié d'ensopegades i trepitjades sobre
objectes punxants.
- Els porta-electrodes a utilitzar en aquesta obra, tindran el suport de manutencié en material
aillant de |'electricitat.
- Essuspendran els treballs de soldadura a la intempeérie sota el regim de pluges, en prevencio del
risc eléctric.
- Es prohibira expressament la utilitzacié en aquesta obra de porta-electrodes deteriorats, en
prevencio del risc electric.
- El personal encarregat de soldar sera especialista en aquestes tasques.
- En cas de realitzar soldadures en les proximitats de material combustible, aquest es tapara amb
una manta ignifuga.
- Entotselstreballs on es realitzen soldadures, s'haura a ma un extintor. A més els operaris hauran
de ser coneixedors del maneig i Us d'aquest extintor.
- Normes de prevencio d'accidents per als soldadors:
o Lesradiacions de |'arc voltaic amb pernicioses per a la seva salut. Protegiu-vos amb I'elm
de soldar o la pantalla de ma sempre que soldi.
o No miri directament a I'arc voltaic. La intensitat lluminosa pot produir-li lesions greus
als ulls.
o No piqui el cordé de soldadura sense proteccid ocular. Les resquills de pellofa despresa,
poden produir-li greus lesions als ulls.
o No toqueu les peces recentment soldades; encara que li sembli el contrari, poden estar
a temperatures que podrien produir-li cremades serioses.
o Soldi sempre en lloc ben ventilat, evitara intoxicacions i asfixia.
Abans de comengar a soldar, comprovi que no hi ha persones a I'entorn de la vertical
del seu lloc de treball. Les evitara cremades fortuites.
o No deixi la pinga directament a terra o sobre la perfileria. Dipositi sobre un portapinces

evitara accidents.

§eo o Demani que li indiquin quin és el lloc més adequat per estendre el cablejat del grup,
®

§§ evitara ensopegades i caigudes.

w0 8 R L
s2 o Comproveu que el seu grup esta correctament connectat a terra abans d'iniciar la
N ~—

soldadura.
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No anul-li la presa de terra de la carcassa del seu grup de soldar perque -salteel disjuntor
diferencial. Aviseu al Servei de Prevencio perqué es revisi I'avaria. Esperi al fet que li
reparin el grup o bé utilitzeu un altre.

Desconnecteu totalment el grup de soldadura cada vegada que faci una pausa de
consideracié (esmorzar o menjar, o desplagament a un altre lloc).

Comproveu abans de connectar-les al seu grup, que les manegues eléctriques estan
empalmades mitjangant connexions estanques d'intemperie. Eviteu les connexions
directes protegides a forga de cinta aillant.

No utilitzeu manegues electriques amb la proteccié externa trencada o deteriorada
seriosament. Demani es les canviin, evitara accidents. Si ha de empalmar les manegues,
protegeixi I'entroncament mitjangant -forrillos termorretractiles-.

Esculli el electrode adequat per al cordé a executar.

Assegurem-nos que estiguin ben aillades les pinces porta-eléctrodes i els borns de
connexio.

Utilitzeu aquelles peces de proteccid personal que se li recomanin, encara que li semblin
incomodes o poc practiques. Penseu que només es pretén que vosté no pateixi
accidents.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Elm de soldador.

- Pantalla de soldadura de sustentacié manual.

- Ulleres de seguretat per a proteccid de radiacions per arc voltaic (especialment I'ajudant).
- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Roba de treball.

- Maniguets de cuir.

- Polaines de cuir.

- Mandil de cuir.
- Arnés de seguretat.

3.6.11 Soldadura oxiacetilénica

Descripcio de la unitat d’obra

- Els encenedors per soldadura mitjangant gasos liquats, en aquesta obra estaran dotats de

valvules antiretorn de flama, en prevencio del risc d'explosid. Aquestes valvules s'instal-laran en

ambdues conduccions i tant a la sortida de les ampolles, com a |'entrada del bufador.

- El subministrament i transport intern d'obra de les ampolles o bombones de gasos liquats,

s'efectuara segons les segiients condicions:

O

O

O

19 Estaran les valvules de tall protegides per la corresponent caperutxa protectora.
2n No es barrejaran ampolles de gasos diferents.
3r Es transportaran sobre bats engabiades en posicio vertical i lligades, per evitar

bolcades durant el transport.
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o 4t Els punts 1, 2 i 3 es compliran tant per bombones o ampolles plenes com per
bombones buides.

Riscos més freqiients

- Caiguda des d'altura.

- Caigudes al mateix nivell.

- Atrapaments entre objectes.

- Aixafaments de mans i / o peus per objectes pesats.
- Cremades.

- Explosio (retrocés de flama).

- Incendi.

- Ferides als ulls per cossos estranys.

- Trepitjades sobre objectes punxants o materials.

- Altres.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Eltrasllati ubicacid per a Us de les ampolles de gasos liquats s'efectuara mitjangant carros porta-
ampolles de seguretat.
- Enaquesta obra, es prohibira apilar o mantenir les ampolles de gasos liquats al sol.
- Es prohibira en aquesta obra, la utilitzacié d'ampolles o bombones de gasos liquats en posicid
horitzontal o en angle menor 452,
- Es prohibira en aquesta obra |I'abandonament abans o després de la seva utilitzacié de les
ampolles o bombones de gasos liquats.
- Les ampolles de gasos liquats s'apilaran separades (oxigen, acetile, buta, propa), amb distribucié
expressa de llocs d'emmagatzematge per a les ja esgotades i les plenes.
- En cas de realitzar soldadures en les proximitats de material combustible, aquest es tapara amb
una manta ignifuga.
- Entotselstreballs on es realitzen soldadures, s'haura a ma un extintor. A més els operaris hauran
de ser coneixedors del maneig i Us d'aquest extintor.
- Normes de prevencio d'accidents per a la soldadura oxiacetilénica i I'oxitall:
o Utilitzeu sempre carros porta-ampolles, realitzara el treball amb major seguretat i
comoditat.
o Eviteu que es colpegin les ampolles o que puguin caure des d'altura. Eliminara
possibilitats d'accidents.
o Perincomodes que puguin semblar les peces de proteccio personal, estan ideades per
conservar la seva salut. Utilitzeu totes aquelles que el Servei de Prevencid li recomani.
Evitara lesions.
No inclini les ampolles d'acetile per a esgotar-, és perillds.
No utilitzeu les ampolles d'oxigen tombades, és perillés si cauen i roden de forma
descontrolada.

N g‘g 52 o Abans d'encendre I'encenedor, comprovi que estan correctament fetes les connexions
S > g . . R .
'g § g:;, S8 de les manegues, evitara accidents.
o> L2 [|E2 . . N .
23 °2 §§- o Abans d'encendre I'encenedor, comprovi que estan instal-lades les valvules antiretorn,
oMy o= . N . .
N= PS8 evitara possibles explosions.
[ g[‘u’ < ° 3,
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o Per comprovar que a les manegues no hi ha fuites, sumérjalas sota pressid en un
recipient amb aigua; les bombolles |i delataran la fugida. Si és aixi, demani que li
subministrin manegues noves sense fuites.

o No abandoni el carro porta-ampolles en el tall si ha d'absentar. Tanqueu el pas de gasi
porteu-lo a un lloc segur, evitara cérrer riscos a la resta dels treballadors.

o Nointenteu obrir el pas del gas mitjangant la clau propia de I'ampolla. Si utilitza un altre
tipus d'eina pot inutilitzar la valvula d'obertura o tancament, de manera que en cas
d'emergéncia no podra controlar la situacid.

o No permeti que hi hagi focs a I'entorn de les ampolles de gasos liquats. Evitara possibles
explosions.

o No dipositi I'encenedor a terra. Demani que li subministrin un -portamecherosal Servei
de Prevencio.

o Estudieu o demani que li indiquin quina és la trajectoria més adequada i segura perque
vosteé botiga la manega. Evitara accidents, consideri sempre que un company, pugui
ensopegar i caure per culpa de les manegues.

o Una ens si les manegues d'ambdds gasos mitjangant cinta adhesiva. Les manejara amb
més seguretat i comoditat.

o No utilitzeu manegues d'igual color per a gasos diferents. En cas d'emergéncia, la
diferéncia de coloracié I'ajudara a controlar la situacio.

o No utilitzeu acetilé per soldar o tallar materials que continguin coure: per poc que li
sembli que contenen, sera suficient perque es produeixi reaccié quimica i es formi un
compost explosiu. El Acetilur de coure.

o Si ha de mitjancgant I'encenedor desprendre pintura, demani que el doten de mascareta
protectora i assegureu-vos que li donen els filtres especifics quimics, per als compostos
de la pintura que va voste a cremar. No corri riscos innecessaris.

o Si ha de soldar sobre elements pintats, o tallar-los, procuri fer-ho a l'aire lliure o en un
local ben ventilat. No permeti que els gasos despresos puguin intoxicarle.

o Demani que li subministrin rodets on recollir les manegues un cop utilitzades; realitzara
el treball de forma més comoda i ordenada, i evitara accidents.

o No fumeu quan estigui soldant o tallant, ni tampoc quan manipuli els encenedors i
ampolles. No fumi al magatzem de les ampolles. No ho dubti, el que voste i els altres no
fumin a les situacions i llocs citats, evitara la possibilitat de greus accidents.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Elm de soldador (casc mes careta de proteccid).
- Pantalla de proteccié de sustentaciéo manual.

- Guants de cuir.

- Maniguets de cuir.

- Polaines de cuir.

- Mandil de cuir.
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3.6.12 Vibradors
Descripcio de la unitat d’obra

- Petita maquinaria utilitzada per aplicar al formigd xocs de freqiiéncia elevada.
- Hihadues classes de vibradors: Electrics i amb motor de combustié.

Riscos més freqiients

- Descarregues eléectriques.

- Caigudes des d'altura durant el seu maneig.
- Caigudes a diferent nivell del vibrador.

- Esquitxades de lletada en ulls i pell.

- Vibracions.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Les operacions de vibrat es realitzaran sempre sobre posicions estables.

- Es procedira a la neteja diaria del vibrador després de la seva utilitzacio.

- El cable d'alimentacid del vibrador haura d'estar protegit, sobretot si discorre per zones de pas
dels operaris.

- Elsvibradors hauran d'estar protegits electricament mitjangant doble aillament.

- Equips de proteccié individual

- Roba de treball.

- Casc de polietile.

- Botes de goma.

- Guants de seguretat.

- Ulleres de proteccid contra esquitxades.

3.6.13 Dobladora de ferralla

Descripcio de la unitat d’obra

Petita maquinaria utilitzada per doblegar mecanicament la ferralla.
Riscos més freqiients

- Cops/talls per objectes o eines.

- Atrapament per o entre objectes.
- Sobresforgos.

- Contactes eléctrics directes.

- Contactes eléctrics indirectes.
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Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- S'efectuara un escombratge periodic de I'entorn de la dobladora de ferralla en prevencié de
danys per trepitjades sobre objectes tallants o punxants.

- Lesdobladores mecaniques de ferralla seran revisades setmanalment observant-se especialment
la bona resposta dels comandaments.

- Les dobladores mecaniques tindran connectades a terra totes les seves parts metal-liques, en
prevencio del risc eléctric.

- La manega d'alimentacid eléctrica de la dobladora es portara fins a aquesta de forma enterrada
per evitar les deterioracions per frec i aixafament durant el maneig de la ferralla.

- Aladobladora mecanica de ferralla s'adheriran els segiients senyals de seguretat “Perill, energia
eléctrica” i “Perill d'atrapament”.

- Es fitara mitjancant senyals de perill sobre peus drets la superficie d'escombratge de rodons
durant les maniobres de doblegat per evitar que es realitzin tasques i apilaments a I'area subjecta
al risc de cops per les bares.

- S'instal-lara entorn de la dobladora mecanica de ferralla un empostissat de taula de 5 cm, sobre
una capa de graveta, amb una amplaria de 3 m en el seu entorn.

- Elsvibradors hauran d'estar protegits electricament mitjangant doble aillament.

Equips de proteccié individual

- Roba de treball.

- Casc de polietile.

- Botes de seguretat.

- Guants de seguretat.

- Ulleres de proteccid contra esquitxades.

3.6.14 Tal-ladre-martell eléctric portatil
Descripcio de la unitat d’obra

Petita maquinaria utilitzada per perforar forjats.
Riscos més freqiients

- Sobresforgos (trepants de longitud important)

- Contacte amb I'energia eléctrica (falta de doble aillament, anul-lacié de presa de terra, carcasses
de proteccio trencades, connexions sense clavilla, cables lacerats o trencats)

- Talls (tocar arestes, neteja del trepant)

- Cops en el cosi ulls, per fragments de projeccié violenta

- Elsderivats del trencament de |a broca (accidents greus per projeccié molt violenta de fragments)

- Pols.
o~ 29 |s2 - Caigudes al mateix nivell per: (trepitjades sobre materials, torgades, talls).
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Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Esrebutjaran tots aquells cables que presentin defectes en la seva camisa aillant i es rebutjaran
aquelles situacions en queé s'usin els cables pelats connectats directament a les preses de corrent.
Es connectaran amb la seva corresponent clavilla normalitzada.

- Abans d'iniciar els treballs s'assegurara la fixacié del trepant al sol mitjangant tacs.

- Sesubstituiran immediatament aquelles broques que present una deterioracié visible, que pugui
produir el trencament de la mateixa i les seves posteriors consequencies.

- Per a qualsevol manipulacié en la perforadora, com a canvis de broca, es desconnectara de la
xarxa electrica.

- Aquestes perforadores, estaran protegides contra contactes eléctrics indirectes, mitjangant
doble aillament.

- Es mantindra el lloc de treball lliure d'enderrocs o materials de deixalla, establint un pla d'ordre
i neteja.

Equips de proteccié individual

- Roba de treball.

- Casc de polietile.

- Botes de seguretat.

- Guants de seguretat.

- Ulleres de proteccid contra esquitxades.
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Descripcio de la unitat d’obra

Es considerara per decidir sobre la utilitzacié d'aquest mitja auxiliar, que la bastida metal-lica tubular esta
comercialitzat amb tots els sistemes de seguretat que ho fan segur (escales, baranes, passamans,
rodapeus, superficies de treball, brides i passadors d'ancoratge dels taulons, etc.).

Riscos més freqiients

- Caigudes a diferent nivell.

- Caigudes al mateix nivell.

- Atrapaments durant el muntatge.
- Caiguda d'objectes.

- Cops per objectes.

- Sobresforgos.

Activitats de prevencio i proteccions col-lectives

- Per garantir técnicament en I'obra que les bastides utilitzades no es desplomin o es desplacin
accidentalment s'hauran d'utilitzar Bastides normalitzades :

- Aquestes bastides normalitzades hauran de complir les especificacions del fabricant respecte al
projecte, muntatge, utilitzacié, manteniment i desmuntatge dels mateixos.

- L'empresa al carrec de la qual s'instal-li la bastida haura d'establir el procediment necessari
perqué una persona competent realitzi les inspeccions i proves corresponents.

- Durant el muntatge de les bastides metal-liques tubulars es tindran presents les seglients
especificacions preventives:

- No s'iniciara un nou nivell sense abans haver conclos el nivell de partida amb tots els elements
d'estabilitat (creus de Sant Andreu, i arriostraments).

- Laseguretat aconseguida en el nivell de partida ja consolidada sera tal, que oferira les garanties
necessaries com per poder amarrar a ell el fiador del cinturé de seguretat.

- Les barres, moduls tubulars i taulons, s'hissaran mitjan¢ant sogues de canem de Manila lligades
amb -nusos de mariner(o mitjancant eslingues normalitzades).

- Les plataformes de treball es consolidaran immediatament després de la seva formacid,
mitjangant les abracadores de subjeccid contra basculaments o els arriostraments
corresponents.

- Les unions entre tubs s'efectuaran mitjangant els nusos, bases metal-liques, o bé mitjangant les
mordasses i passadors previstos, segons els models comercialitzats.

- Les plataformes de treball tindran un minim de 60 cm. d'amplaria.

- Les plataformes de treball es limitaran davantera, lateral i posteriorment, per un radapeus de 15

S« E 2 Eg cm.
20 . . .
'g § g:;, K - Les plataformes de treball tindran muntada sobre la vertical del rodapeu posterior una barana
>SS %3 |E < L. ..
® § o2 § - solida de 90 cm. d'altura, formada per passamans, llistd intermedi i rodapeus.
om oy EE . ™ iy .
N~ gg S5 - Les plataformes de treball, s'immobilitzaran mitjangant les abragadores i passadors clavats als
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- Els moduls de fonament de les bastides tubulars, estaran dotats de les bases *nivelables sobre
cargols sense fi (clavegueres d'anivellacié), amb la finalitat de garantir una major estabilitat del
conjunt.

- Els moduls de base de les bastides tubulars, es recolzaran sobre taulons de repartiment de
carregues a les zones de suport directe sobre el terreny.

- Els moduls de base de disseny especial per al pas de vianants, es complementaran amb
empostissats i viseres segures a -nivell de sostre en prevencid de cops a tercers.

- La comunicacié vertical de la bastida tubular quedara resolta mitjangant la utilitzacié d'escales
prefabricades (element auxiliar de la propia bastida).

- Es prohibira expressament en aquesta obra el suport de les bastides tubulars sobre suplements
formats per bidons, piles de materials diversos, -torretes de fustes diverses i similars.

- Les plataformes de suport dels cargols sense fi (clavegueres d'anivellacid), de base de les bastides
tubulars disposades sobre taulons de repartiment, es clavaran a aquests amb claus d'acer, clavats
a fons i sense doblegar.

- Es prohibira treballar sobre plataformes disposades sobre la coronacio de bastides tubulars, si
abans no s'han voltat amb baranes solides de 90 cm. d'altura formades per passamans, barra
intermedia i rodapeus.

- Tots els components de les bastides hauran de mantenir-se en bon estat de conservacié
rebutjant-se aquells que presentin defectes, cops o acusada oxidacid.

- Les bastides tubulars sobre moduls amb escalereta lateral, es muntaran amb aquesta cap a la
cara exterior, és a dir, cap a la cara en la qual no es treballa.

- Es practica corrent el -muntatge dels moduls en funcié de I'operativitat que representa, la
possibilitat de muntar la plataforma de treball sobre determinats esglaons de la escalereta. Eviti
aquestes practiques per insegures.

- Esprohibira en aquesta obral'Us de bastides sobre borriquetes, recolzades sobre les plataformes
de treball de les bastides tubulars.

- Les bastides tubulars es muntaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del parament vertical
en el qual es treballa.

- Les bastides tubulars s’arriostraran als paraments verticals, ancorant-los solidament als punts
forts de seguretat previstos en faganes o paraments.

- Les carregues s'hissaran fins a les plataformes de treball mitjangant “garruchas” muntades sobre
horques tubulars subjectes mitjangant un minim de dues brides a la bastida tubular.

- Es prohibira fer pasta directament sobre les plataformes de treball en prevencié de superficies
relliscoses que poden fer caure als treballadors.

- Els materials es repartiran uniformement sobre les plataformes de treball en prevencid
d'accidents per sobrecarregues innecessaries.

- Els materials es repartiran uniformement sobre un tauld situat a mitja altura en la part posterior
de la plataforma de treball, sense que la seva existéncia minvi la superficie util de la plataforma.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.
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4.2

Bastida penjada

Descripcio de la unitat d’obra

Sén bastides que van penjats des de la coberta o terrassa per a realitzar treballs en faganes.

Riscos més freqiients

Caiguda d'objectes.

Atrapament per o entre objectes.
Contactes eléctrics directes.

Lesions o cops per objectes o eines.
Sobresforgos.

Caiguda de persones a diferent nivell.
Caiguda de persones al mateix nivell.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

A la recepcio en obra es revisaran els elements components dels bastides penjades aixecant-se
un acta dels que s'acceptin o es rebutgen aixi com les causes del rebuig.
En finalitzar els treballs s'ha de deixar la plataforma en posicid fora de servei i tallar I'alimentacid
eléctrica des del quadre de distribucid.
Assegurar que la presa d'alimentacié és compatible amb la de I'armari eléectric. L'alimentacio
eléctrica ha d'estar protegida, abans de la presa, per un disjuntor de 16 A i de diferencial de 30
maA.
Fixar I'armari de comandament en el centre de la barana, pel costat del carrer.
Fixar els aparells eléctrics amb les seves detectors de sobrecarrega en les lires o els estreps,
depenent del sistema a col-locar, col-locant-los pel costat interior de la plataforma.
Connectar els aparells a I'armari de comandament i connectar-los a la presa d'alimentacio.
Comprovar el bon funcionament dels aparells (que els motors girin en sentit correcte en prémer
el botd descens el cable ha de sortir dels aparells cap amunt) i I'armari de comandament.
Com a norma general les plataformes a penjar, han de complir amb els seglients requisits: barana
de minim 90 cm. d'al¢ada formada per passamans i socol. Terra de material antilliscant, llistd
intermedi i socol.
L'emmagatzematge en obra, per tal de no malmetre els elements de les bastides addicionalment,
amb les conseqiiencies del transcurs del temps d'apilament, s'efectuara sobre lloc sec, protegit
de la intempérie (sota una visera per exemple).
El pengi dels cables del pescant, s'executara mitjangant ganxos de pengi dotats amb pestell de
seguretat. Es col-locaran en diferents enganxalls el cable de seguretat i el cable d'elevacid.
El muntatge dels cables s'efectuara segons les indicacions de muntatge pero tenint en compte
preferentment que:

o Enrotllar el cable sobrant que no s'utilitza a partir de la longitud de recorregut.
Fer servir per a cada cable un enrotllador.
Evitar la formacid de bucles durant el desenrotllat dels cables.
Utilitzar guants de seguretat en la seva manipulacio.

O O O O

La longitud del cable ha de ser suficient per a I'altura de treball a realitzar.
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o Al'cable de seguretat se li col-locara a més un contrapés (de la marca) aproximadament
a uns 20 cm. del sol.

o El desenrotllat s'efectuara des del terra hissant posteriorment amb una corda fins a la
coberta.

o No es col-locaran en la seva posicié definitiva els pescants fins no haver realitzat
I'operacié d'enganxament dels cables.

- El personal que manegila grua, durant el trasllat del material de muntatge al terrat, sera personal
qualificat i amb provada experiencia en els treballs que realitza. A més la carrega estara
correctament entaulada, de manera que s'eviti el risc de despreniments d'objectes d'objectes
durant la manipulacié de la carrega.

- En els treballs de muntatge de pescants a la coberta es preveura al treballador d'arnés de
seguretat (depenent de I'estat de la coberta).

- En prevencié de moviments oscil-latoris en altures superiors a 40 m, s'han d'establir en els
paraments verticals punts forts cada 20 m per amarrar els cables.

- Enelseu s, la hissada o descans de andamiadas es realitzara accionant el comandament eléctric
amb el selector de comandament en posicié sincronitzat en els dos aparells.

- Enelseu us, la hissada o descens de la plataforma, s'executara alternativament els mecanismes
d'ascens o descens procurant mantenir-la el més anivellada possible sensiblement a I'horitzontal,
en prevencié d'accidents per relliscada sobre superficies inclinades.

- Enelseu us, la carrega a la plataforma romandra sempre uniformement repartida en prevencié
de basculamientos i per sobrecarregues. Assegurar-se que la carrega sobre la plataforma no
sobrepassi la carrega maxima admissible.

- La plataforma s'unira als aparells electrics d'elevacié a nivell del sol; una vegada efectuada la
unid, s'han d'elevar lleugerament (aprox. 30 cm) des de I'exterior i I'operari o operaris d'accionar
els elements d'hissat recolzats en el paviment fora de la plataforma.

- La separacié entre la carrega davantera de la plataforma i el parament vertical en el qual es
treballa, no sera superior a 30 cm. en prevencié de caiguda de persones, durant els treballs en
posicid vertical. Es col-locaran les rodes / rodets de suport.

- Assegurar-se que a la fagana no hi ha objectes o sortints que puguin col-lisionar amb la
plataforma.

- Les plataformes sén elements modulars de 2 i 3 metres de longitud, permetent-se longituds
maximes de 18 m.

- Les bastides penjades seran instal-lats per personal coneixedor del sistema de muntatge del
model especific que es va a utilitzar. El muntatge sera dirigit per un especialista (encarregat,
capatas, cap d'equip), assegurant-se que els pescants, suspensions i plataformes estan
col-locades a plom i que es col-loquen tots els sistemes de seguretat pertinents.

- Els cables eléctrics han de tenir en bones condicions totes les seves fundes protectores i no
presentar ni nusos ni connexions sense protegir.

- Els treballadors de I'obra tindran especial atencié de la manipulacié d'objectes o eines en les
zones proximes a fagana on es pugui estar treballant sobre la bastida o en el seu muntatge.

- Elstreballadors, tant els que muntin la bastida com els que I'utilitzin durant el transcurs de |'obra,
hauran de portar els seus arnesos ancorats a una linia de vida vertical.

- No es connectara la plataforma al sistema electric fins a finalitzar el muntatge dels pescants,
aparells i plataforma.

2018907792
13/06/2018

- No treballar amb la plataforma en cas de vent fort superior a 45 km / h. o en cas de tempesta.
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S'acotara a nivell de terra la zona de treball de la bastida, de manera que ningu es col-loqui
accidentalment sota, en previsié d'evitar lesions per caiguda d'objectes.

Es penjaran dels punts forts disposats en I'estructura, tant cables d'amarratge com operaris hagin
de romandre en les andamiadas. A aquests cables de seguretat, s'ancoraran el fiador d'arnés de
seguretat en prevencié de caigudes de persones al buit. Us obligatori d'arnés de seguretat i en
obres de la construccid de casc de seguretat.

Es prohibeix I'anul-lacié de qualsevol dispositiu de seguretat (botd de parada d'emergeéncia,
frens, anti-caiguda blocstop, interruptors final de carrera superior, detectors de sobrecarrega,
controlador de fases, sistema de seguretat anti-inclinacid, etc.) El responsable de seguretat
controlara i verificara diariament aquesta norma en prevencié d'accidents.

Es prohibeix treballar, transitar, elevar o descendir les plataformes de les bastides penjades,
sense mantenir hissada la barana davantera, en prevencié d'accidents per caigudes entre la
bastida i el parament vertical.

Es prohibeixen les passarel-les de taulons entre plataformes de bastides penjades.

Es prohibeixen els treballs continus o esporadics, sota les bastides penjades realitzats a I'unison
amb els quals en aquests s'estiguin executant, en prevencid de risc per caiguda d'objectes.
Préviament s'abalisara la zona del sol sota la plataforma.

S'utilitzaran pescants de suport per contrapés per a suportar les bastides penjades de la mateixa
casa i muntats segons el manual de muntatge i d'ocupacio.

Els pescants subministrats tindran dos punts d'ancoratge independents per als pertinents cables.
Els contrapesos son pesos de la marca de 25kg cadascun, mai utilitzar bidons, graons, piles de
material o assimilables. El nombre maxim de contrapesos a col-locar per pescant és de 36 un.
Un cop a la setmana I'encarregat de seguretat verificara el funcionament dels aparells eléctrics,
la seguretat de les suspensions a la coberta, assegurar-se que cap contrapés hagi estat retirat,
I'estat dels enganxalls dels cables i de I'estat dels sistemes de seguretat.

Un cop a la setmana I'encarregat de seguretat realitzara unainspeccio dels cables de sustentacid
de les bastides penjades. Tots aquells que tinguin el 5% de fils trencats, s'han de marcar per la
seva substitucid immediata i igual procedir se seguira davant la desigualtat entre el diametre de
tots els cables d'una bastida. També es retiraran en el cas de més de 12 fils trencats en una
longitud de 24 cm, deformacid del cable, fort oxidacid, alteracions termiques o reduccio del
diametre del cable (valor minim 8,5 mm).

Equips de proteccié individual

Arnés de seguretat classe Il

Calgat de seguretat.

Casc de seguretat.

Barres de desplagament paracaigudes per arnés de seguretat.
Guants.

Roba de treball.
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4.3 |V.4 Bastides sobre rodes

Descripcio de la unitat d’obra

- Maedi auxiliar conformat com una bastida metal-lica tubular instal-lat sobre rodes en comptes de
sobre eixos d'anivellacid i suport.
- Aquest element s'utilitzara en treballs que requereixin el desplagament de la bastida.

Riscos més freqiients

- Caigudes a diferent nivell.

- Els derivats de desplagaments incontrolats de la bastida.
- Aixafaments i atrapaments durant el muntatge.

- Sobre esforgos.

- Altres.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Les plataformes de treball es consolidaran immediatament després de la seva formacié
mitjangant les abragadores de subjeccié contra basculamientos.

- Les plataformes de treball sobre les torretes amb rodes, tindran I'amplada maxima (no inferior a
60 cm.), Que permeti I'estructura de la bastida, per tal de fer-les més segures i operatives.

- Les torretes (o bastides), sobre rodes en aquesta obra, compliran sempre amb la seglent
expressid amb la finalitat de complir un coeficient d'estabilitat i per tant, de seguretat. h /I major
oiguala3, on:

o h =al'altura de la plataforma de la torreta. | = a I'amplada menor de la plataforma en
planta.

- A la base, a nivell de les rodes, es muntaran dues barres en diagonal de seguretat per fer el
conjunt indeformable i més estable.

- Cada dues bases muntades en altura, s'instal-laran de forma alternativa vistes en plantes-, una
barra diagonal d'estabilitat.

- Les plataformes de treball muntades sobre bastides amb rodes, es limitaran en tot el seu contorn
amb una barana solida de 90 cm. d'algada, formada per passamans, barra intermedia i socol.

- La torreta sobre rodes sera travada mitjangant barres a -punts forts de seguridaden prevencié
de moviments indesitjables durant els treballs, que puguin fer caure als treballadors.

- Les carregues s'hissaran fins a la plataforma de treball mitjangant garruchas muntades sobre
forques tubulars subjectes mitjangant un minim de dues brides a la bastida o torreta sobre rodes,
en prevencid de bolcades de la carrega (o del sistema).

- Es prohibira fer pastes directament sobre les plataformes de treball en prevencié de superficies
relliscoses que puguin originar caigudes dels treballadors.

- Els materials es repartiran uniformement sobre les plataformes de treball en prevencié de

sobrecarregues que poguessin originar desequilibris o balanceigs.

~ g‘g 5 - Esprohibira en aquesta obra, treballar o romandre a menys de quatre metres de les plataformes
SRSz I . ., .
53 EE g de les bastides sobre rodes, en prevencié d'accidents.
g &2 9 Sl . :
©8 9% gg— - Esprohibira llangar directament runa des de les plataformes de les bastides sobre rodes. La runa
o™ Ko 3= . e . . . .y . . N
N~ ;g s (i similars) es baixaran a l'interior de cubs mitjangant la garrucha d'hissat i descens de carregues.
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- Esprohibira transportar persones o materials sobre les torretes, (o bastides), sobre rodes durant
les maniobres de canvi de posicié en prevencio de caigudes dels operaris.

- Es prohibira pujar a realitzar treballs en plataformes de bastides (o torretes metal-liques)
recolzats sobre rodes, sense haver instal-lat préeviament els frens antirrodadura de les rodes.

- Es prohibira en aquesta obra utilitzar bastides (o torretes), sobre rodes, recolzats directament
sobre soleres no fermes (terres, paviments frescos, jardins i similars) en prevencié de bolcades.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat (preferible amb barballera).
- Roba de treball.

- Calgat antilliscant.

- Arnés de seguretat.

4.4 Bastides de borriquetes

Descripcio de la unitat d’obra

- Les dimensions de les diverses peces i elements auxiliars (cables, entenimentades, filferros, etc.)
seran les suficients perque les carregues de treball a les quals, per la seva funcid i destinacio,
vagin a estar sotmeses no sobrepassin les establertes per a cada classe de material.

- Elselementsi sistemes d'unié de les diferents peces constitutives de la bastida, a més de complir
amb la condicié precedent, asseguraran perfectament la seva funcié d'enllag amb les degudes
condicions de fixesa i permaneéncia.

- Labastida s'organitzara i armara en forma constructivament adequada perqué quedi assegurada
la seva estabilitat i al mateix temps perque els treballadors puguin estar en ell amb les degudes
condicions de seguretat, sent també extensives aquestes ultimes als restants treballadors de
I'obra.

Riscos més freqiients

- Caigudes a diferent nivell (en entrar o sortir).

- Caigudes al mateix nivell.

- Desplomi de la bastida.

- Desplomi o caiguda d'objectes (taulons, eines, materials).
- Cops per objectes o eines.

- Atrapaments.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Les bastides sempre s’arriostraran per evitar els moviments indesitjables que poden fer perdre
I'equilibri als treballadors.

- Abans de pujar-se haura de revisar-se tota la seva estructura per evitar les situacions inestables.

- Els trams verticals (moduls o peus drets) de les bastides, es recolzaran sobre taulons de
repartiment de carregues.

- Els peus drets de les bastides a les zones de terreny inclinat, es suplementaran mitjangant tacs o
porcions de tauld, travades entre si i rebudes al dorment de repartiment.
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Les plataformes de treball tindran un minim de 60 cm. d'amplaria i estaran fermament ancorades
als suports de tal forma que s'evitin els moviments per lliscament o bolcada.

Les plataformes de treball, independentment de I'altura, posseiran baranes perimetrals
completes de 90 cm. d'altura, formades per passamans, barra o llistd intermedi i rodapeus.

Les plataformes de treball permetran la circulacié i intercomunicacié necessaria per a la
realitzacié dels treballs.

Els taulons que formin les plataformes de treball estaran sense defectes visibles, amb bon
aspecte i sense nusos que minvin la seva resistencia. Estaran nets, de tal forma, que puguin
apreciar-se els defectes per Us i el seu cant sera de 7 cm. com a minim.

Es prohibira abandonar en les plataformes sobre les bastides, materials o eines. Poden caure
sobre les persones o fer-los ensopegar i caure en caminar sobre elles.

Es prohibira llangar enderrocs directament des de les bastides. L'enderroc es recollira i es
descarregara de planta en planta, o bé s’abocara a través de trompes.

Es prohibira fabricar morters (o similars) directament sobre les plataformes de les bastides.

La distancia de separacié d'una bastida i el parament vertical de treball no sera superior a 30 cm.
en prevencié de caigudes.

Es prohibira expressament cérrer per les plataformes sobre bastides, per evitar els accidents per
caiguda.

Es prohibira saltar de la plataforma a l'interior de I'edifici; el pas es realitzara mitjangant una
passarel-la instal-lada per a tal efecte.

Les bastides s'inspeccionaran diariament pel Capatas, Encarregat o Servei de Prevencio, abans
de l'inici dels treballs, per prevenir fallades o faltes de mesures de seguretat.

Els elements que denotin alguna fallada técnica o mal comportament es desmuntaran
immediatament per a la seva reparacio (o substitucio).

Els reconeixements medics previs per a I'admissid del personal que hagi de treballar sobre les
bastides d'aquesta obra, intentaran detectar aquells trastorns organics (vertigen, epilépsia,
trastorns cardiacs, etc.), que puguin patir i provocar accidents a l'operari. Els resultats dels
reconeixements es presentaran al Coordinador de Seguretat i Salut en execucié d'obra.

Equips de proteccié individual

Casc de seguretat (preferible amb barballera).
Botes de seguretat (segons casos).

Calgat antilliscant (segons cas).

Cinturo de seguretat classes Ai C.

Roba de treball.

Vestits per a ambients plujosos.

Escales de ma

Descripcio de la unitat d’obra

Aquest mitja auxiliar sol estar present en totes les obres sigui el que sigui la seva entitat. Sol ser
objecte de prefabricacié rudimentaria especialment al comengament de I'obra o durant la fase
d'estructura. Aquestes practiques son contraries a la Seguretat. Ha d'impedir-les en I'obra.
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- No s'usaran les escales de ma prop de buits horitzontals, verticals o proximitats de perimetres
en prevencié de risc de caigudes.

Riscos més freqiients

- Caigudes al mateix nivell.

- Caigudes a diferent nivell.

- Lliscament per incorrecte suport (falta de sabates, etc.).

- Bolcada lateral per suport irregular.

- Trencament per defectes ocults.

- Els derivats dels usos inadequats o dels muntatges perillosos (entroncament d'escales, formacio
de plataformes de treball, escales curtes per a l'altura a salvar, etc.).

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- D'aplicacio a I'is d'escales de fusta.
o Les escales de fusta a utilitzar en aquesta obra, tindran els travessers d'una sola pega,
sense defectes ni nusos que puguin minvar la seva seguretat.
o Elsesglaons (travessers) de fusta estaran assemblats.
Les escales de fusta estaran protegides de la intemperie mitjangant vernissos
transparents, perque no ocultin els possibles defectes.
- D'aplicacio a I'us d'escales metal-liques.
o Els travessers seran d'una sola peca i estaran sense deformacions o cops que puguin
minvar la seva seguretat.
o Lesescales metal-liques estaran pintades amb pintura antioxidacié que les preservin de
les agressions de la intempérie.
o Les escales metal-liques a utilitzar en aquesta obra, no estaran *suplementadas amb
unions soldades.
- D'aplicacio a I'us d'escales de tissora.
o Son aplicable les condicions enunciades als apartats 1i 2 per a les qualitats de fusta o
metall.
o Les escales de tissora a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades en la seva articulacio
superior, de topalls de seguretat d'obertura.
o Les escales de tissora estaran dotades cap a la meitat de la seva altura, de cadeneta (o
cable d'acer) de limitacié d'obertura maxima.
o Les escales de tissora s'utilitzaran sempre com a tals obrint tots dos travessers per no
minvar la seva seguretat.
o Les escales de tissora en posicié d'Us, estaran muntades amb els travessers en posicio
de maxima obertura parell no minvar la seva seguretat.
o Les escales de tissora mai s'utilitzaran a manera de borriquetes per sustentar les
plataformes de treball.

o Lesescales de tissora no s'utilitzaran, si la posicid necessaria sobre elles per realitzar un
determinat treball, obliga a situar els peus en els 3 ultims esglaons.
o Les escales de tissora s'utilitzaran muntades sempre sobre paviments horitzontals.
- Peral'lUs d'escales de ma, independentment dels materials que les constitueixen:

2018907792
13/06/2018

o Les escales de ma només s'utilitzaran com a mitja d'accés al lloc de treball i no com a

plataforma de treball.
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Es recomana no utilitzar les escales de ma en obra per salvar altures superiorsa 5 m.
Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades en el seu extrem inferior
de sabates antilliscants de seguretat.

o Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, estaran fermament amarrades en el seu
extrem superior a I'objecte o estructura al que donen accés.

o Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, sobrepassaran en 1 m. l'altura a salvar.
Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, s'instal-laran de tal forma, que el seu
suport inferior disti de la projeccid vertical del superior, 1/4 de la longitud del travesser
entre suports.

o Es prohibira en aquesta obra transportar pesos a ma (o a espatlla), iguals o superiors a
25 Kg sobre les escales de ma.

o Es prohibira recolzar la base de les escales de ma d'aquesta obra, sobre llocs o objectes
poc ferms que poden minvar |'estabilitat d'aquest mitja auxiliar.

o L'accés d'operaris en aquesta obra, a través de les escales de ma, es realitzara d'un en
un. Es prohibeix la utilitzacié a I'unison de I'escala a dues o més operaris.

o Quan l'operari es trobi utilitzant o treballant des de I'escala, i les proteccions col-lectives
quedin per sota de la cintura del treballador existint risc de caiguda a diferent nivell
(buits, forjats), aquest haura de disposar d'un arnés de seguretat i amarrar-se a un punt
fix i solid per evitar aquest risc de caiguda.

o L'ascens, descens i treball a través de les escales de ma d'aquesta obra, s'efectuara
frontalment, és a dir, mirant directament cap als esglaons que s'estan utilitzant.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.
- Botes de seguretat.
- Calgat antilliscant.
- Arnés de seguretat.

4.6 Plataformes elevadores

Descripcio de la unitat d’obra

- Son mitjans auxiliars que permeten als operaris treballar en algada amb seguretat, eleven la
cabina amb un sistema hidraulic.

- Utilitzarem de dos tipus: de tisora (desplacament de la cabina vertical) o articulades
(desplagament vertical i horitzontal de la cabina).

Riscos més freqiients

- Atrapament per o entre objectes.

- Atropellaments, col-lisions, bolcades.
- Caiguda d'objectes.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

Pagina 181



Reforma i ampliacié de I'Escola Jaume | de Llivia — Ref. PJ1806-01295
A ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT - EBSS

SECSOLUTIONS Enginyeria i Projectes

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- En escollir el lloc s'haura de tenir en compte la presencia d'obstacles, linies electriques aéries,
etc. Per evitar possibles atrapaments, cops, contactes eléctrics directes, indirectes, etc.

- En cas de plataforma telescopica, quan es desplaci d'un lloc a un altre s'haura de recollir el brag
telescopic abans d'iniciar la maniobra. A més durant aquest trajecte es complira amb tota la
senyalitzacié provisional de I'obra.

- Encas de plataforma de tisores, quan la plataforma es desplaci d'un punt a un altre ho fara amb
les tisores hidrauliques recollides, abans d'iniciar la maniobra. A més durant aquest trajecte es
complira amb tota la senyalitzacio provisional de I'obra.

- Diariament es realitzara una revisié de l'estat dels cables, frens, elements estabilitzadors,
dispositius electrics, accessos i altres elements mecanics.

- Durant I'elevacio de la cistella el personal al seu interior es mantindra amb els bragos i el cap a
I'interior de la mateixa.

- El nombre de persones aixi com el pes a elevar no excedira en cap moment de l'indicat en les
especificacions técniques de la propia maquina; especificacions que hauran d'estar incloses en
les instruccions de la maquina i que estaran en possessio de |'operari de la mateixa.

- El personal elevat haura d'utilitzar arnés de seguretat ancorat a la cistella (a plataforma
telescopica), casc de seguretat i totes les proteccions adequades per evitar els riscos propis del
treball que es vagi a realitzar.

- En el moment d'elevar o descendir la cistella es comprovara que no hi hagi personal en les
proximitats.

- Quedara senyalitzada la zona d'actuacio de la plataforma per impedir el pas d'altres operaris per
sota de la mateixa.

- La cistella d'evitar el risc del personal que treballi sobre la mateixa: Baranes amb una al¢ada
minima de 90 cm., Llisté intermedi i socol d'una algada util minima de 15 cm. L'accés a la mateixa
haura d'estar igualment protegit abans d'iniciar-se I'elevacid.

- L'eleccié de I'emplagament en el qual es fixara la maquina per a la posterior elevacié del personal
complira unes especificacions minimes pel que fa a estabilitat, capacitat portant, inclinacio, etc.

- La plataforma estara equipada amb senyalitzacié acustica de marxa enrere

- Es comprovara el correcte funcionament dels elements estabilitzadors abans de procedir a
I'elevacio del personal.

- Es prohibeix la permanéncia de persones sota la cistella. L'operari que manegi la plataforma
telescopica es responsabilitzara d'evitar el pas de treballadors sota el radi d'accié de la maquina
elevadora en funcionament.

- Es prohibeix I'anul-lacié de qualsevol element de proteccié de la plataforma elevadora.

Equips de proteccié individual

- Arnés de seguretat.
- Casc de seguretat (preferible amb barballera).

- Guants de cuir.
- Roba de treball.
- Botes de seguretat.

2018907792
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Puntals

Descripcio de la unitat d’obra

Aquest element auxiliar sera manejat bé pel fuster encofrador o pel ped.
El coneixement de I'Us correcte d'aquest util auxiliar esta en proporcié directa amb el nivell de la
seguretat.

Riscos més freqiients

Caiguda des d'altura de les persones durant la instal-lacié de puntals.
Caiguda des d'altura dels puntals per incorrecta instal-lacio.

Caiguda des d'altura dels puntals durant les maniobres de transport elevat.
Cops en diverses parts del cos durant la manipulacid.

Atrapament de dits (extensid i retraccio).

Caiguda d'elements conformadors del puntal sobre els peus.
Bolcada de la carrega durant operacions de carrega i descarrega.
Trencament del puntal per fatiga del material.

Trencament del puntal per mal estat (corrosio interna i / o externa).
Lliscament del puntal per falta de falcament o de clavazoén.

Desplom d'encofrats per causa de la disposicio de puntals.

Altres.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

Els puntals s'aplegaran ordenadament per capes horitzontals d'un Unic puntal en algada i fons el
que desitgi, amb I'Unica excepcid que cada capa es disposi de forma perpendicular a laimmediata
inferior.

L'estabilitat de les torretes d'apilament de puntals, s'assegurara mitjangant la clava de peus drets
de limitacid lateral.

Es prohibira expressament després del desencofrat I'amuntegament irregular dels puntals.

Els puntals s'hissaran (o descendiran) a les plantes en paquets uniformes sobre bats, fleixats per
evitar vessaments innecessaris.

Els puntals s'hissaran (o descendiran) a les plantes en paquets fleixats pels dos extrems; el
conjunt, se suspendra mitjangant aparell d'eslingues del ganxo de la grua torre.

Es prohibira expressament en aquesta obra, la carrega a espatlla de més de dos puntals per un
sol home en prevencié de sobresforgos.

Els puntals de tipus telescopic es transportaran a brag o espatlla amb els passadors i mordasses
instal-lades en posicid d'immobilitat de la capacitat d'extensié o retraccié dels puntals.

Els taulons dorments de suport dels puntals que han de treballar inclinats amb respecte a la
vertical seran els que s'encunyessin. Els puntals, sempre donaran suport de forma perpendicular
a la cara del tauler.

Els puntals es clavaran al dorment i a la sopanda, per aconseguir una major estabilitat.

El repartiment de la carrega sobre les superficies apuntalades es realitzara uniformement
repartit. Es prohibeix expressament en aquesta obra les sobrecarregues puntuals.
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Normes o mesures preventives tipus per a l'Us de puntals de fusta:

- Seran d'una sola pega, en fusta sana, preferiblement sense nusos i seca.

- Estaran descortezados per tal de poder veure l'estat real del roll.

- Tindran la longitud exacta per a la fitacié en que se'ls instal-li.

- Esfalcaran, amb doble falca de fusta superposada a la base clavant entre si.

- Preferiblement no es faran servir disposats per rebre sol-licitacions a flexio.

- Es prohibeix expressament en aquesta obra I'entroncament o suplementacié amb tacs (o
fragments de puntal, materials diversos i similars), els puntals de fusta.

- Tot puntal esquerdat es rebutjara per a I'Us de transmissio de carregues.

Normes o mesures preventives tipus per a l'Us de puntals metal-lics.

- Tindran la longitud adequada per a la missi6 a realitzar.

- Estaran en perfectes condicions de manteniment (abséncia d'oxid, pintats, amb tots els seus
components, etc.).

- Els cargols sense fi els tindran greixats en prevencid d'esfor¢os innecessaris.

- No tindran deformacions en el fust (bonys o torcimientos).

- Estaran dotats en els seus extrems de les plaques per a suport i clavad.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat (preferible amb barballera).

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Arnés de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Les propies del treball especific en queé es facin servir puntals.
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Descripcio de la unitat d’obra

- Lainstal-lacié provisional d'obra estara d'acord amb la ITC-BT-33 i instruccions complementaries.

- Tots els conjunts d'aparellatge emprats en les instal-lacions d'obres han de complir les
prescripcions de la norma UNE-EN 60.349 -4.

- En els locals de serveis (oficines, vestuaris, els sanitaris, etc.) seran aplicables les prescripcions
tecniques recollides en la ITC-BT-24

- Durant la fase de realitzacioé de la instal-lacid, aixi com durant el manteniment de la mateixa, els
treballs s'efectuaran sense tensid en les linies verificant-aquesta circumstancia amb un
comprovador de tensiod.

- Les eines estaran aillades.

- Les eines eléctriques estaran dotades de grau d'aillament Il o alimentades a tensié inferior a 50
V.

- Les envoltants, aparellatge, les preses de corrent i els elements de la instal-lacié que estiguina la
intemperie, hauran de tenir com a minim un grau de proteccid IP45 segons UNE 20.324.

Riscos més freqiients

- Ferides punxants en mans.

- Caigudes al mateix nivell.

- Electrocucio; contactes eléctrics directes i indirectes derivats essencialment de:

- Treballs amb tensid.

- Intentar treballar sense tensid pero sense assegurar-se que esta efectivament interrompuda o
que no pot connectar-se inopinadament.

- Mal funcionament dels mecanismes i sistemes de proteccid.

- Fer servir equips inadequats o deteriorats.

- Mal comportament o incorrecta instal-lacié del sistema de proteccié contra contactes eléctrics
indirectes en general, i de la presa de terra en particular.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Per ala prevencioé de possibles contactes eléectrics indirectes, el sistema de proteccid triat és el
de posada a terra de les masses i dispositius de tall per intensitat de defecte (interruptors
diferencials).

- Les mesures generals per a la proteccid contra els xocs electrics seran les indicades en la ITC-BT-
24, tenint en compte:

o Mesures de proteccid contra contactes directes: Es realitzaran mitjangant proteccio per

aillament de les parts actives o per mitja de barreres o envoltants.

»n 9 = 2 ., . . ..
Yok2 |85 o Mesures de proteccidé contra contactes indirectes: Quan la proteccié de les persones
22 Sz >
®
S& g'«é i contra els contactes indirectes esta assegurada per tall automatic de I'alimentacio,
Do oa |z . ., e . .
gg 9Z |5 ] segons esquema d'alimentacid TT, la tensid limit convencional no ha de ser superior a
~ wo S . .
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- Cada base o grup de bases de presa de corrent han d'estar protegides per dispositius diferencials
de corrent diferencial residual assignada igual com a maxim a 30 mA; o bé alimentades a molt
baixa tensié de seguretat MBTS; o bé protegides per separacid eléctrica dels circuits mitjangant
un transformador individual.

Normes de prevencid tipus per als cables.

- El calibre o seccié del cablejat sera I'especificat en planols i d'acord a la carrega eléctrica que ha
de suportar en funcié de la maquinaria i il-luminacié prevista.

- Els cables a emprar en connexions i instal-lacions exteriors seran de tensid assignada minima
450/750 V, amb coberta de policloropre o similar, segons UNE 21.027 o UNE 21.150 i aptes per
a serveis mobils.

- Perainstal-lacions interiors els cables seran de tensid assignada minima 300/500 V, segons UNE
21.027 o UNE 21.031, i aptes per a serveis mobils.

- La distribucio des del quadre general d'obra als quadres secundaris (o de planta), s'efectuara
mitjangant canalitzacions enterrades.

- Encas d'efectuar estesa de cables i manegues, aquest es realitzara a una algada minima de 2 m.
en els llocs de vianants i de 5 m. en els de vehicles, mesurats sobre el nivell del paviment.

- L'estesa dels cables per a creuar vials d'obra, com ja s'ha indicat anteriorment, s'efectuara
enterrat. La seva instal-lacié sera d'acord amb el que indica ITC-BT-20i ITC-BT-21. Es senyalitzara
el -pas del cablemediante un cobriment permanent de taulons que tindran per objecte el protegir
mitjancant repartiment de carregues, i assenyalar |'existencia del -pas eléctricoa dels vehicles. La
profunditat de la rasa minima, sera entre 40 i 50 cm. ; el cable anira a més protegit en l'interior
d'un tub rigid, bé de fibrociment, bé de plastic rigid corbable en calent.

- Cas d'haver d'efectuar entroncaments entre manegues es tindra en compte:

- Sempre estaran elevats. Es prohibeix mantenir-los a terra.

- Els entroncaments provisionals entre manegues, s'executaran mitjancant connexions
normalitzades estancs antihumitat.

- Els entroncaments definitius s'executaran utilitzant caixes de connexions normalitzats estancs
de seguretat.

- Lainterconnexid dels quadres secundaris en planta baixa, s'efectuara mitjangant canalitzacions
enterrades, o bé mitjangant manegues, en aquest cas seran penjades a una algada sobre el
paviment entorn dels 2 m., Per evitar accidents per agressio a les manegues per Us arran de terra.

- El tragat de les manegues de subministrament eléctric no coincidira amb el de subministrament
provisional d'aigua a les plantes.

- Les manegues d'-alargadera- Si sén per a curts periodes de temps, podran dur esteses per terra,
perod acostades als paraments verticals.

- Es empalmar mitjangant connexions normalitzades estancs antihumitat o fundes aillants
termoretractil, amb proteccié minima contra dolls d'aigua.

Normes de prevencio tipus per als interruptors.

N g‘g 52 - S'ajustaran expressament, als especificats en el Reglament Electrotecnic de Baixa Tensi6 aprovat
S >3
53 2k [g¢ per RD. 842/2002 de 2 d'Agost.
>SS %3 |52 . . . . . . ..
802 ES - Elsinterruptors s'instal-laran en l'interior de caixes normalitzades, proveides de porta d'entrada
oM Xy o=
N~ ;‘E’ 8 S amb pany de seguretat.
=0 T ®
o EYH
L8ed|542
o B L .
w EEH S Pagina 186
>|z2ales%
sua 283
2y, |5 2=
w S
‘ DY s 8>
£ |553
=557 |S83
ZES




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT - EBSS
SECSOLUTIONS Enginyeria i Projectes

ﬁ Reforma i ampliacié de I'Escola Jaume | de Llivia — Ref. PJ1806-01295
N

- Les caixes d'interruptors posseiran adherida sobre la seva porta un senyal normalitzat de -perill,
electricitat-.

- Les caixes d'interruptors seran penjades, bé dels paraments verticals, bé de -peus
derechosestables.

Normes de prevencid tipus per als quadres electrics.

- Seran metal-lics de tipus per a la intempérie, amb porta i pany de seguretat (amb clau), segons
norma UNE20324.

- Totiser detipus per alaintemperie, es protegiran de I'aigua de pluja mitjangant viseres eficaces
com a proteccid addicional.

- Els quadres electrics metal-lics tindran la carcassa connectada a terra.

- Posseiran adherida sobre la porta un senyal normalitzat de -perill, electricitat-.

- Es penjaran pendents de taulers de fusta rebuts als paraments verticals o bé, a -peus
derechosfirmes.

- Posseiran preses de corrent per a connexions normalitzades blindades per a intemperie, en
nombre determinat segons el calcul realitzat. (Grau de proteccié recomanable IP. 447).

- Els quadres electrics d'aquesta obra, estaran dotats d'enclavament eléctric d'obertura.

- Normes de prevencio tipus per a les preses d'energia.

- Les preses de corrent aniran proveides d'interruptors de tall omnipolar que permeti deixar-les
sense tensio quan no hagin de ser utilitzades.

- Les preses de corrent dels quadres s'efectuaran dels quadres de distribucié, mitjangant clavilles
normalitzades blindades (protegides contra contactes directes) i sempre que sigui possible, amb
enclavament.

- Cada presa de corrent subministrara energia eléctrica a un sol aparell, maquina o maquina-eina.

- La tensid sempre estara en la clavilla -hembra-, mai en la -macho-, per evitar els contactes
electrics directes.

- Les preses de corrent no seran accessibles sense I'ocupacioé d'utils especials o estaran incloses
sota coberta o armaris que proporcionin grau similar d'inaccessibilitat.

Normes de prevencid tipus per a la proteccié dels circuits.

- En l'origen de cada instal-laci6 ha d'existir un conjunt que inclogui el quadre general de
comandament i els dispositius de proteccio principals.

- Enl'alimentacid de cada sector de distribucio ha d'existir un o diversos dispositius que assegurin
les funcions de seccionament i de tall omnipolar en carrega.

- Enl'alimentacio de tots els aparells d'utilitzacié d'haver mitjans de seccionament i tall omnipolar
de carrega.

- Els dispositius de seccionament i de proteccid dels circuits de distribucié poden estar inclosos en
el quadre principal o en quadres diferents del principal.

- Els dispositius de seccionament de les alimentacions de cada sector han de poder ser bloquejats

en posicid oberta.

N EQ 52 - L'alimentacié dels aparells d'utilitzacié s'ha de fer a partir de quadres de distribucio, en els que
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- L'enllumenat portatil s'alimentara a 24 v. mitjangant transformadors de seguretat,
preferentment amb separacié de circuits.

Normes de prevencio tipus per a les preses de terra.

- La xarxa general de terra s'ha d'ajustar a les especificacions detallades en la ITC-BT-18 del
Reglament Electrotecnic per a Baixa Tensid.

- Cas d'haver de disposar d'un transformador en I'obra, sera dotat d'una presa de terra ajustada
als Reglaments vigents i a les normes propies de la companyia eléctrica subministradora a la
zona.

- Les parts metal-liques de tot equip eléectric disposaran de presa de terra.

- El neutre de la instal-lacié estara posat a terra.

- Lapresa de terra en una primera fase s'efectuara a través d'una pica o placa a situar al costat del
quadre general, des del qual es distribuira a |a totalitat dels receptors de la instal-lacié. Quan la
presa general de terra definitiva de I'edifici es trobi realitzada, sera aquesta la que s'utilitzi per a
la proteccid de la instal-lacio electrica provisional d'obra.

- Els conductors de coure utilitzats com eléctrodes seran de construccid i resisténcia mecanica
segons la classe 2 de la norma UNE 21.022

- Elfil de presa de terra, sempre estara protegit amb macarré en colors groc i verd. Es prohibeix
expressament utilitzar-lo per a altres usos. Unicament es podra utilitzar conductor o cable de
coure nu de 95 mm de seccié com a minim en els trams soterrats horitzontalment i que seran
considerats com eléctrode artificial de la instal-lacié.

- La xarxa general de terra sera Unica per a la totalitat de la instal-lacié incloses les unions a terra
dels carrils per a estada o desplagament de les grues.

- Encas que les grues poguessin aproximar-se a una linia eléctrica de mitja o alta tensié que no té
apuntalament aillant adequat, la presa de terra, tant de la grua com dels seus carrils, haura de
ser electricament independent de la xarxa general de terra de la instal-lacié electrica provisional
d'obra.

- Els receptors electrics dotats de sistema de proteccié per doble aillament i els alimentats
mitjancant transformador de separacié de circuits, no tindran conductor de proteccio. La resta
de carcasses de motors o maquines es connectaran degudament a la xarxa general de terra.

- Lespresesde terra estaran situades en el terreny de tal forma, que el seu funcionament i eficacia
sigui el requerit per la instal-lacid.

- La conductivitat del terreny s'augmentara abocant en el lloc de clavat de la pica (placa o
conductor) aigua de forma periodica.

- El punt de connexi6 de la pica (placa o conductor), estara protegit a l'interior d'una arqueta
practicable.

Normes de prevencio tipus per a la instal-lacio d'enllumenat.

- Les masses dels receptors fixos d'enllumenat, es connectaran a la xarxa general de terra
mitjangant el corresponent conductor de proteccid. Els aparells d'enllumenat portatils, excepte

els utilitzats amb petites tensions, seran de tipus protegit contra els dolls d'aigua.
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- L'energia eléctrica que hagi de subministrar a les lampades portatils per a la il-luminacié de talls
entollats, (o humits), se servira a través d'un transformador de corrent amb separacié de circuits
que la redueixi a 24 volts.

- Lail-luminacid dels talls se situara a una altura entorn als 2 m., Mesurats des de la superficie de
suport dels operaris en el lloc de treball.

- La il-luminacié dels talls, sempre que sigui possible, s'efectuara creuada amb la finalitat de
disminuir ombres.

- Leszones de pas de I'obra estaran permanentment il-luminades evitant racons foscos.

Normes de seguretat tipus, d'aplicacié durant el manteniment i reparacions de la instal-lacié eléctrica
provisional d'obra.

- El personal de manteniment de la instal-lacid sera electricista, i preferentment en possessié de
carnet professional corresponent.

- Tota la maquinaria eléctrica es revisara periodicament, i especialment, en el moment en queé es
detecti una fallada, moment en el qual la hi declarara -fora de serviciomediante desconnexié
eléctrica i el pengi del retol corresponent en el quadre de govern.

- Lamaquinaria electrica, sera revisada per personal especialista en cada tipus de maquina.

- Es prohibeixen les revisions o reparacions sota corrent. Abans d'iniciar una reparacié es
desconnectara la maquina de la xarxa eléctrica, instal-lant en el lloc de connexié un retol visible,
en el qual es llegeixi: NO CONNECTAR, HOMES TREBALLANT A LA XARXA -.

- L'ampliacié o modificacié de linies, quadres i similars només I'efectuaran els electricistes.

- Mesures de proteccio:

o Els quadres eléctrics de distribucio, s'ubicaran sempre en llocs de facil accés.

o Els quadres electrics no s'instal-laran en el desenvolupament de les rampes d'accés al
fons de I'excavacié (poden ser arrencats per la maquinaria o camions i provocar
accidents).

o Els quadres eléctrics d'intemperie, per proteccié addicional es cobriran amb viseres
contra la pluja.

- Els pals provisionals dels que penjar les manegues electriques no s'ubicaran a menys de 2 m.
(Com a norma general), de la vora de I'excavacid, carretera i similars.

- El subministrament eléectric al fons d'una excavacid s'executara per un lloc que no sigui la rampa
d'accés, per vehicles o pel personal, (mai al costat de escales de ma).

- Els quadres eléctrics, en servei, romandran tancats amb els panys de seguretat de triangle, (o de
clau) en servei.

- No es permet la utilitzacié de fusibles rudimentaris (trossos de cablejat, fils, etc.). Cal utilitzar -
cartuchos fusibles normalizadosadecuados a cada cas, segons s'especifica en planols.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Botes aillants d'electricitat (connexions).

o~ 22 |52 - Botes de seguretat.
223z 33 .
ngg 28 - Guants aillants.
DS o 35
3%z |E& - Roba de treball.
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T - Arnés de seguretat.
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5.2

Catifa aillant.
Comprovadors de tensio.
Eines aillants.

Baixant d'enderrocs

Descripcio de la unitat d’obra

Els baixants d'enderrocs sén elements tancats, prefabricats o fabricats in situ, que podran
instal-lar-se en obertures en parets de faganes (exteriors o interiors) o en obertures existents en
els forjats dels pisos.

Utilitzarem les baixants d'enderrocs com un mitja segur d'abocar els enderrocs des de les
diferents plantes. Solen haver-hi diferents tipus:

Trompes d'elefant.

De tub espiral en forma d'elefant.

Telescopic, adaptable a diferents mesures entre forjats.

Qualsevol d'ells sera valid.

Riscos més freqiients (operacions de muntatge, desmuntatge i abocament d'enderrocs)

Caigudes de persones al mateix nivell.
Caigudes de persones a diferent nivell.
Caigudes de material.

Talls

Cops.

Emanacio de pols.

Projeccié de particules.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

A) Abans de procedir a la instal-lacié de les baixants, s'hauria de fer un estudi del lloc o llocs més
idonis per a aixd, havent-se de tenir en compte que:

o Elnombre de baixants vindra determinat per la distancia maxima des de qualsevol punt
fins a la seva ubicacié la qual no hauria de ser major de 25 /30 m.

o Facil accessibilitat des de qualsevol punt.

o Facilitat per emplagar sota el baixant el contenidor o camio.

o Maxima durada en el mateix emplagament, si pot ser fins que finalitzin els treballs a
realitzar.

o Allunyat dels llocs de pas.

B) Per a la seva instal-lacié es tindran en compte les seglients mesures :

o Una vegada instal-lada i abans de comencar a donar servei, haura d'assegurar-se que
totes les tremuges estiguin perfectament unides entre si.

o Quan el baixant s'instal-li a través d'obertures en els pisos, el tram superior haura de
sobrepassar almenys 0,90 m el nivell del pis, de manera que s'eviti la caiguda de
persones pel mateix, o bé al mateix nivell, i fins i tot la caiguda accidental de materials.

o L'embocadura d'abocament en cada planta haura de passar a través de la proteccio
(baranairodapeus) existent en I'obertura al costat de la qual s'instal-li el baixant, devent
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I'altura d'aquella pel que fa al nivell del pis ser tal que permeti I'abocament directe dels
enderrocs des del carretd, havent-se de disposar en el sol un topall per a laroda a fi de
facilitar I'operacio.

o Eltram inferior del baixant hauria de tenir menor pendent que la resta, amb la finalitat
de reduir la velocitat dels enderrocs evacuats i evitar la projeccid dels mateix. Aquest
tram podra ser giratori a fi de facilitar I'ompliment del recipient.

o Ladistancia de I'embocadura inferior del baixant al recipient de recollida haura de ser
la minima possible que permeti I'ompliment del mateix i la seva extraccid.

o El baixant per a enderrocs se subjectara convenientment a elements resistents del seu
lloc d'emplagament, de manera que quedi garantida la seva estabilitat.

o Quan es dugui a terme I'enderrocament d'un edifici per plantes, el baixant per a
enderrocs s'instal-lara fins a una planta per sota a aquella que es derroca, havent-se
d'anar desmuntant a mesura que es dugui a terme I'enderrocament de les mateixes

- C) Durant la seva utilitzacio :

o Quan vagi a llangar els enderrocs, I'operari se cerciorara que ningu estigui prop del
contenidor.

o Haura d'assegurar-se que la lona que cobreix el contenidor i la tremuja estiguin
perfectament unides.

o Es fara una revisié peridodica de la baixant d'enderrocs per si hi hagués defectes,
embogaments o alguna altra anomalia.

o Nos'abocaran els enderrocs en grans quantitats, es fara de manera moderada ja que es
podria trencar i embocar la baixant d'enderrocs.

Equips de proteccié individual (operacions de muntatge, desmuntatge i manteniment)

- Casc de seguretat.
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Arnés de seguretat.

5.3 Abalises

Descripcio de la unitat d’obra

- Utilitzarem aquest mitja per fer visibles els obstacles o objectes que puguin provocar accidents.
- En particular, ho usarem en la implantacié de petits treballs temporals com per obrir un pou,
col-locar un pal etc.

Riscos més freqiients

- Atropellaments.
- Cops.
- Sobresforgos.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Esun senyal fix o mobil que es posa en funcionament per indicar llocs perillosos.
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- En obra se solen utilitzar senyals lluminosos vermells o dispositius reflectors groc ataronjat.

- Enobressituades en la calgada, s'aconsella posar llums intermitents en cada angle exterior. Si el
tancat és total s'han d'utilitzar balises que emetin llum vermella. En els altres casos, s'hauran
d'utilitzar balises amb llum groga ataronjada.

- Lasuperficie lluminosa emesa per un senyal sera de color uniforme o de no ser-ho anira proveida
d'un pictograma sobre un fons determinat.

Equips de proteccié individual (operacions de muntatge i desmuntatge)

- Casc de seguretat.
- Guants de cuir.
- Roba de treball.

5.4 Cable de seguretat

Descripcio de la unitat d’obra

- Elscables de seguretat, un cop muntats en les obres i abans de la seva utilitzacid, seran examinats
i provats amb vista a la verificacid de les seves caracteristiques i la seguretat de la feina dels
mateixos.

- Aquestes proves es repetiran cada vegada que aquests aparells siguin objectes de trasllat,
modificacions o reparacions d'importancia.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones a diferent nivell.
- Caiguda de persones al mateix nivell.
- Talls

- Altres.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Els cables emprats en aquests aparells seran de bona qualitat i resisténcia adequada, tenint
present que no han de treballar a una carrega superior a 1/8 de la seva resisténcia al trencament.

- Els cables hauran de ser de fabricants de reconeguda solvéncia, i les empreses usuaries de les
instal-lacions oferiran garantia respecte al bon funcionament, conservacié i adequacid de tots els
mecanismes i elements del conjunt, ocupacid a aquest objecte del personal competent i
seguretat dels propis treballadors. Les oportunes autoritzacions seran sol-licitades per les
empreses usuaries de les instal-lacions, justificant els esmentats extrems, de la Direccié general
de Treball, la qual resoldra amb els assessoraments convenients.

- En els treballs excepcionals s'han de prendre mesures especials per assegurar als treballadors
contra els perills del trencament eventual dels cables.

- Queda prohibit I'is de cables i cordes empalmades, aixi com el de cables i cadenes que tinguin
un llag o nus.

- Podra efectuar la connexié de cables metal-lics en instal-lacions utilitzades Uunicament per
materials quan sigui de necessitat en rad de la gran longitud dels mateixos o en altres casos
excepcionals, sempre que les operacions d'entroncament siguin realitzades degudament per
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personal especialitzat; que la resisténcia de I'entroncament no resulti inferior a la del cable, i que
I'empresa usuaria de la instal-lacié ofereixi garanties suficients pel que fa a la seguretat dels
treballadors.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Guants de cuir impermeabilitzats.
- Guants de goma o PVC.

- Roba de treball.

5.5 Xarxes

5.5.1 Xarxes tipus forca
Descripcio de la unitat d’obra

- Esfanservir en la fase de muntatge de coberta per protegir les caigudes a diferent nivell.

- Laxarxa sera de poliamida, de 4,5x10 cm.

- L'extrem inferior de la xarxa s'amarrara a les corretges o a les peces metal-liques destinades a
aquest efecte, el lligat dels moduls entre si sera amb corda de poliamida de diametre 3 mm.

- Escol-locara xarxa horitzontal en tota la superficie de la coberta i xarxa perimetral d'almenys 1
m d'algada en tot el perimetre de la mateixa. El mateix sistema es fara servir per al muntatge de
forjat col-laborant.

Riscos més freqiients

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda d'objectes a nivells inferiors.

- Sobresforgos.

- Cops o talls per maneig d'eines manuals.
- Altres.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Laproteccio del risc de caiguda al buit per la vora perimetral del forjat en els treballs d'estructura
i desencofrat, es fara mitjangant la utilitzacié de xarxes perimetrals tipus safata.

- L'obligacid de la seva utilitzacid es deriva del que disposa I'Ordenanca Laboral de la Construccid,
Vidre i Ceramica en els seus articles 192 i 193.

- Lesxarxes han de ser de poliamida o poliéster formant malla rombica de 100 mm. com a maxim.

- Lacorda perimetral de seguretat sera com a minim de 10 mm. i els moduls de xarxa seran lligats
entre si amb corda de poliamida o poliéster com a minim de 3 mm.

- Laxarxadisposara, unida ala corda perimetral i del mateix diametre d'aquella, de cordes auxiliars
de longitud suficient per a la seva lligat a pilars o elements fixos de I'estructura.
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- Els suports metal-lics estaran constituits per tubs de 50 mm. de diametre, ancorats al forjat a
través de la base de sustentacid la qual es subjectara mitjangcant dos puntals sol-sostre o
perforant el forjat mitjangant passadors.

- Les xarxes s'instal-laran, com a maxim, 6 metres per sota del nivell de realitzacié de tasques,
havent d'elevar a mesura que I'obra guanyi altura.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir impermeabilitzats.
- Guants de goma o PVC.

- Arnés de seguretat.

- Roba de treball.

- Vestits per a temps plujos.

5.5.2 Xarxes horitzontals i perimetrals
Descripcio de la unitat d’obra

- L'objecte d'aquests treballs consisteix en el muntatge de les xarxes horitzontals i perimetrals de
proteccio contra caigudes des d'algada per als muntadors de coberta i forjats.

Riscos més freqiients

- Atrapament per o entre objectes.

- Atropellaments, col-lisions, bolcades.

- Caigudes d'objectes.

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Contactes térmics.

- Exposicio a condicions meteorologiques adverses.
- Lesions o cops / talls per objectes o eines.

- Sobresforgos.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Previ a l'inici dels treballs es realitzara una inspeccid visual per l'interior de I'obra i faran els
mesuraments pertinents de superficies a protegir.

- Els muntadors d'utilitzar i fer bon Us de tots els equips de proteccié individual, perfectament
homologats, subministrats pel seu propi empresari.

- Posterior als mesuraments realitzades, es procedeix a la neteja de les xarxes. Aquestes es treuen
del vehicle enrotllades en forma de pilota. Els treballadors no tractaran d'hissar aquestes pilotes,
sind intentar desplagar rodant per evitar aixi sobreesforgos.

- La neteja consisteix en I'eliminacié de petites restes de materials que puguin quedar d'anteriors
usos i tallar les restes de corda utilitzats per lligar a I'estructura. Per tallar les restes de corda
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s'empraran ganivets o cuters. Els treballadors han de guardar aquests en bosses porta eines per
evitar talls. Per al tall de les cordes han de portar guants de cuir.

- Les xarxes de seguretat aixi com tots aquells elements de subjeccid, han de complir els requisits
de seguretat i metodes d'assaig establerts a la UNE-EN 1263-1.

- Enfuncio de les dimensions de superficie a protegir, es procedira al cosit dels diferents mantells
de xarxes.

- Les xarxes s'estendran a terra sota de la superficie a cobrir o en algunes ocasions pel fet que
s'estiguin realitzant treballs en terra, aquestes es poden posar en cistelles de les plataformes
elevadores.

- Percol-locar les xarxes es necessita, com a minim, la presencia de dos treballadors. Un es col-loca
a terra proporcionant xarxes i I'altre sobre la plataforma o escala. Per accedir als punts de fixacio
de xarxes a estructura els treballadors fan Us d'escales manuals o plataformes elevadores.

- Un cop esteses a terra i units els mantells entre si, conformant tota la superficie a cobrir,
s'aixequen dels seus extrems unint-los a I'estructura i fixant-la amb cordes de forma segura.
Posteriorment es procedeix a fixar punts intermedis de manera que no quedin espais que
permetessin la caiguda del personal de coberta.

- Per ala realitzacié d'aquests treballs no s'ha de permetre la realitzacié d'altres en una al¢ada
superior i vertical dels mateixos ..

- Enocasions a causa de les caracteristiques de la nau o edifici, els treballadors que s'encarreguen
del muntatge de xarxes no poden accedir als punts de fixacié ni des d'escales ni plataformes. En
aquestes ocasions els treballadors es desplacen per bigues, corretges o forjats lligats amb el seu
arneés a la linia de vida instal-lada préviament.

- Es realitzara una minuciosa revisié de l'estat de conservacié de les plataformes i escales
procurant que no estiguin deteriorades.

- Els treballadors per a l'exercici de les seves tasques utilitzaran plataformes elevadores
(telescopiques o de tisora). Es tindra molt en compte la neteja i allisament de tot el perimetre de
la nau perqué els treballadors puguin moure les bastides o les plataformes amb plena seguretat.

- En el cas d'utilitzacié de plataformes elevadores, I'operari encarregat de la manipulacié de la
mateixa, acreditara formacid especifica i técnica al respecte. Sera perfecte coneixedor del
maneig dels comandaments aixi com dels mecanismes de seguretat instal-lats a la maquina.
Diariament abans de I'inici dels treballs es revisara la plataforma per comprovar que no ha estat
modificada o manipulada per una altra persona.

- Elstreballadors que operen des de l'interior de les plataformes elevadores portessin el seu arnes
de seguretat i si haguessin de treure el cos de I'estructura de la plataforma s'ancoraran a una
part fixa de I'estructura.

- Per al muntatge de xarxes perimetrals o verticals els muntadors accediran a coberta mitjangant
una bastida tubular metal-lic amb escales interiors.

- Enelmuntatge de xarxes perimetrals dels muntadors obligatoriament han de portar el seu arnes
i s'ancoraran a la linia de vida existent. Per a la col-locacié dels pals s'utilitzaran eines manuals i
petita maquinaria eléctrica.

- Entot moment es mantindran netes i ordenades les zones de treball.

Yoo - S'habilitaran espais determinats per I'aplec del material.

M~

5 - Les zones sobre les que hi hagi risc de caiguda d'eines o materials, s'acotaran degudament,
Do L . .

g = prohibint el pas sota aquesta zona a tota persona aliena a I'activitat.

N ~—
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- Enla utilitzacié de plataformes es compliran totes les mesures preventives exposades en aquest
apartat.

Equips de proteccid individual

- Arnés de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Casc de seguretat.

- Cinturé porta eines.

- Ulleres de seguretat contra projeccions i impactes.
- Guants de cuir.

- Roba de treball.

5.6 Esglaonat provisional

Descripcio de la unitat d’obra

- Aquesta proteccid col-lectiva es utilizaa per salvar amb seguretat desnivells present en I'obra, i
que normalment es déna entre forjats de dues plantes.

- La seva ocupacio es realitzara mitjangant la col-locacié del esglaonat provisional en les rampes
d'escala, per facilitar amb seguretat el transit de persones fins que es formalitzi el esglaonat
definitiu de les mateixes.

Riscos més freqiients (Operacions de muntatge, desmuntatge i utilitzacio)

- Caiguda de persones a diferent nivell.
- Cops o talls per maneig d'eines manuals.
- Altres.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Elesglaonat provisional a utilitzar en aquesta obra, tindran els travessers d'una sola peca, sense
defectes que puguin minvar la seva seguretat.

- El esglaonat provisional estara perfectament acoblats entre si.

- Estara fermament amarrat en el seu extrem superior i inferior a I'objecte o estructura al que
ddéna accés.

- Esprohibira en aquesta obra transportar pesos a ma (oa muscle), iguals o superiors a 25 Kg. Sobre
el esglaonat provisional.

- L'accés d'operaris en aquesta obra, a través de |'esglaonat provisional, es realitzara d'un en un.
Es prohibeix la utilitzacié a I'unison de I'esglaonat provisional en cada tram a dos o més operaris.

- L'ascens i descens i treball a través de I'esglaonat provisional, s'efectuara frontalment, és a dir,
mirant directament cap als esglaons que s'estan utilitzant, de la manera que es puja o baixa en

una escala de qualsevol edifici construit.
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- Calgat antilliscant.
- Guants de cuir.

5.7 Presa de terra

Descripcio de la unitat d’obra

- La posada a terra s'estableix a fi de posar en contacte les masses metal-liques de les maquines,
equips, eines, circuits i altres elements connectats a la xarxa eléctrica de I'obra, assegurant
I'actuacio dels dispositius diferencials i eliminat aixi el risc que suposa un contacte eléctric a les
maquines o aparells utilitzats.

- La presa de terra s'instal-lara al costat del quadre electric i d'aquest partiran els conductors de
proteccié que connecten a les maquines o aparells de |'obra.

Riscos més freqiients (Operacions de muntatge, desmuntatge i utilitzacio)

- Caigudes a diferent nivell.
- Sobresforgos.

- Electrocucié.

- Talls

- Cops.

- Altres.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

- Les preses de terra han de disposar d'eléctrodes o piques de material anticorrosiu la massa
metal-lica romandra soterrada en bon contacte amb el terreny, per facilitar el pas a aquest de
les corrents defecte que puguin presentar-se.

- Les preses de terra podran estar constituides per plaques o piques verticals.

- Les plaques de coure tindran un gruix minim de 2 mm. i la de ferro galvanitzat seran de 2.5 mm.

- Les piques d'acer galvanitzat seran de 25 mm. de diametre com a minim, les de coure de 14 mm.
de diametre com a minim i els perfils d'acer galvanitzat de 60 mm. de costat com a minim.

Equips de proteccid individual (Operacions de manteniment, muntatge i desmuntatge)

- Casc de seguretat.
- Guants de cuir.
- Roba de treball.

5.8 Apilaments

Descripcio de la unitat d’obra

- Abans de comengar una estructura es comencen a preparar uns materials que ens van a servir
per subjectar aquesta estructura. Per aix0 ens anem a veure obligats a emmagatzemar-los per
posteriorment utilitzar-los en la nostra construccid.

- L'emmagatzematge ho hem de realitzar el més ordenadament possible amb la finalitat d'evitar
possibles accidents que es puguin produir per un mal apilament.
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Els primers materials que anem a emmagatzemar van a ser les llindes i els pilars metal-lics.

Riscos més freqiients

Caigudes al mateix nivell.
Talls.

Caigudes d'objectes.
Cops per objectes.
Atrapaments.

Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

Les piles de material no han de passar d'1,50 m. d'altura i hauran d'estar apilades de forma
ordenada, amb la finalitat d'evitar els enganxis que sofreixen freqlientment els treballadors,
provocant corts i caigudes.

Les xapes d'encofrat (si les hi hagués) han d'apilar-se netes i ordenades.

L'apilament de les llindes i pilars ha de ser ordenat i no han d'estar amuntegades de qualsevol
manera, ja que en aquest cas, se'ns podrien venir damunt totes, produint-nos alguna lesid.
L'apilament s'ha de fer sense acumulacio i lluny de les vores de terraplens, forjats o en les
proximitats dels buits.

A mesura que va pujant l'estructura cal tenir especial precaucié per no apilar materials en les
vores, ja que poden caure a nivells inferiors i produir accidents.

Els apilaments de xapa i malla s'han de fer estratégicament en la planta de construccid per evitar
desplagaments inutils per les bigues.

Equips de proteccié individual

Casc de seguretat (preferible amb barballera).
Roba de treball.

Vestits per a ambients plujosos.

Botes de seguretat.

5.9 Baranes

Descripcio de la unitat d’obra

Tindra la resisténcia adequada per a la retencié de persones: 150 Kg/ml.

L'escala estara tota ella amb barana tant en les rampes com en els altiplans.

En els accessos a les plantes tancades, a més de la barana es senyalitzara amb -Prohibit el pas-.
L'altura sera de 90 cm., amb llisté intermedi i rodapeus de 20 cm.

Riscos més freqiients

Caiguda de persones a diferent nivell.
Caiguda de persones al mateix nivell.
Caiguda d'objectes a nivells inferiors.
Sobresforgos.

Cops o talls per maneig d'eines manuals.
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Activitats de prevencid i proteccions col-lectives

a proteccid del risc de caiguda al buit per la vora perimetral en les plantes ja desencofrades, per
les obertures en fagana o pel costat lliure de les escales d'accés es realitzara mitjangant la
col-locacié de baranes.

L'obligatorietat de la seva utilitzacié es deriva del que es disposa en I'Ordenanga General de
Seguretat i Higiene en el Treball en els seus articles 17, 21 i 22 i I'Ordenanga Laboral de Ila
Construccio, Vidre i Ceramica en el seu article 187.

En I'Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball en el seu article 23 s'indiquen les
condicions que hauran de complir les baranes a utilitzar en obra. Entre unes altres:

Les baranes, plints i rodapeus seran de materials rigids i resistents.

L'altura de la barana sera de 90 cm. sobre el nivell del forjat i estara formada per una barra
horitzontal, llisté intermedi i rodapeus de 15 cm. d'altura.

Seran capagos de resistir una carrega de 150 Kg. per metre lineal.

La disposicid i subjeccid de la mateixa al forjat es realitzara segons el que es disposa en Planols.

Equips de proteccid individual

Casc de polietile.

Botes de seguretat.

Guants de cuir impermeabilitzats.
Guants de goma o PVC.

Cinturo de seguretat.

Roba de treball.

Vestits per a temps plujos.
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Criteris de seleccid

- L'equip ha de posseir la marca CE -segons RD. 1407/1992, de 20 de novembre-.

- LesNormesEN-341, EN353-1, EN-354, EN-355, EN-358, EN-360, EN-361, EN-362, EN-363, EN-364
i EN-365, estableixen requisits minims que han de complir els equips de proteccié contra
caigudes d'altures, per ajustar-se als requisits del RD. 1407/1992.

- En tot el treball en altura amb perill de caiguda eventual, sera perceptiu I'is del Cinturé de
Seguretat.

Classificacié dels equips anticaigudes
Segons les prestacions exigides es divideixen en:

a. Classe A: Pertanyen a la mateixa els arnesos de subjeccié. Es utilitzat per sostenir a I'usuari a un
punt d'ancoratge anul-lant la possibilitat de caiguda lliure. Esta constituit almenys per una faixa i
un o més elements d'amarri. L'element d'amarri estara sempre tibant, amb la finalitat d'impedir
la caiguda lliure. Es aconsellable I'is d'un sistema de regularitzacié de I'element d'amarri.

e TIPUS 1: Proveit d'una Unica zona de connexid. S'utilitzara en treballs en els quals no sigui
necessaria llibertat de moviment o en desplagaments de I'usuari en els quals s'utilitzi un
sistema de punt d'ancoratge mobil, com en treballs sobre cobertes, pedreres, bastides,
escales, etc.

e TIPUS 2: Proveit de dues zones de connexié. S'utilitzara en treballs en els quals sigui possible
fixar el cinturd, abragant I'element d'amarri a un pal, estructura, etc., com en treballs sobre
linies eléctriques aéries o telefoniques.

b. Classe B: Pertanyen ala mateixa els arnesos de suspensid. Es utilitzat per suspendre a I'usuari des
d'un o més punts d'ancoratge. Esta constituit per una o diverses bandes flexibles i una o més
zones de connexid que permetin, almenys, al tronc i cap de l'individu la posicio vertical estable.
S'utilitzara en treballs en qué solament existeixin esforgos estatics (pes de I'usuari), tals com a
operacions en que |'usuari estigui suspes pel cinturd, elevacié i descens de persones, etc., sense
possibilitat de caiguda lliure.

e TIPUS 1: Proveit d'una o diverses bandes flexibles que permeten asseure's a l'usuari,
s'utilitzara en operacions que requereixin una determinada durada, permetent a |'usuari
realitzar aquestes operacions amb la mobilitat que les mateixes requereixin.

e TIPUS 2: Sense bandes flexibles per asseure's, s'utilitzara en operacions de curta durada.

e TIPUS 3: Proveit d'una banda flexible que permet a l'usuari asseure's o utilitzar-ho com
arnés toracic. S'utilitzara en operacions d'elevacié o descens.

c. Classe C: Pertanyen a la mateixa els arnesos de caiguda. Es utilitzat per frenar i detenir la caiguda

~ 29 |z2 lliure d'un individu, de manera que al final d'aquella I'energia que s'aconsegueixi s'absorbeixi en
2 |é¢= . . , .
E g §E > gran part pels elements integrants del cinturé, mantenint els esforgos transmesos a la persona
oN 9 |2 . N A . , ..
gg %g g 3 per sota d'un valor prefixat. Esta constituit essencialment, per un arnés amb o sense faixa i un
-—= = X . 7 1
e §§ g'- element d'amarri, que pot estar proveit d'un amortidor de cada.
zz = I , .. . . .
- g:ﬁ_i AT e TIPUS 1: Constituit per un arnés toracic amb o sense faixa i un element d'amarri.
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e TIPUS 2: Constituit per un arnés extensiu al tronc i cames, amb o sense faixa i un element
d'amarri.

Tots els cinturons o arneses de seguretat, independentment de la seva classe i tipus, presentaran una
etiqueta o similar, en la qual s'indiqui: Classe i tipus de cinturd; longitud maxima de I'element d'amarri i
any de fabricacio.

Cinturod de seguretat:

De subjeccié o denominats de Classe -A-, s'utilitzaran en aquells treballs que I'usuari ni ha de fer grans
desplagaments. Impedeix la caiguda lliure. Es classifiquen en:

e Tipus|: Amb solament una zona de subjeccid. Es componen de faixa, sivella, entenimentada
o banda d'amarri, argolla i mosquetd
e TipusIl: Amb dues zones de subjeccid.

Caracteristiques de la faixa: estara formada per bandes de dimensions iguals o superiors a les indicades a
continuacié:

e La cordad'amarri tindra un diametre minim de 10 mm.
e Separacié minima entre els forats de la sivella, 20 mm.

Caracteristiques mecaniques:

- Valors minims requerits, mitjangant métodes establerts en la Norma Tecnica Reglamentaria NT-
13.
- Faixes de cuir: Resisténcia al trencament per traccid, no inferior a 2,8 Kg/mm.
- No s'apreciara a simple vista cap esquerda o esquerda.
- Laresisténcia a esquingar-se, no sera inferior a 10 Kg/mm d'espessor.
- Faixes de material textil o mixt:
o Resistencia a traccio
o Tindran una carrega de trencament igual o superior a 1000 Kg.
o Elements metal-lics: Resisténcia a traccio, tindran una carrega de trencament igual o
superior a 1000 Kg.
o Elements d'amarri: Resistencia de traccio, la carrega de trencament ha de ser superior
a 1200 Kg.
o Zona de connexid: La carrega de trencament del conjunt ha de ser superior a 1000 Kg.
- Recepcio:
o Els cants o vores no han de tenir arestes vives, que puguin ocasionar molesties
innecessaries.
o Mancara d'entroncaments i desfilats.
o Bandes d'amarri: no ha de tenir entroncaments.
- Costures: seran sempre en linia recta.

Llista indicativa no exhaustiva d’activitats que poder requerir la utilitzacié d’aquests equips:

- Treballs en bastides.
- Muntatge de peces prefabricades.
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- Treballs en palsi torres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

- Treballs en cabines de conductor d’estibadors amb forqueta elevadora.
- Treballs en emplagaments de torres de perforacid situats en altura.

- Treballs en pous i canalitzacions.

6.2 Proteccid del cap

6.2.1 Casc de seguretat
S'entén com a casc el conjunt destinat a protegir la part superior del cap de 'usuari contra xocs i cops.
Criteris de seleccio:

- L'equip ha de posseir la marca CE (segons RD. 1407/1992 de 20 de Novembre). La Norma UNEIX-
397, estableix els requisits minims (assajos i especificacions) que han de complir aquests equips,
d'acord amb el RD. 1407/1992.

- El Reial decret té per objecte establir les disposicions precises per al compliment de la Directiva
del Consell 89/686/CEE, de 21 de desembre de 1989 (publicada en el -Diari Oficial de les
Comunitats Europees- de 30 de desembre) referent a l'aproximacié de les legislacions dels Estats
membres relatives als equips de proteccié individual.

Per prevenir els riscos, les exigéncies especifiques seran les compreses en el RD. 1407/1992, Annex Il
apartat 3.1.1:

a. Cops resultants de caigudes o projeccions d'objectes i impactes d'una part del cos contra un
obstacle.

b. Hauran de poder esmorteir els efectes d'un cop, en particular, qualsevol lesié produida per
aixafament o penetracid de la part protegida, almenys fins a un nivell d'energia de xoc per sobre
del com les dimensions o la massa excessiva del dispositiu amortidor impedirien un Us efectiu del
*EPI durant el temps que es calculi hagi de portar-los.

Accessoris: son els elements que sense formar part integrant del casc poden adaptar-se al mateix per
completar especificament la seva accié protectora o facilitar un treball concret com portallums, pantalla
per soldadors, etc. En cap cas restaran eficacia al casc. Entre ells es considera convenient el *barbuquejo
que és una cinta de subjeccié ajustable que passa per sota de la barbeta i es fixa en dues o més punts
simeétrics de la banda de contorn o del casquet.

Materials:

- Els cascos es fabricaran amb materials incombustibles o de combustié lenta i resistents als
greixos, sals i elements atmosferics.

- Les parts que es trobin en contacte amb el cap no afectaran a la pell i es confeccionaran amb
material no rigid, hidréfug i de facil neteja i desinfeccid.

- La massa del casc complet, determinada en condicions normals i exclosos els accessoris no

sobrepassara en cap cas els 450 grams.
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Fabricacio:

- El casquet tindra superficie llisa, amb o sense nervadures, les seves vores seran arrodonides i
mancara d'arestes i ressaltis perillosos, tant exterior com interiorment.

- No presentara rugositats, esquerdes, bombolles ni altres defectes que disminueixin les
caracteristiques resistents i protectores del mateix.

- Casquet i arnés formaran un conjunt estable, d'ajust precis i disposat de tal forma que permeti
la substitucio de I'atalatge sense deterioracié de cap element.

- Niles zones d'unio ni I'atalatge en si causaran dany o exerciran pressions incomodes.

Avantatges de I'Us del casc:

- A més del fet de suprimir o almenys reduir, el nombre d'accidents en el cap, permet en |'obra
diferenciar els oficis, mitjangant un color diferent.

- Aixi mateix mitjangant equips suplementaris, és possible dotar a I'obrer d'enllumenat autonom,
auriculars radiofonics, o protectors contra el soroll.

- El problema de I'ajust en el clatell o de la barballera és en general assumpte de cada individu,
encara que ajustar la barballera impedira que la possible caiguda del casc pugui comportar una
ferida als obrers que estiguin treballant a un nivell inferior.

Eleccio del casc: es fara en funcid dels riscos al fet que estigui sotmes el personal, havent de tenir-se en
compte:

a. resisténcia al xoqui
resisténcia a diferents factors agressius com a acids, electricitat (en aquest cas no s'usaran cascos
metal-lics, etc.

C. resisténcia a projeccions incandescents (no s'usara material termoplastic)

d. confort, pes, ventilacié i estanqueitat.

Conservacio del casc:

- Esimportant donar unes nocions elementals d'higiene i neteja.

- No cal oblidar que la transpiracié del cap és abundant i com a conseqiiéncia I'arnés i les bandes
d'amortiment poden estar alterades per la suor. Sera necessari comprovar no solament la neteja
del casc, sind la solidesa de I'arnés i bandes d'amortiment, substituint aquestes en el cas de la
menor deterioracio.

Llista indicativa no exhaustiva d’activitats que poder requerir la utilitzacié d’aquests equips:

- Obres de construccié i, especialment, activitats en, sota o prop de bastides i llocs de treball
situats en altura, obres d'encofrat i desencofrat, muntatge i instal-lacio, col-locacid de bastides i
demolicid.

- Treballs en ponts metal-lics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres, obres

hidrauliques d'acer, instal-lacions d'alts forns, acereries, laminadors, grans contenidors,
canalitzacions de gran diametre, instal-lacions de calderes i centrals eléctriques.
- Obres en fosses, rases, pous i galeries.

2018907792
13/06/2018

- Moviments de terra i obres en roca.
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- Treballs en explotacions de fons, en pedreres, explotacions a cel obert i desplagament
d’escombreres.

- La utilitzacié o manipulacié de pistoles grapadores.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.

- Activitats en instal-lacions d'alts forns, plantes de reduccié directa, acereries, laminadors,
fabriques metal-largiques, tallers de martell, tallers d'estampat i foses.

- Treballs en forns industrials, contenidors, aparells, sitges, tremuges i canalitzacions.

- Obres de construccié naval.

- Maniobres de trens.

6.3 Proteccid de I’aparell ocular

En el transcurs de I'activitat laboral, I'aparell ocular esta sotmés a un conjunt d'agressions com; accié de
polvores i fums; enlluernaments; contactes amb substancies gasoses irritants, caustiques o toxiques; xoc
amb particules o cossos solids; esquitxada de liquids freds i calents, caustics i metalls fosos; radiacio; etc.

Davant aquests riscos, I'ull disposa de defenses propies que sén les parpelles, de manera que quan aquests
estan tancats son una barrera a la penetracié de cossos estranys amb poca velocitat; pero les parpelles,
normalment, no estan tancats, i d'altra banda no sempre veu arribar aquestes particules.

Es pot arribar a la conclusié que I'ull és un organ fragil mal protegit i el funcionament del qual pot ser
interromput de forma definitiva per un objecte de petita grandaria.

Indirectament, s'obté la proteccié de I'aparell ocular, amb una correcta il-luminacié del lloc de treball,
completada amb ulleres de muntura tipus universal amb oculars de proteccié contra impactes i pantalles
transparents o viseres.

Aquest equip haura d'estar certificat - certificat de conformitat, Marca CE, Garantia de Qualitat de
fabricacio -, d'acord amb el que es disposa en el RD 1407/92 i Normes Harmonitzades. A més, en cas de
risc multiple que exigeixi que es portin a més de les ulleres altres EPIS, aquests hauran de ser compatibles.

Hauran de ser d'Us personal; si per circumstancies és necessari I'is d'un equip per diversos treballadors,
hauran de prendre's les mesures perquée no causin cap problema de salut o higiene als usuaris. També
adjuntaran la informacié tecnica i guia d'Us, manteniment, contraindicacions, caducitat, etc.
reglamentada en la Directiva de Certificacid.

El camp d'Us dels equips de proteccid ocular ve regulat per la Norma EN-166, on es validen els diferents
tipus de protectors en funcié de I'Us.

Les Normes EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 i EN-171 estableix els requisits minims -assajos i
especificacions- que han de complir els protectors per ajustar-se als usos anteriorment descrits.

Classes d’equips:

a. Ulleres amb patilles
b. Ulleres aillants d'un ocular
c. Ulleres aillants de dues oculars
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d. Ulleres de proteccid contra rajos X, rajos laser, radiacié ultraviolada, infraroja i visible
e. Pantalles facials
f.  Mascares i casos per a soldadura per arc

6.3.1 Ulleres de seguretat
Caracteristiques i requisits

- Seran lleugeres de pes i de bon acabat, no existint arestes tallants o punxants.

- Podran netejar-se amb facilitat i admetran desinfeccions periodiques sense minvament de les
seves prestacions.

- No existiran buits lliures en I'ajust dels oculars a la muntura.

- Disposaran de ventilacié suficient per evitar I'envelament dels oculars en condicions normals
d'Us.

- Tots els elements metal-lics s'hauran sotmes a I'assaig de corrosio.

- Els materials no metal-lics que s'utilitzin en la seva fabricacié no s'inflamaran.

- Els oculars estaran fermament fixats en la muntura.

Muntura

- El material emprat en la fabricacié de la muntura podra ser metall, plastic, combinacié de tots
dos o qualsevol un altre material que permeti la seva correcta adaptacio a I'anatomia de I'usuari.

- Les parts en contacte amb la pell no seran de metall sense recobriment, ni de material que
produeixi efectes nocius.

- Seran resistents a la calor i a la humitat.

- Les patilles de subjeccié mantindran en posicié convenient el front de la muntura fixant-ho al
capdavant de manera ferma per evitar el seu desajustament com a consequiéncia dels moviments
de l'usuari.

Oculars

- Estaran fabricats amb materials d'Us oftalmoldgic ja sigui de vidre inorganic, plastic o combinacié
de tots dos.

- Tindran bon acabat, no existint defectes estructurals o superficials que alterin la visid.

- Seran de forma i grandaria adequats al model d'ulleres al que vagin a ser adaptats.

- El bisell sera adequat per no desprendre's fortuitament de la muntura al fet que vagin acoblats.

- Seranincolors i Opticament neutres i resistents a l'impacte.

- Els oculars de plastic i laminatges o compostos no hauran d'inflamar-se i ser resistents a la calor
i la humitat.

Proteccions addicionals: en aquells models d'ulleres de proteccié en els quals existeixin aquestes peces,
compliran les segiients especificacions:

- Quan siguin de fixacié permanent a la muntura permetran I'abatiment total de les patilles de
subjeccié per guardar les ulleres quan no s'usin.

13/06/2018

- Si soén de tipus acoblables a la muntura tindran una subjeccié ferma per no desprendre's

fortuitament d'ella.
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Identificacio

Cada muntura portara en una de les patilles de subjeccio, marcades de forma indeleble, les segiients
dades:

- Marca registrada o nom que identifiqui al fabricador.
- Model que es tracti.
- Codi identificador de la classe de proteccid addicional que posseeix.

6.3.2 Pantalla per a soldadors
Caracteristiques generals

- Estaran fetes amb materials que garanteixin un cert aillament térmic; han de ser poc conductors
de |'electricitat, incombustibles o de combustid lenta i no inflamables.

- Els materials amb els quals s'hagin realitzat no produiran *dermatosis i la seva olor no sera causa
de trastorn per a l'usuari.

- Seran de facil neteja i susceptibles de desinfeccio.

- Tindran un bon acabat i no pesaran més de 600 grams, sense explicar els vidres de proteccid.

- Els acoblaments dels vidres de proteccidé en el marc suporti, i el d'est en el cos de pantalla seran
de bon ajust, de manera que en projectar un feix lluminds sobre la cara anterior del cos de
pantalla no hi hagi pas de llum a la cara posterior, sind només a través del filtre.

Armadura

- Les formes i dimensions del cos opac seran suficients per protegir el front, cara, coll, com a
minim.

- El material emprat en la seva construccié sera no metal-lic i sera opac a la radiacié ultraviolada
visible i infraroja i resistent a la penetracié d'objectes candents.

- Lacarainterior sera d'acabat mat, a fi d'evitar reflexos de les possibles radiacions amb incidencia
posterior.

- Lacara exterior no tindra reblons, o elements metal-lics, i si aquests existeixen, estaran coberts
de material aillant. Aquells que acabin en la cara interior, estaran situats en punts suficientment
allunyats de la pell de I'usuari.

Marc de suport

- Sera un bastidor, de material no metal-lic i lleuger de pes, que acoblara fermament el cos de
pantalla.

- Marco fix: Es el menys recomanable, ja que necessita I'Gs d'un altre element de proteccié durant
el *descascarillado de la soldadura. En general portara una placa-filtro protegida o no amb
cobreix-filtre.

- El conjunt estara fix en la pantalla de forma permanent, tenint un dispositiu que permeti
recanviar facilment la placa-filtro i el cobreix-filtre caso de tenir-ho.

- Marc lliscable: Esta dissenyat per acoblar més d'un vidre de proteccié, de manera que el filtre
pugui desplagar-se deixant lliure I'espiell només amb el cobreix-filtre, a fi de permetre una visié
clara ala zona de treball, garantint la proteccié contra particules volants.
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- Marc abatible: Portara acoblats tres vidres (cobreix-filtre, filtre i avantcristall). Mitjancant un
sistema tipus frontissa podra abatre's el conjunt format pel cobreix filtre i la placa filtrante als
moments que no existeixi emissid de radiacions, deixant I'espiell amb el avantcristall per a
proteccid contra impactes.

Elements de subjeccid

- Pantalles de cap: La subjeccid en aquest tipus de pantalles es realitzara amb un arnés format per
bandes flexibles; una de contorn, que abasti el cap, seguint una linia que una la zona mitjana del
front amb el clatell, passant sobre les orelles i una altra o altres transversals que uneixin els
laterals de la banda de contorn passant sobre el cap. Aquestes bandes seran graduables, per
poder adaptar-se al capdavant.

- La banda de contorn anira proveida, almenys en la seva part frontal, d'un encoixinat.

- Existiran uns dispositius de reversibilitat que permetin abatre la pantalla sobre el cap, deixant
lliure la cara.

- Pantalles de ma: Estaran proveides d'un manec adequat de manera que es pugui subjectar
indistintament amb una o una altra ma, de manera que en sostenir la pantalla en la seva posicié
normal d'Us quedi el més equilibrada possible.

Elements addicionals

- Enalguns casos és aconsellable efectuar la subjeccid de la pantalla mitjangant el seu acoblament
a un casc de proteccio.

- En aquests casos la unid sera tal que permeti abatre la pantalla sobre el casc, deixant lliure la
cara de l'usuari.

Vidres de proteccio.

En aquests equips podran existir vidres de proteccid contra radiacions o plaques-filtroi vidres de proteccio
mecanica contra particules volants. Classes:

- Vidres de proteccid contra radiacions:
o Estan destinats a detenir en proporcié adequada les radiacions que puguin ocasionar
dany als organs visuals.
o Tindran forma i dimensions adequades per acoblar perfectament en el protector al que
vagin destinats, sense deixar buits lliures que permetin el pas lliure de radiacio.
o No tindran defectes estructurals o superficials que alterin la visi6 de l'usuari i
opticament neutres.
o Seran resistents a la calor, humitati a l'impacte quan s'usin sense cobreix-filtres.
- Vidres de proteccié mecanica contra particules volants:
o Son optatius i hi ha dos tipus; cobreix-filtres i avantcristalls. Els cobrefiltres se situen
entre l'ocular filtrant i I'operacidé que es realitza a fi de perllongar la vida del filtre.

o Elsavantcristalls, situats entre el filtre i els ulls, estan concebuts per protegir-ho (en cas

nn -y . P ,
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- Treballs de soldadura, esmerilats o poliments i cort.

- Treballs de perforacié i burinat.

- Tallaitractament de pedres.

- Manipulacié o utilitzacio de pistoles grapadores.

- Utilitzacié de maquines que en funcionar aixequin encenalls en la transformacié de materials que

produeixin encenalls curts.
- Treballs d'estampat.
- Recollidai fragmentacié de cascos.

- Recollidai transformacio de vidre, ceramica.

- Treball amb doll projector d'abrasius granulosos.

- Manipulacid o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.

- Manipulacio o utilitzacio de dispositius amb doll liquid.

- Treballs amb masses en fusid i permanencia prop d'elles.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs amb laser.

- Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensio.

6.4 Proteccid de I’aparell auditiu

D'entre totes les agressions al fet que esta sotmes l'individu en la seva activitat laboral el soroll és, sense

cap genere de dubtes, la més freqilient de totes elles.

El sistema auditiu té la particularitat, gracies als fenomens d'adaptacié de contreure certs musculs de

I'oida mitjana, de limitar parcialment I'agressié sonora del soroll que es produeix.

Les conseqliencies del soroll sobre I'individu poden, a més de provocar sordeses, afectar a |'estat general

del mateix, com una major agressivitat, molésties digestives, etc.

EIRD 1316/89, sobre Proteccio dels treballadors enfront dels riscos derivats de I'exposicié al soroll durant

el treball, estableix les condicions, ambit d'aplicacid i caracteristiques que hauran de reunir aquests EPIS.

Tipus de protectors

- Tap auditiu: és un petit element solid col-locat en el conducte auditiu extern, de goma natural o

sintética.

O

O

O

S'inseriran en comengar la jornada i es retiraran en finalitzar-la.

Han de guardar-se (en el cas de ser reutilitzables) en una caixa adequada.

No son adequats per a arees de treball amb soroll intermitent on la utilitzacié no abasta
tota la jornada de treball.

Aquests taps son eficagos i compleixen en teoria la funcié per la qual han estat estudiats
perd d'altra banda, presenten tals inconvenients que la seva ocupacid esta bastant
restringit. El primer inconvenient consisteix en la dificultat per mantenir aquests taps
en un estat de neteja correcte.

Evidentment, el treball té I'efecte d'embrutar les mans dels treballadors i és per aixo
que corre el risc d'introduir en els seus conductes auditius amb les mans brutes, taps
també bruts; I'experiéncia ensenya que en aquestes condicions es produeixen tard o
d'hora *supuraciones del conducte auditiu del tipus furéncol d'oida.
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- Casc auditiu: és un protector auditiu que consta de dos casquets que ajusten convenientment a
cada costat del cap per mitja d'elements encoixinats, quedant el pavellé extern de les oides a
I'interior dels mateixos i de sistemes de subjeccié per arnés.

o El pavelld auditiu extern ha de quedar per dins dels elements encoixinats.

o L'arnés de subjeccid ha d'exercir una pressié suficient per a un ajust perfecte al
capdavant.
Si I'arnés es col-loca coure el clatell disminueix I'atenuacié del casc auditiu.
No han de presentar cap tipus de perforacio.
El coixi de tancament i el farciment de goma escumeja ha de garantir un tancament
hermétic.

- Casc antisoroll: element que, actuant com a protector auditiu, cobreix part del cap a més del
pavellé extern de I'oida.

Material de fabricacié

Com a idea general, els protectors es construiran amb materials que no produeixin danys o trastorns en
les persones que els empren. Aixi mateix, seran el més comode possible i s'ajustaran amb una pressid
adequada.

Llista indicativa no exhaustiva d’activitats que poder requerir la utilitzacié d’aquests equips:

- Utilitzacié de premses per a metalls.

- Treballs que portin amb si la utilitzacio de dispositius d'aire comprimit.
- Activitats del personal de terra en els aeroports.

- Treballs de percussio.

- Treballs dels sectors de la fusta i textil.

6.5 Proteccid de les extremitats superiors

El diari Oficial de les Comunitats Europees de 30.12.89 en la directiva del Consell de 30 de novembre de
1989 relativa a les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors en el
treball de *EPIS en el seu annex Ill ens mostra una llista d'activitats i sectors d'activitats que puguin
requerir la utilitzacié d'equips de proteccié individual dels bragos i les mans.

- Guants:
o Treballs de soldadura
o Manipulacié d'objectes amb arestes tallants, perd no en utilitzar maquines, quan
existeixi el risc que el guant quedi atrapat.
o Manipulacié a l'aire de productes acids o alcalins.
- Guants de metall trenat:
o  Substitucié de fulles en les maquines de tallar.

L'equip ha de posseir la marca CE -segons RD 1407/1992 de 20 de Novembre-. Les normes EN-348, EN-

g |s5& . . . L . L
§ © g 2 |83 368, EN-373, EN-381, EN-142 i EN-510, estableixen els requisits minims que ha de complir la proteccié per
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1. La proteccié de mans, avantbragos i bragos es fara per mitja de guants, manigues, i maniguets
seleccionats per prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al treballador.

2. Aquests elements de proteccid seran de goma o cautxu, clorur de polivinil, cuir adobat al crom,
amiant, plom o malla metal-lica segons les caracteristiques o riscos del treball a realitzar.

3. Endeterminades circumstancies la proteccid es limitara als dits o palmells de les mans, utilitzant-
se a aquest efecte didals o *manoplas.

4. Per a les maniobres amb electricitat hauran d'usar-se els guants fabricats en cautxu, neopre o
materies plastiques que portin indicat en forma indeleble el voltatge maxim pel qual han estat
fabricats.

5. Els guants i maniguets en general, mancaran de costures, esquerdes o qualsevol deformacié o
imperfeccio que minvi les seves propietats.

- Podran utilitzar-se colorants i altres additius en el procés de fabricacidé, sempre que no
disminueixin les seves caracteristiques ni produeixin dermatosi.

- Les manoples, evidentment, no serveixen més que per al maneig de grans peces.

- Les caracteristiques mecaniques i fisicoquimiques del material que componen els guants de
proteccié es defineixen per I'espessor i resisténcia a la traccio, a I'esquingament i al tall.

- La proteccié dels avantbragos, és a forca de maniguets, estant fabricats amb els mateixos
materials que els guants; sovint el maniguet és solidari amb el guant, formant una sola pega que
de vegades sobrepassa els 50 cm.

6. Aillament de les eines manuals usades en treballs electrics en baixa tensio.

- Ensreferim ales eines d'Us manual que no utilitzen més energia que la de I'operari que les usa.

- Les alteracions sofertes per l'aillament entre -10 2C i +50 °2C no modificara les seves
caracteristiques de manera que I'eina mantingui la seva funcionalitat. El recobriment tindra un
espessor minim d'1 mm.

- Portaran en caracters facilment llegibles les seglients indicacions: a) Distintiu del fabricador. b)
Tensié maxima de servei 1000 volts.

- A continuacio, es descriuen les eines més utilitzades, aixi com les seves condicions minimes.

6.1) Tornavis.

- Qualsevol que sigui la seva forma i part activa (rectes, *acodados, punta plana, punta de creu,
cap hexagonal, etc.), la part extrema de I'eina no recoberta d'aillament, sera com a maxim de 8
mm. La longitud de I'empunyadura no sera inferior de 75 mm.

6.2) Claus.

- Enles claus fixes (planes, de tub, etc.), I'aillament estara present integrament, excepte en les
parts actives.

- No es permetra |'ocupacio de claus dotades de diversos caps de treball, excepte en aquells tipus
en queé no existeixi connexio eléctrica entre elles.

- No es permetra la clau anglesa com a eina aillada de seguretat.

- Lalongitud de I'empunyadura no sera inferior a 75 mm.
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6.4) Talla-filferros.

- Quan les empunyadures d'aquestes eines siguin d'una longitud superior a 400 mm. no es precisa
ressalti de proteccid.

- Siaquesta longitud és inferior a 400mm, anira equipada amb un ressalti similar al de les alicates.

- En qualsevol cas, I'aillament recobrira I'empunyadura fins al cap de treball.

6.5) Arcs portaserres.

- L'aillament recobrira la totalitat del mateix, incloent el dispositiu de tibat de la fulla.
- Podran quedar sense aillament les zones destinades a I'enfilada de la fulla.

Llista indicativa no exhaustiva d’activitats que poder requerir la utilitzacié d’aquests equips:

- Ditals de cuir: Transport de sacs, paquets rugosos, esmerilat, poliment.

- Ditals o semiguantes que protegeixen dos dits i el polze, refor¢cats amb cota de malla: Utilitzacié
d'eines de ma tallants.

- Manoples de cuir: Paletes, personal en contacte amb objectes rugosos o mateéries abrasives,
maneig de xapes i perfils.

- Semiguants que protegeixin un dit i el polze reforcats amb malla: Algun treball de serra,
especialment en la serra de cinta.

- Guantsimanoples de plastic: Guants amb les puntes dels dits en acer: Manipulacid de tubs, peces
pesades.

- Guants de cuir: Xapistes, plomers, cincadores, vidrers, soldadura a I'arc.

- Guants de cuir al crom: Soldadura a l'acer.

- Guants de cuir reforgat: Maneig de xapes, objectes amb arestes vives.

- Guants amb el palmell reforgat amb reblons: Manipulacié de cables d'acer, peces tallants.

- Guants de cautxu natura: Acid, alcalis.

- Guants de cautx artificial: idem, hidrocarburs, grasses, oli.

- Guants d'amiant: Proteccié cremades.

6.6 Proteccion de las extremidades inferiores

L'equip de proteccié haura d'estar certificat i posseir la - marca CE- segons RD. 1407/1992 de 20 de
Novembre.

Hauran de ser-li aplicable les Normes EN-344, EN-345, EN-346, EN-347, que estableixen els requisits
minims -assajos i especificacions que han de complir els *EPIS-.

El Diari Oficial de la Comunitat Europea de 30-12-89, en la Directiva del Consell, de 30 de Novembre de
19989, relativa a les disposicions minimes de seguretat i de salut per a la utilitzacid pels treballadors en el
treball d'equips de proteccid individual - tercera Directiva especifica conformement a |'apartat 1 de
I'article 16 de la Directiva 89/391/CEE i 89/656/CEE en el seu annex I, ens mostra una llista indicativa i no

[} - . .. . .. .z . .« s o .
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A) Calgats de proteccié amb sola *antiperforante :

Treballs d'obra gruixuda, enginyeria civil i construccié de carreteres.

Treballs en bastides.

Obres de demolicid d'obra gruixuda.

Obres de construccié de formigd i d'elements prefabricats que incloguin encofrat i
ddesencofrado.

Activitats en obres de construccid o arees d'emmagatzematge.

Obres de realitzacid de sostre.

B) Sabates de proteccié sense sola antiperforant.

Treballs en ponts metal-lics, edificis metal-lics de gran altura, pals, torres, ascensors,
construccions hidrauliques d'acer, grans contenidors, canalitzacions de gran diametre, grues,
instal-lacions de calderes, etc.

Obres de construccio de forns, muntatge d'instal-lacions de calefaccid, ventilacié i estructures
metal-liques.

Treballs en pedreres, explotacions a cel obert i desplagament de *escombreras.

Treballs i transformacié de pedres.

Fabricacio, manipulacié i tractament de vidre pla i vidre buit.

Transport i emmagatzematges

C) Sabates de seguretat amb talé o sola correguda i sola antiperforante

Obres de realitzacié de sostres

D) Sabates de seguretat amb soles termoaillants

Activitats sobre i amb masses ardents o molt fredes
Caracteristiques dels *EPIS per a proteccio dels peus:

1) *Polainas i *cubrepiés.

o Solen ser d'amiant, s'usen en llocs amb el risc d'esquitxades d'espurna i brous; els de
*serraje son usats pels *soldadores, els de cuir per a proteccid d'agents quimics, grasses
i olis; els de neopreé per a proteccié d'agents quimics.

o Poden ser indistintament de mitja canya o de canya alta; el tipus de despreniment ha
de ser rapid, per mitja de fleixos.

2) Sabates i botes.

o Peralaproteccio dels peus, enfront dels riscos mecanics, s'utilitzara calgat de seguretat
d'acord amb la classe de risc.

o Classe I: Calgat proveit de capdavantera de seguretat per a proteccio dels dits dels peus
contra els riscos de caiguda d'objectes, cops o aixafaments, etc.

o Classe II: Calgat proveit de plantilla o sola de seguretat per a proteccio de la planta dels
peus contra burxades.

o Classe lll: Calgat de seguretat, contra els riscos indicats en classe | i Il.
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3) Caracteristiques generals.

La capdavantera de seguretat formara part integrant del calgat i sera de material rigid.
El calgat cobrira adequadament el peu, permetent desenvolupar un moviment normal
en caminar.

o Lasola estara formada per una o diverses capes superposades i el talé podra portar un
farciment de fusta o similar.

o La superficie de sola i tald, en contacte amb el sol, sera rugosa o estara proveida de
ressaltis i esquerdes.

o Tots els elements metal-lics que tinguin una funcié protectora seran resistents a la
corrosid a forga d'un tractament fosfatat.

4) Contra riscos quimics.

o S'utilitzara calgat amb pis de cautxu, neopre, cuir especialment tractat o fusta i la unid
del cos amb la sola sera per vulcanitzacio en lloc de cosit.

5) Contra la calor.

o S'usara calgat d'amiant.

6) Contra l'aigua i humitat.

o S'usaran botes altes de goma.
7) Contra electricitat.

o S'usara calgat aillant, sense cap element metal-lic.

6.7 Protecci6 del tronc

El diari Oficial de les Comunitats Europees de 30.12.89 en la directiva del Consell de 30 de novembre de
1989 relativa a les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors en el
treball de *EPIS en el seu annex Il ens mostra una llista d'activitats i sectors d'activitats que puguin
requerir la utilitzacié d'equips de proteccié individual.

A) Equips de proteccio

- Manipulacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Manipulacié de vidre pla.
- Treballs de gunitat amb sorra.

B) Roba de proteccié antiinflamable

- Treballs de soldadura en locals minsos.
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D) Roba de proteccio per al mal temps:
- Obresal'aire lliure amb temps plujds o fred.
E) Roba de seguretat:
- Treballs que exigeixin que les persones siguin vistes a temps.

Criteris de seleccio: I'equip ha de posseir la marca CE -segons RD. 1407/1992 de 20 de Novembre-. Les
normes EN-348, EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 i EN-510, estableixen els requisits minims que ha de
complir la roba de proteccié per ajustar-se al citat Reial decret.

Condicions prévies d'execucié: disposar de diverses talles, i tipus de robes de treball en funcié del tipus
de treball, i estacid de I'any en que es realitza.

Caracteristiques fisiques

- Monos de treball: Seran de teixit lleuger i flexible, seran adequats a les condicions ambientals de
temperatura i humitat. Ajustaran bé al cos. Quan les manigues siguin llargues, ajustaran per mitja
de terminacions de teixit elastic.

- S'eliminaran en tant que sigui possible els elements addicionals, com a butxaques,
bocamanigues, botons, parts tornades cap amunt, cordons, etc.

- Per treballar sota la pluja, seran de teixit impermeable quan s'usi en les proximitats de vehicles
en moviment, sera si pot ser de color groc o ataronjat, complementant-se amb elements
reflectors.

- Mandils: Seran de material antiinflamable.
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7  FITXES

7.1 Primers auxilis

‘7.1.1 Informacid i formaciod als treballadors

L'Empresa constructora transmetra les informacions necessaries a tot el personal que intervingui en
I'obra, amb I'objectiu que tots els treballadors de la mateixa tinguin un coneixement dels riscos propis de
la seva activitat laboral, aixi com de les conductes a adoptar en determinades maniobres, i de I'Us correcte
de les proteccions col-lectives i dels equips de proteccié individual necessaris.

Independentment de la informacié de tipus convencional que rebin els treballadors, I'Empresa els
transmetra la informacié especifica necessaria, mitjangant cursos de formacio.

7.1.2 Actuacid en cas d’accidente laboral
Passos a seguir

- Davant un accident s'actuara amb serenitat i s'apartara als curiosos.

- Siperd el coneixement haura de ser ficat al llit amb el cap al mateix nivell que la resta del cos. Si
té la cara congestionada, llavors, el cap haura d'aixecar-se. Si es presenten vomits, se li posara el
cap de costat.

- Cal abrigar al lesionat i descordar-li i afluixar-li les peces que pugui oprimir-li, encara que sigui
lleugerament.

- Es manejara al ferit amb precaucié sent molt important que se li tranquil-litzi i animi.

- Si la roba cobreix la zona de la lesid, haura d'eliminar-se aquesta part de la peca tallant o
esquingant la tela.

- No se li donara beguda a una persona inconscient. Encara amb el coneixement recobrat no han
de donar-se begudes alcoholiques.

- El transport es fara de forma adequada. Si els primers auxilis van ser correctes, és preferible,
abans de realitzar el transport, esperar l'arribada del metge al lloc de I'accident.

- La posicié convenient durant I'eleccié del mitja de transport i I'evacuacié és fonamental. Aixi en
casos molt aguts pot ser imprescindible I'helicopter i, en certs casos greus, una ambulancia
quirofan. El vehicle es conduira amb cautela. De ser possible s'avisara, amb antelacio, al Centre
Hospitalari receptor I'arribada de I'accidentat.

Comportament davant ferides

Les dues grans complicacions de les ferides sén: INFECCIO | HEMORRAGIA.
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INFECCIO

- Per evitar la infeccid, és necessari realitzar una primera guareix correcta. El que ha de practicar-
la ha de, si és possible, rentar-se acuradament les mans amb sabd, fregant-les-hi seguidament
amb alcohol.

- Els instruments que hagin d'utilitzar-se hauran d'esterilitzar bullint-los o flamejant-los amb
alcohol. No haura de tocar-se una ferida amb les mans o objectes bruts.

- En cas d'erosions i ferides superficials, es procedira de la seglient manera: Eliminar la terra i
cossos estranys, sotmetent la ferida al doll d'una solucié antiséptica (aigua oxigenada, etc.);
netejar la zona lesionada amb una gasa, agafant-la amb pinces esterils, anant sempre des del
centre de la ferida a les vores; si els cossos estranys estan enclavats, no ha d'intentar-se la seva
extraccid. Una vegada efectuada la neteja es pinzella amb mercromina, o preparat similar,
recobrint la ferida amb tiretes o mitjangant una gasa esteril, que es fixa amb unes voltes de bena
o esparadrap.

- Una vegada practicada aquesta cura, per lleu que sigui la ferida, I'accidentat sempre visitara un
metge per decidir la conveniéncia de practicar una profilaxi antitetanica.

- Hihaocasions en les quals presenten certes classes de ferides que exigeixen cures especialsi que
han de ser ateses pel metge amb la major rapidesa possible.

- Davant una ferida profunda del ventre es procedira de la seglient forma: estirar al ferit sobre
I'esquena; col-locar sobre la ferida un gran aposit que i cobreixi per complet (pot utilitzar-se una
tovallola neta doblegada una o dues vegades sobre si mateixa i fixada al ventre amb una altra,
com si es tractés d'una faixa subjecta amb tires d'esparadrap o imperdibles). Cal intentar
reintroduir els intestins al ventre si s'haguessin sortit del mateix, limitant-se a cobrir-los, com
s'ha assenyalat, amb una cura esteril o una tovallola. Una vegada col-locada la cura, és convenient
mantenir calent al ferit per mitja de mantes. No donar de beure al lesionat, permetent solament
que es mulli els llavis. La posicié més apropiada per al trasllat és la de semiassegut amb els genolls
doblegats.

- Les ferides penetrants del pit, produeixen habitualment una gran dificultat respiratoria. La
conducta a seguir és la mateixa que hem assenyalat a I'apartat anterior.

- Enles ferides de cara, s'inclinara el cap del lesionat cap a endavant per impedir que la sang vagi
a la gola, amb el conseglient perill d'asfixia. Posteriorment es procedira com hem assenyalat a
I'apartat quart.

HEMORRAGIES

- En preséncia d'una hemorragia intensa s'actuara de la seglient forma prestant els auxilis amb
rapidesa: Sé feta al lesionat sobre el sol i es descobreix la ferida tallant o estripant els vestits;
sense intentar desinfectar-la, es col-locara sobre la ferida una cura seca, comprimint la zona que
sagna i elevant el membre ferit. Posteriorment es fixa la cura seca per mitja d'una bena.

- En general, una bona cura compressiva bastaria per detenir I'hemorragia. Si aquesta continua i
travessa la cura, sense llevar aquest aposit es col-locarien uns altres i se subjectarien amb forga.

- Si persisteix I'nemorragia, o si té les caracteristiques de I'hemorragia arterial, ha de practicar-se

(2 ] =g .7 . . .z
§ o g g’ §§- una compressié manual immediata. Aquesta compressid ha d'efectuar-se en uns punts concrets,
S Ak R . L
§ Szg2 |28 situats entre la ferida i I'arrel del membre.
o8 62 |ss . . .. . N
s2e2 |58 - Sila compressio resulta penosa, en els casos d'hemorragia dels membres s'utilitzara el garrot o
N 4o |s§ . - .
2z |33 torniquet, I'ocupacié del qual comporta certs perills.
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El garrot esta constituit per un tub o tira de goma o de qualsevol material elastic. El torniquet
esta format per un tros de tela. Es col-loca per sobre de la ferida sagnant, entre aquesta i I'arrel
del membre. La pressié ha de reduir considerablement I'hemorragia.

Una vegada col-locat el garrot o torniquet, ha de traslladar-se al ferit urgentment a un Centre
Hospitalari, ficat al llit, amb el cap baix i procurant que no es refredi.

Durant el trasllat, ha d'afluixar-se el garrot o torniquet cada vint minuts i cas que I'hemorragia
hagués cessat es mantindra fluix, perd estant previnguts per estrenyer-ho si aquesta es presenta
de nou.

Si la persona que ha posat el garrot o torniquet no pugui acompanyar al ferit, haura de col-locar
damunt de l'accidentat un paper que digui: Extrema urgencia, garrot col-locat a la x hores, i x
minuts.

7.1.3

Comunicacions en cas d’accident laboral

A) Accident lleu

Al Coordinador de Seguretat i Salut.
A I'Adreca d'Obra, per investigar les causes i adoptar les mesures correctores adequades.
A I'Autoritat Laboral segons la legislacié vigent.

B) Accident greu.

Al Coordinador de seguretat i salut.
A I'Adreca d'Obra, per investigar les causes i adoptar les mesures correctores adequades.
A I'Autoritat Laboral segons la legislacié vigent.

C) Accident mortal.

Al Jutjat de Guardia.

Al Coordinador de Seguretat i Salut.

A I'Adrega d'Obra, per investigar les causes i adoptar les mesures correctores adequades.
A |'Autoritat Laboral segons la legislacié vigent.
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PLEC DE CONDICIONS

Adaptat al Reial Decret 1627/97 pel que s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut a les

obres de construccio
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SECSOLUTIONS Enginyeria | Projectes

1 CONDICIONS GENERALS

1.1 Condicions generals de les obres

El present Plec de condicions técniques particulars de seguretat i salut, és un document contractual
d'agquesta obra que té per objecte:

A) Exposar totes les obligacions en matéria de SEGURETAT | SALUT en el TREBALL, de I'Empresa
Contractista adjudicataria del projecte de, pel que fa a aquest ESTUDI de SEGURETAT i SALUT.

B) Concretar la qualitat de la PREVENCIO decidida.

C) Exposar les ACTIVITATS PREVENTIVES d'obligat compliment en els casos determinats pel PROJECTE
constructiu i exposar les ACTIVITATS PREVENTIVES que seran propies de I'Empresa Contractista.

D) Fixar uns determinats nivells de qualitat de tota la PREVENCIO que es preveu utilitzar per tal de garantir
el seu éxit.

1) Definir les formes d'efectuar el control de la posada en obra de la PREVENCIO decidida i la seva
administracio.

F) Establir un determinat programa formatiu en matéria de SEGURETAT | SALUT que servisca per a
implantar amb éxit la PREVENCIO dissenyada.

Tot aixd amb |'objectiu global d'aconseguir I'obra: Nova construccié d'edifici industrial amb estructura
d'acer; tancaments de plaques de formigd prefabricades, xapa lacada i mur cortina; i coberta de xapa
d'acer galvanitzada. , Sense accidents ni malalties professionals, al complir els objectius fixats en la
memoria de SEGURETAT | SALUT, i que s'han d'entendre com a transcrits a norma fonamental d'aquest
document contractual.
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2 CONDICIONS LEGALS

2.1 Normativa legal per a les obres

L'execucié de |'obra objecte d'aquest Plec de Seguretat i Salut estara regulada per la Normativa d'obligada
aplicacio que a continuacio se cita. Aquesta relacio de textos legals no és exclusiva ni excloent respecte
d'una altra Normativa especifica que pogués trobar-se en vigor:

- Llei31/1995, de 8 de novembre, de prevencio de riscos laborals, que té per objecte promoure la
Seguretat i la Salut dels treballadors, mitjangant I'aplicacié de mesures i el desenvolupament de
les activitats necessaries per a la prevencidé de riscos derivats del treball. L'art. 36 de la Llei
50/1998 d'acompanyament als pressupostos modifica els articles. 45, 47, 48 i 49 d'aquesta Llei.

- A aquests efectes aquesta Llei estableix els principis generals relatius a la prevencioé dels riscos
professionals per a la proteccid de la seguretat i salut, I'eliminacié o disminucié dels riscos
derivats del treball, la informacid, la consulta, la participacid equilibrada i la formacié dels
treballadors en mateéria preventiva, en els termes assenyalats en la present disposicio.

- Per al compliment d'aquests fins, la present Llei, regula les actuacions a desenvolupar per les
administracions publiques, aixi com pels empresaris, els treballadors i les seves respectives
organitzacions representatives.

- Estindra especial atencié a:

CAPITOL |

Objecte, ambit d'aplicacions i definicions.

CAPITOL Il

Dret i obligacions, amb especial atencié a:

Art. 14. Dret a la proteccio enfront dels riscos laborals.

Art. 15. Principis de I'accié preventiva.

Art. 16. Avaluacié dels riscos.

Art. 17. Equips de treball i mitjans de proteccid.

Art. 18. Informacio, consulta i participacio dels treballadors.
Art. 19. Formacio dels treballadors.

Art. 20. Mesures d'emergencia.

Art. 21. Risc greu i imminent.

Art. 22. Vigilancia de la salut.

Art. 23. Documentacié.

Art. 24. Coordinacio d'activitats empresarials.

Art. 25. Proteccio de treballadors especialment sensibles a determinats riscos.
Art. 29. Obligacions dels treballadors en matéria de prevencio de riscos.
CAPITOL IV

Serveis de prevencid

Art. 30.- Proteccid i prevencio de riscos professionals.

Art. 31.- Serveis de prevencid.

CAPITOLV

Consulta i participacié dels treballadors.

w9 -
Seo k2 |28 Art. 33.- Consulta als treballadors.
N~ 2@ . . . .z
= § E"é 2 Art. 34.- Drets de participacio i representacio.
-~ = .,
§ 89z £s Art. 35.- delegats de prevencid.
Q2 §8 EX Art. 36.- Competencies i facultats dels delegats de prevencid.
zz - . .. . ./
Flof<]agy Art. 37.- Garanties i sigil professional dels delegats de prevencid.
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Art. 38.- Comite de Seguretat i Salut.

Art. 39.- Competencies i facultats del Comité de Seguretat i Salut.
Art. 40.- Col-laboracié amb la Inspeccié de Treball i Seguretat Social.
CAPITOL VI

Responsabilitats i sancions.

Art. 42.- Responsabilitats i la seva compatibilitat.

Art. 43.- Requeriments de la Inspeccid de Treball i Seguretat Social.
Art. 44.- Paralitzacio de treballs.

Art. 45.- Infraccions administratives.

Art. 46.- Infraccions lleus.

Art. 47.- Infraccions greus.

Art. 48.- Infraccions molt greus.

Art. 49.- Sancions.

Art. 50.- Reincidéncia.

Art. 51.- Prescripci6 de les infraccions.

Art. 52.- Competencies sancionadores.

Art. 53.- Suspensié o tancament del centre de treball.

Art. 54.- Limitacions a la facultat de contractar amb I'Administracid.

- RD 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencio, que
desenvolupa la llei anterior a la seva nova Optica entorn de la planificacié de la mateixa a partir
de l'avaluacid inicial dels riscos inherents al treball i la consegilient adopcié de les mesures
adequades a la naturalesa dels riscos detectats. La necessitat que tals aspectes rebin tractament
especific per la via normativa adequada és prevista en I'article 6 apartat 1, paragrafsdie de la
Llei de Prevencio de Riscos Laborals. Especial atencio al segiient articulat del Reial Decret:

CAPITOL I: Disposicions Generals.
CAPITOL II: Avaluacié dels riscos i planificacié de I'accié preventiva.
CAPITOL Ill: Organitzacié de recursos per a les activitats preventives.

- Ordre de 27 de juny de 1997, pel qual es desenvolupa el Reial Decret 39/1997 de 17 de gener en
relaciéd amb les condicions d'acreditacié de les entitats especialitzades com serveis de prevencié
aliens a I'Empresa; d'autoritzacié de les persones o entitats especialitzades que pretenguin
desenvolupar I'activitat d'auditoria del sistema de prevencié de les empreses; d'autoritzacio de
les entitats publiques o privades per a desenvolupar i certificar activitats formatives en materia
de prevencid de riscos laborals.

- Llei 54/2003 de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencio de riscos laborals
(BOE de 13 de desembre del 2003), i en especial al Capitol Il, Articles 10.6 i 10.7

- RD 171/2004, de 30 de gener, pel qual es desenvolupa I'article 24 de la Llei 31/1995 de 8 de
novembre, de prevencié de riscos laborals, en materia de coordinacid d'activitats empresarials.

- RD1627/1997, de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i salut
en les obres de construccid en el marc de la Llei 31/1995 de 8 de novembre de Prevencié de
Riscos Laborals.

- Aquest Reial decret defineix les obligacions del Promotor, Projectista, Contractista,
Subcontractista i Treballadors Autonoms i introdueix les figures del Coordinador en materia de
seguretat i salut durant I'elaboracié del projecte i durant I'execucié de les obres.

- El Reial Decret estableix mecanismes especifics per a I'aplicacié de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals i del Reial Decret 39/1997 de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels serveis

de prevenciod.
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- Entotel que no s'oposi a la legislacié anteriorment esmentada:

O

PART II

RD 485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en matéria de senyalitzacio en
Seguretat i Salut en el treball.

RD 486/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs
de treball (Annex 1, Apt. A, punt 9 sobre escales de ma) segons Reial Decret 1627/1997
de 24 d'octubre Annex IV .

RD 487/1997, de 14 d'abril, sobre manipulacié manual de carregues que comporti
riscos, en particular dorsolumbars per als treballadors.

RD 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a
la utilitzacié d'Equips de Proteccid Individual.

RD 949/1997, de 20 de juny, sobre Certificat professional de Prevencionistes de riscos
laborals.

RD 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors d'equips de treball.

RD 833/1998, sobre residus toxics i perillosos.

Estatut dels Treballadors. Reial Decret Legislatiu 1/1995.

RD 842/2002, de 2 d'agost, pel qual s'aprova el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio
i les seves instruccions tecniques complementaries que ho desenvolupen, especialment
a la ITC-BT-33 "Instal-lacions provisionals i temporals d'obres".

RD 255/2003 de 28 de febrer pel qual s'aprova el Reglament sobre classificacio, envasat
i etiquetatge de preparats perillosos.

Reglament dels serveis de I'empresa constructora.

Ordenanga General de Seguretat i Higiene en el Treball de 9 de marg de 1971, amb
especial atencié a:

Condicions generals dels centres de treball i dels mecanismes i mesures de proteccié (quan no sigui
d'aplicacié el RD 486/1997 per tractar-se d'obres de construccio temporals o mobils).

Art. 17.- Escales fixes i de servei.

Art. 19.- Escales de ma.

Art. 20.- Plataformes de treball.

Art. 21.- Obertures de pisos.

Art. 22.- Obertures de parets.

Art. 23.- Baranes i plints.

Art. 24.- Portes i sortides.

Art. 25 a 28.- ll-luminacid.

Art. 31.- Sorolls, vibracions i trepidacions.

Art. 36.- Menjadors

Art. 38 a 43.- Instal-lacions sanitaries i d'higiene.

Art. 44 a 50.- Locals provisionals i treballs a I'aire lliure.

Tenir present en els articles seglients la disposicié derogativa Unica de la Llei 31/1995 de 8 de Novembre.
Art. 51.- Proteccions contra contactes en les instal-lacions i equips electrics.
Art. 52.- Inaccessibilitat a les instal-lacions eléctriques.

Art. 54.- Soldadura eléctrica.

Art. 56.- Maquines d'elevacio i transport.

Art. 58.- Motors eléctrics.

Art. 59.- Conductors electrics.
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Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.

Art.

Art.
Art.
Art.

60.- Interruptors i curtcircuits de baixa tensid.
61.- Equips i eines electriques portatils.

62.- Treballs en instal-lacions d'alta tensid.
67.- Treballs en instal-lacions de baixa tensid.
69.- Xarxes subterranies i de terra.

70.- Proteccio personal contra |'electricitat.

- Fins que no s'aprovin les normes especifiques corresponents, es mantindra en vigor els capitols
seglients per als llocs de treball exclosos de I'ambit d'aplicacié de la Norma Basica de |'Edificacid
«NBE-CPI / 96: condicions de proteccid contra incendis en els edificis », aprovada per RD.
2177/1996, 4 octubre.

71 a 82.- Mitjans de prevencio i extincié d'incendis.

- Ordenanga de treball per a les Industries de la Construccid, Vidre i Ceramica de 28 d'agost de
1.970, amb especial atencié a:

165 a 176.- Disposicions generals.
183 a 291.- Construccio en general.
334 a 341. Higiene en el treball.

- Ordre de 20 de maig de 1952 (BOE 15 de juny), pel qual s'aprova el Reglament de Seguretat del
Treball en la industria de la Construccio.

- RD 1495/1986, de 26 de maig (BOE del 27 de juliol - rectificat en el BOE de 4 d'octubre-), pel qual
s'aprova el Reglament de seguretat en les maquines. Modificat pels RRDD 590/1989, de 19 de
maig (BOE de 3 juny) i 830/1991, de 24 de maig (BOE del 31). Derogat pel RD 1849/2000, de 10
de novembre (BOE 2 de desembre).

- RD 1435/1992, de 27 de novembre (BOE de 11 de desembre), pel qual es dicten disposicions
d'aplicacié de la Directiva 89/392 / CEE, relativa a l'aproximacio de les legislacions us Estats
membres sobre maquines. Modificat per RD 56/1995, de 20 de gener (BOE de 8 de febrer).

- RD 1407/1992, de 20 de novembre (BOE del 28 de desembre -rectificat al BOE de 24 de febrer
de 1993-), pel qual es regulen les condicions per a la comercialitzacié i lliure circulacio
intracomunitaria dels equips de proteccié individual .

- RD 159/1995, de 3 de febrer (BOE de 8 de marc¢ -rectificat al BOE 22 de marg-), pel qual es
modifica el RD. 1407/1992, de 20 de novembre, pel qual es regula les condicions per a la
comercialitzacié i lliure circulacié intracomunitaria dels equips de dels equips de proteccid
individual.

- Resolucié de 30 d'abril de 1998 (BOE del 4 de juny -rectificada en BOE de 27 de juliol-), per la
qual es disposa la inscripcid en el registre i publicacié del Conveni Col-lectiu General del Sector
de la Construccié.

- Llei 38/1999 de 5 de Novembre. Ordenacid de I'edificacio.

- RD 374/2001 de 6 d'abril sobre la proteccié de la salut i seguretat dels treballadors contra els
riscos relacionats amb els agents quimics durant el treball.

- RD 379/2001 de 6 d'abril pel qual es apureba el Reglament d'emmagatzematge de productes
quimics i les seves instruccions teécniques complementaries MIE-APQ-1 a la MIE-APQ-7.

- RD 614/2001 de 8 de juny sobre disposicions minimes per a la proteccio de la salut i seguretat
dels treballadors enfront del risc eléctric.
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- RD 255/2003 de 28 de febrer pel qual s'aprova el Reglament sobre classificacio, envasat i
etiquetatge de preparats perillosos.

- RD 836/2003 de 27 de juny (BOE de 7 de juliol), pel qual s'aprova una nova Instruccio técnica
complementaria MIE-AEM-2 del Reglament d'aparells d'elevacié i manutenciod referent a grues
torre per a obres i altres aplicacions.

- Conveni Col-lectiu del Grup de Construccid i Obres Publiques que siguin d'aplicacio.

- Capitol IV.- Seguretat i Higiene en el Treball.

- Plec de Condicions Tecniques de la Direccié General d'Arquitectura.

- Conveni Col-lectiu General del Sector de la Construccid, aprovat per resolucié de 4 de maig de
1992 de la Direccio general de Treball, en tot el referent a Seguretat i Salut en el treball.

- Plec General de Condicions Tecniques de la Direccié General d'Arquitectura.

- Resta de disposicions tecniques ministerials el contingut o part del mateix estigui relacionat amb
la seguretat i salut.

- Ordenances municipals que siguin d'aplicacio.

2.2 Obligacions

- El Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre s'ocupa de les obligacions del Promotor (Empresari
titular del centre de treball segons el RD 171/2004), reflectides en els Articles 3 i 4; Contractista
(Empresari principal segons el RD 171/2004), en els Articles 7, 11, 15 i 16; Subcontractistes
(Empreses concurrents segons el RD 171/2004), en I'Article 11, 15i 16 i Treballadors Autdonoms
en l'article 12.

- L'autor de I'encarrec adoptara les mesures necessaries perque I'Estudi de Seguretat i Salut quedi
inclos com a document integrant del Projecte d'Execucié d'Obra. Dit Estudi de Seguretat i Salut
sera visat en el Col-legi professional corresponent.

- El Reial Decret 1627/1997 indica que cada contractista haura d'elaborar un Pla de Seguretat i
Salut en el Treball.

- El Pla de Seguretat i Salut que analitzi, estudii, desenvolupi i complementi aquest Estudi de
Seguretat i Salut consta dels mateixos apartats, aixi com I'adopcid expressa dels sistemes de
produccid previstos pel constructor, respectant fidelment el Plec de Condicions. Les propostes
de mesures alternatives de prevencio inclouran la valoracié economica de les mateixes, que no
podran implicar disminucid de I'import total ni dels nivells de proteccid. L'aprovacié expressa del
Pla quedara plasmada en acta signada pel coordinador en materia de seguretat i salut durant
I'execucid de I'obrai el representant de I'empresa constructora amb facultats legals suficients o
pel propietari amb idéntica qualificacio legal.

- L'Empresa Constructora (empresa principal segons el RD 171/2004) complira les estipulacions
preventives del Pla de Seguretat i Salut que estara basat en aquest Estudi de Seguretat i Salut,
responent solidariament dels danys que es derivin de la infraccidé del mateix per la seva part o
dels possibles subcontractistes o empleats.

- S'abonara a I'Empresa Constructora (empresa principal segons el RD 171/2004), prévia

certificacié del Coordinador en matéria de seguretat i salut durant |'execucié de I'obra, les
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- El Promotor vindra obligat a abonar al Coordinador en materia de seguretat i salut durant
I'execucio de I'obra els honoraris meritats en concepte d'aprovacié del Pla de Seguretat i Salut,
aixi com els de control i seguiment del Pla de Seguretat i Salut.

- Per aplicar els principis de I'accié preventiva, I'empresari designara un o diversos treballadors
perqueé s'ocupin d'aquesta activitat, constituira un servei de prevencié o concertara dit servei a
una entitat especialitzada aliena a I'empresa.

- Ladefinicio d'aquests Serveis aixi com la dependéencia de determinar una de les opcions que hem
indicat per al seu desenvolupament, esta regulat en la Llei de prevencié de riscos laborals 31/95
en els seus articles 30 i 31, aixi com en I'Ordre del 27 de juny de 1997 i Reial Decret 39/1997 de
17 de gener.

- L'incompliment pels empresaris de les seves obligacions en materia de prevencié de riscos
laborals donara lloc a les responsabilitats que estan regulades a |'article 42 de I'esmentada Llei.

- L'empresari ha d'elaborar i conservar a disposicié de l|'autoritat laboral la documentacié
establerta en I'Article 23 de la Llei 31/1995, de prevencio de riscos laborals.

- L'empresari ha de consultar els treballadors I'adopcid de les decisions relacionades en I'Article
33 de la Llei 31/1995, de prevencio de riscos laborals.

- L'obligacié dels treballadors en matéria de prevencié de riscos esta regulada a l'article 29 de la
Llei 31/1995, de prevencid de riscos laborals.

- Elstreballadors estaran representats pels delegats de prevencié atenint-se als Articles 35i 36 de
la Llei 31/1995, de prevencio de riscos laborals.

- S'haura de constituir un Comité de Seguretat i Salut segons es disposa en els Articles 38 i 39 de
la Llei 31/1995, de prevencio de riscos laborals.

2.2.1 Condicions particulars del Comite de Seguretat i Salut

Si el nombre de treballadors no excedeix de 50, no és necessaria la constitucioé d'un Comite de Seguretat
i Salut en el treball, tot i aix0 es recomana la seva constitucié d'acord amb el que disposa I'article 38 de la
Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencio de riscos laborals, amb les competéncies i facultats que i
reconeix l'article 39.

2.2.2 Condicions particulars dels Delegats de Prevencio (Art. 35, Llei 31/1995).

Els delegats de prevencid son els representants dels treballadors amb funcions especifiques en materia
de prevencid de riscos en el treball.

Els delegats de prevencio seran designats per i entre els representants del personal, en I'ambit dels dorgans
de representacid previstos en les normes a que es refereix |'article 34 d'aquesta Llei, d'acord amb la
seglient escala:

De 50 a 100 treballadors 2 delegats de prevencid.
De 101 a 500 treballadors 3 delegats de prevencid.

~ 29 |52 De 501 a 1.000 treballadors 4 delegats de prevencié.
< Lo .z
RE 3k H De 1.001 a 2.000 treballadors 5 delegats de prevencid.
§ S g‘é £ g De 2.001 a 3.000 treballadors 6 delegats de prevencid.
§ s gg §§ De 3.001 a 4.000 treballadors 7 delegats de prevencid.
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A les empreses de fins a trenta treballadors el Delegat de Prevencid sera el Delegat de Personal. A les
empreses de trenta-un a quaranta-nou treballadors hi haura un delegat de prevencié que sera elegit per
i entre els delegats de personal.

A efectes de determinar el nombre de delegats de prevencid es tindran en compte els seglients criteris:

a) Els treballadors vinculats per contractes de durada determinada superior a un any es computaran com
a treballadors fixos de plantilla.

b) Els contractats per terme de fins a un any es computaran segons el nombre de dies treballats en el
periode d'un any anterior a la designacié. Cada dos-cents dies treballats o fraccié es computaran com un
treballador més.

Segons el Art.36. de la Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals:
1. Sén competencies dels delegats de prevencié:
a) Col-laborar amb la direccié de I'empresa en la millora de I'accié preventiva.

b) Promoure i fomentar la cooperacié dels treballadors en I'execucié de la normativa sobre prevencié de
riscos laborals.

c) Ser consultats per I'empresari, amb caracter previ a la seva execucid, sobre les decisions a queé es
refereix |'article 33 de la present Llei.

d) Exercir una tasca de vigilancia i control sobre el compliment de la normativa de prevencid de riscos
laborals.

2. A les empreses que, d'acord amb el que disposa I'apartat 2 de |'article 38 d'aquesta Llei, no compten
amb Comite de Seguretat i Salut per no arribar al nombre minim de treballadors establert a aquest efecte,
les competencies atribuides a aquell en la present Llei seran exercides pels delegats de prevencid.

En I'exercici de les competencies atribuides als delegats de prevencio, aquests estan facultats per:

a) Acompanyar els técnics en les avaluacions de caracter preventiu del medi ambient de treball, aixi com,
en els termes que preveu l'article 40 d'aquesta Llei, els inspectors de Treball i Seguretat Social en les visites
i verificacions que realitzin en els centres de treball per comprovar el compliment de la normativa sobre
prevencio de riscos laborals, podent formular davant ells les observacions que estimin oportunes.

b) Tenir accés, amb les limitacions previstes en |'apartat 4 de I'article 22 d'aquesta Llei, a la informacié i
documentacié relativa a les condicions de treball que siguin necessaries per a l'exercici de les seves
funcionsi, en particular, a la prevista en els articles 18 i 23 d'aquesta Llei. Quan la informacio esta, subjecta
a les limitacions ressenyades, només podra ser subministrada de manera que es garanteixi el respecte de
la confidencialitat.

c) Ser informats per I'empresari sobre els danys produits en la salut dels treballadors una vegada que
aquell hagués tingut coneixement d'ells, podent presentar-se, tot i fora de la seva jornada laboral, al lloc
dels fets per coneixer les circumstancies dels mateixos .
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d) Rebre de I'empresari les informacions que aquest hagi obtingut de les persones o organs encarregats
de les activitats de proteccid i prevencid en I'empresa, aixi com dels organismes competents per a la
seguretat i la salut dels treballadors, sense perjudici del que disposa l'article 40 d'aquesta Llei en materia
de col-laboracié amb la Inspeccié de Treball i Seguretat Social.

e) Realitzar visites als llocs de treball per exercir una tasca de vigilancia i control de I'estat de les condicions
de treball, podent, a tal fi, accedir a qualsevol zona dels mateixos i comunicar-se durant la jornada amb
els treballadors, de manera que no s'alteri el normal desenvolupament del procés productiu.

f) Exigir a I'empresari I'adopcié de mesures de caracter preventiu i per a la millora dels nivells de proteccid
de la seguretat i la salut dels treballadors, podent a tal fi efectuar propostes a I'empresari, aixi com al
Comite de Seguretat i Salut per a la seva discussio en el mateix.

g) Proposar a I'organ de representacid dels treballadors I'adopcié de I'acord de paralitzacié d'activitats a
que es refereix I'apartat 3 de l'article 21.

h) Realitzar visites als llocs de treball per exercir una tasca de vigilancia i control de I'estat de les condicions
de treball, podent, a tal fi, accedir a qualsevol zona dels mateixos i comunicar-se durant la jornada amb
els treballadors, de manera que no s'alteri el normal desenvolupament del procés productiu.

i) Exigir a I'empresari I'adopcié de mesures de caracter preventiu i per a la millora dels nivells de proteccié
de la seguretat i la salut dels treballadors, podent a tal fi efectuar propostes a I'empresari, aixi com al
Comite de Seguretat i Salut per a la seva discussio en el mateix.

j) Proposar a I'drgan de representacié dels treballadors I'adopcié de I'acord de paralitzacié d'activitats a
que es refereix I'apartat 3 de l'article 21.

3. Els informes que hagin d'emetre els delegats de prevencié d'acord amb el que disposa la lletra c) de
I'apartat 1 d'aquest article s'han d'elaborar en un termini de quinze dies, o en el temps imprescindible
quan es tracti d'adoptar mesures dirigides a prevenir riscos imminents. Transcorregut el termini sense
haver-se emeés l'informe, I'empresari podra posar en practica la seva decisid.

4. La decisid negativa de I'empresari a I'adopcié de les mesures proposades pel delegat de prevencid
segons el que disposa la lletra f) de 'apartat 2 d'aquest article ha de ser motivada.

A les empreses que, d'acord amb el que disposa |'apartat 2 de |'article 38 d'aquesta Llei, no compten amb
Comite de Seguretat i Salut per no arribar al nombre minim de treballadors establert a aquest efecte, les
competencies atribuides a aquell en la present Llei seran exercides pels delegats de prevencid.

2.2.3 Condicions particulars dels Serveis de Prevencid (Art. 30 i 31 Llei 31/1995)

1. En compliment del deure de prevencié de riscos professionals, I'empresari designara un o diversos
treballadors perque s'ocupin d'aquesta activitat, constituira un servei de prevencié o concertara dit servei
amb una entitat especialitzada aliena a I'empresa.

2. Els treballadors designats hauran de tenir la capacitat necessaria, disposar del temps i dels mitjans
precisos i ser suficients en nombre, tenint en compte la mida de I'empresa, aixi com els riscos a que estan
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exposats els treballadors i la seva distribucié en la mateixa , amb |'abast que es determini en les
disposicions a qué es refereix la lletra e) de I'apartat 1 de I'article 6 de la present Llei.

Els treballadors a queé es refereix el paragraf anterior col-laboraran entre si i, si s'escau, amb els serveis de
prevencio.

3. Per alarealitzacié de |'activitat de prevencid, I'empresari ha de facilitar als treballadors designats I'accés
a lainformacié i documentacio a que es refereixen els articles 18 i 23 de la present Llei.

4. Els treballadors designats no poden patir cap perjudici derivat de les seves activitats de proteccid i
prevencio dels riscos professionals a I'empresa. En I'exercici d'aquesta funcid, han de gaudir, en particular,
de les garanties que per als representants dels treballadors les lletres a), b) ic) de I'article 68 i I'apartat 4
de l'article 56 del text refds de la Llei I'Estatut dels Treballadors.

Aquesta garantia afecta també els treballadors integrants del servei de prevencid, quan I'empresa
decideixi constituir-lo d'acord amb el que disposa I'article seglient.

Els treballadors a que es refereixen els paragrafs anteriors han de guardar sigil professional sobre Ia
informacid relativa a I'empresa a la qual tinguessin accés com a conseqiiéncia de I'acompliment de les
seves funcions.

5. En les empreses de menys de sis treballadors, I'empresari podra assumir personalment les funcions
assenyalades en |'apartat 1, sempre que desenvolupi de forma habitual la seva activitat al centre de treball
i tingui la capacitat necessaria, en funcid dels riscos a qué estiguin exposats els treballadors i la perillositat
de les activitats, amb I'abast que es determini en les disposicions a qué es refereix la lletra e) de I'apartat
1 de l'article 6 de la present Llei.

6.El empresari que no hagués concertat el Servei de prevencié amb una entitat especialitzada aliena a
I'empresa haura de sotmetre el seu sistema de prevencié al control d'una auditoria o avaluacid externa,
en els termes que reglamentaris establerts.

Els Serveis de prevencio aliens, segons Article 19 del Reial Decret 39/1997 hauran d'assumir directament
el desenvolupament de les funcions assenyalades en I'apartat 3 de |'article 31 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals que hagin concertat, tenint present la integracié de la prevencié en el conjunt d'activitats
de I'empresai en tots els nivells jerarquics d'aquesta, sense perjudici que puguin subcontractar els serveis
d'altres professionals o entitats quan sigui necessari per a la realitzacié d'activitats que requereixin
coneixements especials o instal-lacions de gran complexitat.

D'altra banda I'apartat 3 de I'Article 31 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals estableix:

3. Els serveis de prevencié hauran d'estar en condicions de proporcionar a I'empresa |'assessorament i
suport que precisi en funcio dels tipus de risc en ella existents i pel que fa a:

a) El disseny, aplicacid i coordinacio dels plans i programes d'actuacio preventiva.

b) L'avaluacié dels factors de risc que puguin afectar la seguretat i la salut dels treballadors en els termes
que preveu l'article 16 d'aquesta Llei.
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c) La determinacié de les prioritats en I'adopcid de les mesures preventives adequades i la vigilancia de la
seva eficacia.

d) La informacié i formacié dels treballadors.
e) La prestacid dels primers auxilis i plans d'emergéncia.

f) La vigilancia de la salut dels treballadors en relacié amb els riscos derivats del treball.

2.2.4 Condicions particulars dels Recursos Preventius

D'acord s'estableix en el Capitol IV, article 32 bis (afegit a la Llei 31/1995 per les modificacions introduides
per la Llei de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos laborals), aquests han de:

a) Tenir la capacitat suficient
b) Disposar dels mitjans necessaris
c) Ser suficients en nombre

Vigilar el compliment de les activitats preventives, havent de romandre en el centre de treball durant el
temps que es mantingui la situacio que determini la seva preséncia.

Seran treballadors de I'empresa designats pel contractista, que posseiran coneixements, qualificacid i
experiencia necessaris en les activitats o processos pels quals ha estat necessaria la seva preséncia i
comptaran amb la formacié preventiva necessaria i corresponent, com a minim a les funcions de nivell
basic.

2.3 Asseguranca de Responsabilitat Civil i Tot Risc de construccié i muntatge

Sera preceptiu en I'obra, que els técnics responsables disposin de cobertura de responsabilitat civil
professional; aixi mateix I'Empresari Principal (Contractista) ha de disposar de cobertura de
responsabilitat civil en I'exercici de la seva activitat industrial, cobrint el risc inherent a la seva activitat
com a constructor pels danys a terceres persones dels que pugui resultar responsabilitat civil
extracontractual al seu carrec, per fets nascuts de culpa o negligéncia; imputables al mateix o a persones
de les que ha de respondre; s'entén que aquesta responsabilitat civil ha de quedar ampliada al camp de
la responsabilitat civil patronal.

L'Empresa Principal (Contractista) ve obligat a la contractacié del seu carrec en la modalitat de tot risc a
la construccié durant el termini d'execucié de I'obra amb ampliacié d'un periode de manteniment d'un
any, comptat a partir de la data d'acabament definitiva de I'obra.
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3 CONDICIONES FACULTATIVAS

3.1 Coordinador de Seguretat i Salut

Aquesta figura de la Seguretat i Salut va ser creada mitjangant els Articles 3, 4, 5i 6 de la Directiva 92/57
C.E.E. -Disposicions minimes de seguretat i salut que s'han d'aplicar a les obres de construccions temporals
0 mobils-. El Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre transposa al nostre dret Nacional aquesta normativa
incloent en el seu ambit d'aplicacid qualsevol obra publica o privada en que es realitzin treballs de
construccioé o enginyeria civil.

En l'article 3 del Reial Decret 1627/1997 es regula la figura dels Coordinadors en matéria de seguretat i
salut, el text es transcriu a continuacio:

Article 3. Designacié dels coordinadors en materia de seguretat i salut.

1. En les obres incloses en I'ambit d'aplicacié del Reial Decret 1627/97, quan en I'elaboracid del projecte
d'obra intervinguin diversos projectistes, el promotor (Empresaro titular del centre de treball segons RD
171/2004) designara un coordinador en matéria de seguretat i de salut durant I'elaboracié del projecte
d'obra.

2. Quan en I'execucio de I'obra intervingui més d'una empresa, o una empresa i treballadors autonoms o
diversos treballadors autonoms, el promotor (Empresaro titular del centre de treball segons RD
171/2004), abans de l'inici dels treballs o tan aviat com es constati aquesta circumstancia, designara un
coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucié de |'obra.

3. La designacié dels coordinadors en matéria de seguretat i salut durant I'elaboracio del projecte d'obra
i durant I'execucié de I'obra podra recaure en la mateixa persona.

4. La designacio dels coordinadors no eximira el promotor (Empresaro titular del centre de treball segons
RD 171/2004) de les seves responsabilitats.

En I'article 8 del Reial Decret 1627/1997 reflexa els principis generals aplicables al projecte d'obra.

3.2 Obligacions en relacié amb la seguretat

3.2.1 Empresa contractista

L'Empresa contractista amb I'ajuda de col-laboradors, complira i fara complir les obligacions de Seguretat
i Salut, i que sén d'assenyalar les seglients obligacions:

a) Complir i fer complir en I'obra, totes les obligacions exigides per la legislacio vigent.

b) Transmetre les consideracions en matéria de seguretat i prevencid a tots els treballadors propis, a les

09 |z . . | . . ..
§2 gg £ empreses subcontractistes i els treballadors autonoms de I'obra, i fer-la complir amb les condicions
~o ok g <. . .
sa g8 |2 expressades en els documents de la Memoria i Plec, en els termes que estableix aquest apartat.

DS oD
8 9% £g
So Ba |33
N~— Wo =}
>z B3
- Z35 KR
Suglgcy
L|upol|583
7)) il R
o>o0 |= 2 N
—|uzz|sE5 Pagina 14
>|zga|es5S

ohw|sl2%

°-C e 8%

PR, 582
Wy |25

e N Ml
DS 223
<= O




Reforma i ampliacié de I'Escola Jaume | de Llivia — Ref. PJ1806-01295
A ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT - EBSS

SECSOLUTIONS Enginyeria i Projectes

2018907792
13/06/2018

VISAT

COL-LEGI D’ENGINYERS GRADUATS
| ENGINYERS TECNICS INDUSTRIALS

DE BARCELONA

=

Aquest visat no sera valid sense el document de visat

https:/itecnovisat.enginyersbcn.cat/validaproceso.php

Clau de Validacio:NjYzMzI5Nw:

c) Lliurar a tots els treballadors de I'obra independentment de la seva afiliaci6 empresarial,
subcontractada o autonoma, els equips de proteccid individual especificats en la Memoria, perquée puguin
utilitzar-se de forma immediata i eficag, en els termes que estableix aquest mateix apartat.

d) Muntar en el moment oportu totes les proteccions col-lectives establertes, mantenir-les en bon estat,
canviar-les de posicié i retirar-les només quan no sigui necessaria, seguint el protocol establert.

e) Muntar a temps les instal-lacions provisionals per als treballadors, mantenir-los en bon estat de confort
i neteja, fer les reposicions de material fungible i la retirada definitiva. Aquestes instal-lacions podran ser
utilitzades per tots els treballadors de l'obra, independentment de si son treballadors propis,
subcontractistes o autonoms.

f) Establir un rigords control i seguiment en obra d'aquells treballadors menors de 18 anys.
g) Observar una vigilancia especial amb aquelles dones embarassades que treballin en obra.
h) Complir el que expressa I'apartat actuacions en cas d'accident laboral.

i) Informar immediatament a la Direccié d'Obra dels accidents, tal com s'indica en I'apartat comunicacions
en cas d'accident laboral.

j) Disposar en I'obra d'un apilament suficient de tots els articles de prevencié nomenats en la Memoria i
en les condicions expressades en la mateixa.

k) Establir els itineraris de transit de mercaderies i senyalitzar degudament.

[) Col-laborar amb la Direccié d'Obra per a trobar la solucié técnic-preventiva dels possibles imprevistos
del Projecte o bé sigui motivats pels canvis d'execucio o bé deguts a causes climatologiques adverses, i
decidits sobre la marxa durant les obres.

A més de les anteriors obligacions, I'empresa contractista s'haura de fer carrec de:
12 REDACTAR EL PLA DE SEGURETAT | SALUT:

Redactar el Pla de Seguretat, basant-se en I'Estudi de Seguretat. Un cop finalitzat, el presentara al
Coordinador de Seguretat i Salut per a la seva aprovacio.

22 INFORMAR LA DIRECCIO GENERAL DE TREBALL DE L'OBERTURA DEL CENTRE | DEL PLA DE SEGURETAT:
D'acord estableix I'article 19 del RD 1627/97 informara a l'autoritat laboral de I'obertura del centre.

3r- AVIS PREVI A L'AUTORITAT LABORAL:

Realitzar |'Avis previ d'inici d'obra

2- COMUNICACIO A LES EMPRESES CONCURRENTS (SUBCONTRACTISTES) | TREBALLADORS AUTONOMS
DEL PLA DE SEGURETAT:

Lliurar a les Empreses Subcontractistes I'annex del Pla de Seguretat i Salut que afecti a la seva activitat,
aixi com les Normes de Seguretat i Salut especifiques per als treballadors que desenvolupen aquesta
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Se sol-licitara a totes les empreses subcontractistes I'acceptacié de les prescripcions establertes en el Pla
de Seguretat per a les diferents unitats d'obra que els afecti.

5& - COMUNICACIO A LES EMPRESES CONCURRENTS (SUBCONTRACTISTES) | TREBALLADORS AUTONOMS
DE LA CONCURRENCIA DE DIVERSES EMPRESES EN UN MATEIX CENTRE DE TREBALL | DE LES SEVES
ACTUACIONS:

Es comunicara a les Empreses concurrents i Treballadors Autonoms de les situacions de concurréencia
d'activitats empresarials en el centre de treball i la seva participacidé en aquestes situacions en la mesura
que repercuteixi en la seguretat i salut dels treballadors per ells representats. En aquesta comunicacio se
sol-licitara a totes les empreses concurrents (subcontractistes) informacid per escrit quan alguna de les
empreses generi riscos qualificats com greus o molt greus.

2- NOMENAMENT DEL TECNIC DE SEGURETAT | SALUT:

Nomenara el representant de I'Empresa Contractista, en matéria de Seguretat i Salut, del Técnic de
Seguretat i Salut en execucid d'obra amb caracter exclusiu per a aquesta obra

7¢- NOMENAMENT PER PART DE LES EMPRESES CONCURRENTS (SUBCONTRACTISTES) DELS SEUS
REPRESENTANTS DE SEGURETAT | SALUT:

Haura d'exigir que cada Empresa Subcontractista nom al seu Representant de Seguretat i Salut en
execucio d'obra amb caracter exclusiu per a aquesta.

2-NOMENAMENT DE LA COMISSIO DE SEGURETAT | SALUT EN OBRA:
Formalitzara el Nomenament de la Comissid de Seguretat i Salut en Obra que estara integrada per:

- Técnic de Seguretat i Salut en execucié d'obra designat per I'Empresa Contractista

- Representants de Seguretat i Salut designats per les Empreses Subcontractistes o treballadors
autonoms

- Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucio de I'obra nomenat pel Promotor.

Aquests membres s'aniran incorporant o cessant segons s'inicii o finalitzi I'activitat de I'empresa a la qual
representen.

9e-CONTROL DE PERSONAL D'OBRA:

Es realitzara el Control setmanal del personal d'Obra. L'objectiu fonamental de la formalitzacié del present
protocol és aconseguir un adequat control de la situacio legal dels treballadors dins de les empreses a les
quals pertanyen, a més de deixar constancia documental.

Permetra el coneixement del nombre de treballadors presents a I'obra, els quals son els Unics autoritzats
a romandre en la mateixa i alhora comprovar el dimensionament correcte de les instal-lacions higiénic-
sanitaris de |'obra.

El Tecnic de Seguretat i Salut de I'Empresa Contractista o els Serveis de personal, hauran de lliurar aquest
document setmanalment al Coordinador de Seguretat i Salut o Direccid Facultativa.
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3.2.2 Personal que intervé al procés constructiu (Empreses de Prevencid, Direccid
Facultativa, Administracid, Inspeccié, Subcontractes, Treballadors
autonoms, etc.)

3.2.2.1 Obligacions del Coordinador de Seguretat | Salut

El Coordinador de Seguretat i Salut, d'acord especifica el RD. 1627-1697 sera l'encarregat de coordinar les
diferents funcions especificades en I'Article 9, aixi com aprovar el Pla de Seguretat.

El coordinador en materia de seguretat i salut durant la fase d'execucié d'obres sera designat per
I'Empresari titular del centre de treball (Promotor), conforme s'especifica en I'Article 3 apartat 2 d'aquest
RD. 1627/97.

En aquest Article 9, queden reflectides les "Obligacions del coordinador en matéria de seguretat i salut
duante I'execucio de I'obra":

a) Coordinar I'aplicacié dels principis generals de prevencio i de seguretat:

1r. En prendre les decisions técniques i d'organitzacidé amb la finalitat de planificar els diferents treballs o
fases de treball que vagin a desenvolupar-se simultania o successivament.

2n. En estimar la durada requerida per a I'execucié d'aquests diferents treballs o fases de treball.

b) Coordinar les activitats de I'obra per garantir que I'Empresari Principal (contractista) i, si escau, les
empreses concurrents (subcontractistes) i els treballadors autonoms apliquin de manera coherent i
responsable els principis de I'accié preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencid de
Riscos Laborals durant I'execucié de I'obra i, en particular, en les tasques o activitats a que es refereix
I'article 10 d'aquest Reial decret.

c) Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel Empreario Principal (contractista) i, si escau, les
modificacions introduides en el mateix. D'acord amb el que disposa I'Ultim paragraf de I'apartat 2 de
I'article 7, la direccié facultativa assumira aquesta funcidé quan no fos necessaria la designacié de
coordinador.

d) Organitzar la coordinacio d'activitats empresarials prevista en l'article 24 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals i ara desenvolupada pel RD 171/2004.

e) Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels métodes de treball.

f) Adoptar les mesures necessaries perqué només les persones autoritzades puguin accedir a |I'obra. La
direccio facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacié de coordinador.

A més de les especificades en el RD 1627/97, en aquesta obra, quan no hi hagi una norma oficial de
certificacié administrativa de Seguretat, els Equips de Treball hauran de disposar de la garantia escrita del
fabricant o subministrador que certifiqui que els mateixos responen a les prestacions de seguretat
requerides per la reglamentacié vigent al nostre pais, en les condicions de servei i utilitzacié per ell
descrites. El Empresari principal (Contractista) triara entre els productes del mercat aquell que reuneixi
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les condicions de qualitat i seguretat en la seva utilitzacio segons les seves prestacions, exigint al fabricant
o subministrador els certificats que ho avalin.

Per a aquesta normalitzacid interna haura de comptar amb el vistiplau del coordinador en matéria de
Seguretat i Salut per aquesta obra.

A més de les especificades en el RD 1627/97, en aquesta obra, quan no hi hagi una norma oficial de
certificacié administrativa de Seguretat, les Maquines hauran de disposar de la garantia escrita del
fabricant o subministrador que certifiqui que els mateixos responen a les prestacions de seguretat
requerides per la reglamentacié vigent al nostre pais, en les condicions de servei i utilitzacié per ell
descrites. L'Empresari Principal (Contractista) triara entre els productes del mercat aquell que reuneixi les
condicions de qualitat i seguretat en la seva utilitzacid segons les seves prestacions, exigint al fabricant o
subministrador els certificats que ho avalin.

Per a aquesta normalitzacid interna haura de comptar amb el vistiplau del coordinador en materia de
Seguretat i Salut per aquesta obra.

Segons el que estableix el RD 171/2004 pel qual es desenvolupa I'article 24 de la Llei 31/1995 de Prevencid
de Riscos Laborals, i segons estableix |'article 3 del RD 171/2004, el coordinador d'activitats empresarials
(a l'obra Coordinador de Seguretat i Salut segons la disposicié addicional primera apartat -c- del RD
171/2004) garantira el compliment de:

a) L'aplicacié coherent i responsable dels principis de I'accié preventiva establerts a I'article 15 de la Llei
31/1995, per les empreses concurrents en el centre de treball.

b) L'aplicacid correcta dels métodes de treball per les empreses concurrents en el centre de treball.

c) El control de les interaccions de les diferents activitats desenvolupades en el centre de treball, en
particular quan puguin generar riscos qualificats com greus o molt greus o quan es desenvolupin en el
centre de treball activitats incompatibles entre si per la seva incidéncia en la seguretat i salut dels
treballadors.

d) L'adequacié entre els riscos existents en el centre de treball que puguin afectar els treballadors de les
empreses concurrents i les mesures aplicades per a la seva prevencié.

Tal com s'indica en I'Article 8 del RD 171/2004, haura de donar instruccions a les empreses concurrents

a) Instruccions per a la prevencid dels riscos existents en el centre de treball que puguin afectar els
treballadors de les empreses concurrents i sobre les mesures que s'han d'aplicar quan es produeixi una
situacié d'emergéncia.

b) Instruccions suficients i adequades als riscos existents al centre de treball que puguin afectar els
treballadors de les empreses concurrents i les mesures per prevenir aquests riscos.

c¢) Proporcionar les instruccions abans de I'inici de les activitats, i quan es produeixi un canvi en els riscos
existents en el centre de treball que puguin afectar els treballadors de les empreses concurrents que sigui
rellevant a efectes preventius.
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d) Facilitar les instruccions per escrit quan els riscos existents en el centre de treball que puguin afectar
els treballadors de les empreses concurrents sigui qualificat com a greus o molt greus.

També el Coordinador de Seguretat i Salut, conformi estableix I'Article 14 del RD 171/2004:
1. S'encarregara de les funcions de la coordinacié de les activitats preventives:
a) Afavorir el compliment dels objectius establerts en I'article 3 - punts a), b), c) i d) exposats abans -.

b) Servir de via per a l'intercanvi de les informacions que, en virtut del que estableix el RD 171/2004, s'han
d'intercanviar les empreses concurrents en el centre de treball.

¢) Qualssevol altres encomanades per I'Empresari titular del centre de treball (Promotor.
2. Per a l'exercici adequat de les seves funcions, el Coordinador de Seguretat i Salut esta facultat per:

a) Coneixer les informacions que, en virtut del que estableix el RD 171/2004, s'han d'intercanviar les
empreses concurrents en el centre de treball, aixi com qualsevol altra documentacié de caracter preventiu
que sigui necessaria per al'exercici de les seves funcions.

b) Accedir a qualsevol zona del centre de treball.

¢) Impartir a les empreses concurrents les instruccions que siguin necessaries per al compliment de les
seves funcions.

d) Proposar a les empreses concurrents I'adopcié de mesures per a la prevencié dels riscos existents en el
centre de treball que puguin afectar els treballadors presents.

3. El coordinador d'activitats empresarials (coordinador de seguretat) haura d'estar present en el centre
de treball durant el temps que sigui necessari per al compliment de les seves funcions.

Totes aquestes funcions tenen com a objectiu enriquir la normativa especifica del RD 1627/97 pel que
estableix el RD 171/2004, recollint d'aquesta manera |'esperit reflectit en el preambul de I'esmentat RD
171/2004.

3.2.2.2 Obligacions del Tecnic de Seguretat

- El representant de I'Empresa Contractista, en matéria de Seguretat i Salut, sera el Técnic de
Seguretat i Salut en execucié d'obra. Les funcions especifiques del Teécnic de Seguretat i Salut en
execucio d'obra, les quals comprendran com a minim:

- Mitjangar entre I'Empresa Contractista i el Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucid
de I'obra o Direcci6 Facultativa de la mateixa.

- Complir les especificacions del Pla de Seguretat i Salut, i fer-les complir.

- Programar i Coordinar les mesures de prevencid a instal-lar en obra segons la marxa de la
mateixa.Tot aixd amb el Coordinador de Seguretat i Salut.

- Emplenar i fer emplenar la documentacid, controls i actes del sistema organitzatiu implantat en
obra.

- Formar part com a membre i president de la Comissio de Seguretat i Salut en obra i participar en

les reunions mensuals de la mateixa.
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- Realitzar el control i seguiment de les mesures de prevencio de riscos laborals afectes a I'obra.

- Per poder exercir de Tecnic de Seguretat i Salut s'haura de comptar amb la titulacié de Director
d'execucié d'obres (arquitecte técnic), aixi com comptar amb la suficient formacid i practica en
materia de Seguretat i Salut, realitzant les funcions a peu d'obra .

- El Tecnic de Seguretat i Salut en execucid d'obra remetra una copia de I'Autoritzacié de I'Us de
Proteccions col-lectives, de I'Autoritzacié de I'Us de Mitjans Auxiliars i del reconeixement medic
a:

el Coordinador de Seguretat i Salut o Direccid Facultativa,

I'Empresa Subcontractista,

els serveis de prevencid de I'Empresa Contractista, i

O O O O

a la Comissié de Seguretat i Salut en obra.

3.2.2.3 Obligacions dels Representants de Seguretat

Cada empresa Subcontractista nomenara al seu Representant de Seguretat i Salut en execucié d'obra amb
caracter exclusiu per a aquesta, les funcions especifiques del Representant de Seguretat i Salut en
execucio d'obra, les quals comprendran com a minim:

- Mitjangar entre el Técnic de Seguretati Salut de I'Empresa Contractista i la seva propia en matéria
de Seguretat i Salut.

- Compliri fer complir les especificacions del Pla de Seguretat que afectessin als treballadors de la
seva empresa en la seva especialitat.

- Atendre els requeriments i instruccions donats pel coordinador de Seguretat i Salut o Direccié
Facultativa.

- Emplenar la documentacié, controls i actes requerides pel Tecnic de Seguretat i Salut de
I'Empresa Contractista.

- Formar part com a membre de la Comissié de Seguretat i Salut en obra i participar en les reunions
mensuals de la mateixa.

- Realitzar el control i seguiment de les mesures de prevencié de riscos laborals afectes a la seva
especialitat.

- Fomentar entre els seus companys la mentalitzacid i compliment de les mesures de proteccio
personals i col-lectives.

- Per poder assumir o exercir el carrec de Representant de Seguretat i Salut en execucié d'obres,
haura de ser I'encarregat o cap de colla, disposar de suficient formacid i practica en materia de
Seguretat i Salut, i realitzar les seves funcions amb preséencia a peu de obra.

23.2.2.4 Obligacions de la Comissio de Seguretat
La Comissio de Seguretat i Salut d'obra comprendran com a minim les segilients funcions:

- Control i Seguiment de les especificacions del Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

- Participacié en la programacio de les mesures de prevencié a implantar segons la marxa dels
treballs.

- Expressar la seva opinid sobre possibles millores en els sistemes de treball i prevencid de riscos

previstos en el Pla.
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- Rebreilliurar la documentacio establerta en el sistema organitzatiu de Seguretat i Salut de I'obra.

- Rebre dels Serveis de Prevencid de I'Empresa Contractista la informacio periddica que procedeixi
pel que fa a la seva actuacié en |'obra.

- Analitzar els accidents ocorreguts en obra, aixi com les situacions de risc reiterat o perill greu.

- Complirifer complir les mesures de seguretat adoptades.

- Fomentar la participacid i col-laboracié del personal d'obra per a I'observanga de les mesures de
prevencio.

- Comunicar qualsevol risc advertit i no anul-lat en obra.

- Esreuniran mensualment, elaborant un Acta de Reunié mensual

23.2.2.5 Obligacions de I"'Empresa Contractista i les Concurrents (subcontractes) en

materia de Seguretat i Salut

1. L'Empresari Principal (contractista principal) elaborara un Pla de Seguretat i Salut, en el qual incloura
les unitats d'obra realitzades. Per a aix0 es tindra present d'una banda I'Estudi de Seguretat proporcionat
per I'Empresari titular del centre de treball (Promotor), i d'altra banda la propia avaluacio inicial de Riscos
d'aguesta Empresa Principal.

L'empresari Principal abans de l'inici de I'activitat en el seu centre de treball, esta obligat a exigir
formalment (Article 10 RD 171/2004) a les empreses Concurrents i treballadors autonoms, acreditacio per
escrit de quée disposen de I'avaluacié dels riscos i de planificacié de I'activitat preventiva i si aquestes
empreses han complert les seves obligacions de formacié i informacio als treballadors.

A aquests efectes, les subcontractes i treballadors autonoms desenvoluparan I'apartat corresponent al
Pla de Seguretat de les seves respectives unitats d'obra, partint igualment d'una banda de I'Estudi de
Seguretat proporcionat per I'Empresari titular del centre de treball (Promotor), i d'altra banda de la propia
avaluacid inicial de riscos de cada empresa o activitat.

El Pla de Seguretat i Salut, de I'empresari principal es modificara si és el cas adaptant, en virtut de les
propostes i documentacié presentades per cada empresa Concurrent i treballador autdonom. D'aquesta
manera el Pla de Seguretat i Salut recollira i haura tingut en comte:

a) La informacid rebuda de I'empresari Titular per mitja de I'Estudi de Seguretat o Estudi Basic.
b) L'avaluacié inicial de riscos de I'empresari Principal.
¢) L'avaluacio inicial de riscos dels empresaris concurrents i treballadors autonoms.

d) Els procediments de treball adaptats a les caracteristiques particularitzades de I'obra de cada empresa
concurrent i treballador autonom extrets de les seves respectives avaluacions inicials de riscos.

Aixi doncs, el Pla de Seguretat i Salut d'aquesta obra constituira una veritable avaluacié de riscos adaptada
a la realitat de I'obra i servira com a instrument basic per a I'ordenacid de I'activitat preventiva de I'obra.

2. D'acord estableix I'article 11 del RD 1627/97, els contractistes i subcontractistes (és a dir Empresa
Principal i Empreses Concurrents segons la Llei 171/2004) han de:
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a) Aplicar els principis de I'accié preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencid de Riscos
Laborals, en particular al desenvolupar les tasques o activitats indicades en l'article 10 d'aquest Reial
decret.

b) Complir i fer complir al seu personal el que estableix el pla de seguretat i salut a que es refereix I'article
7.

¢) Complir la normativa en matéria de prevencié de riscos laborals, tenint en compte, si s'escau, les
obligacions sobre coordinacié d'activitats empresarials previstes en I'article 24 de la Llei de Prevencid de
Riscos Laborals, aixi com complir les disposicions minimes establertes en I'annex IV d'aquest Reial decret,
durant I'execucio de I'obra.

d) Informar i proporcionar les instruccions adequades als treballadors autonoms sobre totes les mesures
que s'hagin d'adoptar pel que fa a la seva seguretat i salut en I'obra.

e) Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de seguretat i de salut
durant I'execuci6 de I'obra o, si escau, de la direccié facultativa.

3. D'acord amb els disposat en I'Article 4 de la Llei 171/2004, quan en un mateix centre de treball
desenvolupin activitats treballadors de dues o més empreses, aquestes hauran de cooperar en l'aplicacié
de la normativa de prevencié de riscos laborals:

a) Han informar-se reciprocament sobre els riscos especifics de les activitats que desenvolupin en el centre
de treball que puguin afectar els treballadors de les altres empreses concurrents en el centre, en particular
sobre aquells que es puguin veure agreujats o modificats per circumstancies derivades de la concurréncia
d'activitats. La informacié ha de ser suficient i haura de proporcionar-se abans de I'inici de les activitats,
quan es produeixi un canvi en les activitats concurrents que sigui rellevant a efectes preventius i quan
s'hagi produit una situacié d'emergéencia. La informacié es realitzara per escrit quan alguna de les
empreses generi riscos qualificats com greus o molt greus.

b) Quan, com a consequéncia dels riscos de les activitats concurrents, es produeixi un accident de treball,
I'empresari ha d'informar d'aquell als altres empresaris presents al centre de treball.

¢) Quan en un mateix centre de treball desenvolupin activitats treballadors de dues o més empreses, els
empresaris hauran de comunicar immediatament tota situacié d'emergéncia susceptible d'afectar la salut
o la seguretat dels treballadors de les empreses presents al centre i treball.

d) Hauran d'informar reciprocament sobre els riscos especifics de les activitats que desenvolupin en el
centre de treball que puguin afectar els treballadors de les altres empreses concurrents en el centre,
havent de ser tinguda en compte pels diferents empresaris concurrents en I'avaluacié dels riscos i en la
planificacié de la seva activitat preventiva, considerant els riscos que, sent propis de cada empresa,
sorgeixin o s'agreugin precisament per les circumstancies de concurrencia en qué les activitats es
desenvolupen.

e) Cada empresari ha d'informar els seus treballadors respectius dels riscos derivats de la concurréncia
d'activitats empresarials en el mateix centre de treball.

4. D'acord estableix I'article 9 del RD 171/2004, els empresaris Concurrents inclos I'Empresari Principal
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- Tenir en compte la informacié rebuda de I'empresari Titular del centre de treball (Promotor), és
a dir tenir present I'Estudi de Seguretat i Salut proporcionat pel promotor per a determinar
I'avaluacié dels riscos en I'elaboracié dels seus respectius Plans de Seguretat i Salut o part que li
correspongui del Pla de Seguretat, aixi com per a la Planificacié de la seva activitat preventiva en
que evidentment també haura tingut en comte I'Avaluacid inicial de Riscos de la seva propia
empresa.

- Tenir en comte les instruccions impartides pel coordinador de Seguretat i Salut.

- Comunicar als seus treballadors respectius la informacio i instruccions rebudes del Coordinador
de Seguretat i Salut.

5. L'Empresari Principal (contractista principal) haura de vigilar el compliment de la normativa de
prevencio de riscos laborals per part de les empreses contractista i subcontractistes.

6. Els contractistes i els subcontractistes (és a dir Empresa Principal i Empreses Concurrents segons la Llei
171/2004) seran responsables de I'execucio correcta de les mesures preventives fixades en el pla de
seguretat i salut pel que fa a les obligacions que els corresponguin a ells directament o, si escau, als
treballadors autonoms per ells contractats.

A més, els contractistes i els subcontractistes (és a dir Empresa Principal i Empreses Concurrents segons
la Llei 171/2004) respondran solidariament de les conseqiéncies que es derivin de l'incompliment de les
mesures previstes en el pla, en els termes de I'apartat 2 de I'article 42 de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals.

7. Les responsabilitats dels coordinadors, de la direccid facultativa i de I'Empresari titular del centre de
treball (promotor) no eximiran de les seves responsabilitats als contractistes i als subcontractistes (és a
dir a I'Empresa Principal ia les Empreses Concurrents segons la Llei 171 / 2004).

3.2.2.6 Obligacions dels Treballadors Autonoms

D'acord estableix I'article 12 del RD 1627/97, els treballadors autonoms hauran de tenir present:
1. Els treballadors autonoms estaran obligats a:

a) Aplicar els principis de I'accié preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencid de Riscos
Laborals, en particular al desenvolupar les tasques o activitats indicades en I'article 10 d'aquest Reial
decret.

b) Complir les disposicions minimes de seguretat i salut establertes en I'annex IV d'aquest Reial decret,
durant I'execucio de I'obra.

¢) Complir les obligacions en matéria de prevencio-cié de riscos que estableix pels treballadors I'article 29,
apartats 1i 2, de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals.

d) Ajustar la seva actuacié en l'obra conforme als deures de coordinacié d'activitats empresarials
establerts en I'article 24 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals, participant en particular en qualsevol
mesura d'actuacié coordinada que s'hagués establert.
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e) Utilitzar equips de treball que s'ajustin al que disposa el Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel
qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacio pels treballadors dels
equips de treball.

f) Elegir i utilitzar equips de proteccié individual en els termes previstos en el Reial Decret 773/1997, de
30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacio pels treballadors
d'equips de proteccio individual.

g) Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de seguretat i de salut
durant I'execuci6 de I'obra o, si escau, de la direccié facultativa.

2. Els treballadors autonoms hauran de complir el que estableix el pla de seguretat i salut.
3. D'acord estableix I'article 9 del RD 171/2004, els Treballadors autdnoms han de:

- Tenir en compte la informacié rebuda de I'empresari Titular del centre de treball (Promotor), és
a dir tenir present I'Estudi de Seguretat i Salut proporcionat pel promotor per a determinar
I'avaluacié dels riscos en I'elaboracié del seu Pla de Seguretat i Salut, aixi com per a la Planificacié
de la seva activitat preventiva en que evidentment també haura tingut en comte la seva
Avaluacié inicial de Riscos que com a treballador autonom ha de tenir.

- Tenir en comte les instruccions impartides pel coordinador de Seguretat i Salut.

- Comunicar als seus treballadors respectius (si en té) la informacid i instruccions rebudes del
Coordinador de Seguretat i Salut.

3.3 Vigilancia de la salud

3.3.1 Accident laboral

3.3.1.1 Actuacions a seguir en cas d’accident laboral

L'accident laboral ha de ser identificat com un fracas de la prevencio de riscos. Aquests fracassos pot ser
deguts a multitud de causes, entre les quals destaquen les de dificil o nul control, per estar influides de
manera important pel factor huma.

En cas d'accident laboral s'actuara de la seglient manera:

a.El accidentat és el més important i per tant se li atendra immediatament per evitar la progressio o
empitjorament de les lesions.

bA les caigudes a diferent nivell s'immobilitzara a I'accidentat.

cA els accidents electrics, s'extremara |'atencid primaria en I'obra, aplicant les técniques especials de
reanimacio fins a I'arribada de I'ambulancia.

d.Se evitara, sempre que la gravetat de |'accidentat ho permeti segons el bon criteri de les persones que
I'atenen, el trasllat amb transports particulars per la incomoditat i risc que implica.

NOTIFICACIO D'ACCIDENTS
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Al marge de l'exigencia Administrativa si |I'haguera, s'aixecara una acta de [|'Accident. L'objectiu
fonamental de la formalitzacié d'aquest document és deixar constancia documental dels possibles
accidents que puguin ocorrer en |'obra.

Haura de ser omplit amb la major brevetat possible perqué formi part de les diligencies a emplenar en cas
d'accident amb conseqiiencia de danys personals. En aquest cas es transcriuran al Llibre d'Incidéncies dels
fets esdevinguts.

INVESTIGACIO D'ACCIDENTS

Al marge de I'exigéncia Administrativa si n'hi ha, es realitzara una Investigacié d'Accidents. L'objectiu
fonamental de la formalitzacié d'aquest document és deixar constancia documental de la investigacio dels
possibles accidents que puguin ocorrer en I'obra.

Haura de ser omplit amb la major brevetat possible.

23.3.1.2 Comunicacions en cas d’accident laboral

- Accident lleu.
o Al'Coordinador de Seguretat i Salut.
o A la Direccié d'Obra, per a investigar les causes i adoptar les mesures correctores
adients.
o Al'Autoritat Laboral segons la legislacié vigent.
- Accident greu.
o Al'Coordinador de seguretat i salut.
o A la Direccié d'Obra, per a investigar les causes i adoptar les mesures correctores
adients.
o Al'Autoritat Laboral segons la legislacié vigent.
- Accident mortal.
o Al Jutjat de Guardia.
o Al'Coordinador de Seguretat i Salut.
o A la Direccié d'Obra, per a investigar les causes i adoptar les mesures correctores
adients.
o Al'Autoritat Laboral segons la legislacié vigent.

3.4 Llibre d’incidéncies

L'Article 13 del Reial Decret 1627/97 regula les funcions d'aquest document. El llibre sera habilitat i
facilitat a este efecte pel Col-legi Professional al que pertanyi el técnic que aprova el Pla de Seguretat i
Salut.

Els fulls hauran de ser presentades a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social de la provincia en qué es
realitza I'obra pel Coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucid de |'obra o, si s'escau, per
la Direccid Facultativa en el termini de quatre hores des de la data de I'anotacid. Les anotacions podran
ser efectuades per la Direccié Facultativa de I'obra, el Coordinador en materia de seguretat i salut durant
I'execucié de I'obra, I'Empresari principal (contractistes) i empreses concurrents (subcontractistes), els
treballadors autonoms, aixi com les persones o organs amb responsabilitats en matéria de prevencié en
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les empreses intervinents en l'obra, els representants dels treballadors i els tecnics dels organs
especialitzats en materia de seguretat i salut en el treball de les administracions publiques competents.

Les anotacions estaran, Unicament relacionades amb el control i seguiment i especialment amb Ia
inobservanca de les mesures, instruccions i recomanacions preventives recollides en els Plans de
Seguretat i Salut respectius.

3.5 Llibre d’ordres

Les ordres de Seguretat i Salut, es rebran de la Direccié d'Obra, a través de la utilitzacié del Llibre d'Ordres
i Assisténcies de I'obra. Les anotacions aqui exposades, tenen categoria d'ordres o comentaris necessaris
per al'execucié de I'obra.

3.6 Aturada dels treballs

Sense perjudici del que preveuen els apartats 2 i 3 de I'article 21i en I'article 44 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals, quan el Coordinador en matéria de seguretat i salut durantI'execucié de I'obra o qualsevol
altra persona integrada en la direccidé Facultativa observés incompliment de les mesures de seguretat i
salut, advertira a I'Empresa Principal (Contractista) d'aixo, deixant constancia de tal incompliment en el
llibre d'incidencies, quan aquest existeixi d'acord amb el que disposa I'article 13, apartat 1r de I' Reial
Decret 1627/1997, i quedant facultat per, en circumstancies de risc greu i imminent per a la seguretat i
salut dels treballadors, disposar la paralitzacié dels talls o, si escau, de la totalitat de I'obra.

En el suposit previst anteriorment, la persona que hagi ordenat la paralitzacio haura de donar compte als
efectes oportuns a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social corresponent, a les empreses Concurrents
(contractistes i subcontractistes) afectades per la paralitzacié, aixi com als representants els treballadors
d'aquests.
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L'Empresa posara conforme s'especifica en la Memoria, una caseta a peu d'obra que disposara del
seguent:

A) Vestuaris dotats amb penjadors, cadires i calefaccié: La superficie dels vestuaris ha estat estimada al
voltant de 2 m? per treballador que hagi de utilitzar-los simultaniament.

- Per cobrir les necessitats s'instal-laran tants moduls com siguin necessaris.

- L'algada lliure a sostre sera de 2,30 metres.

- S'habilitara un tauler contenint el calendari laboral, Ordenan¢a General de Seguretat i Higiene
en el Treball, Ordenanca Laboral de la Construccio, Vidre i Ceramica i les notes informatives de
regim interior que la Direccid Técnica de I'obra proporcioni.

- L'obra disposara de quarts de vestuaris i de neteja per a Us del personal, degudament separats
per als treballadors d'un o altre sexe.

- Les cambres vestidors o els locals de neteja disposaran d'un lavabo d'aigua corrent, proveit de
sabd, per cada deu empleats o fraccié d'aquesta xifra i d'un mirall de dimensions adequades per
cada vint treballadors o fraccid d'aquesta xifra que acabin la jornada de treball simultaniament.

B) Serveis higiénics dotats de rentamans, dutxa, inodor, miralls i calefaccid.

- Disposara d'aigua calenta a les dutxes i lavabos.

- Els sols, sostres i parets seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria; aixi mateix
disposaran de ventilacié independent i directa.

- L'algada lliure de sol a sostre no haura de ser inferior a 2,30 metres, tenint cada un dels excusats
una superficie d'1 x 1,20 metres.

- L'obradisposara de proveiment suficient d'aigua potable en proporcid al nombre de treballadors,
facilment accessible a tots ells i distribuits en llocs proxims als llocs de treball.

- Enels excusats que hagin de ser utilitzats per dones s'instal-laran recipients especials i tancats.

- Hi ha d'haver almenys un vater per cada 25 homes i un altre per cada 15 dones o fraccions
d'aquestes xifres que treballin la mateixa jornada.

C) Menjador que disposara de taula, cadires, escalfador de menjarsi recipients per a escombraries, encara
que a causa de la proximitat de restaurants als voltants, s'aconsellara al treballador per motius de
comoditat i relaxacid, que el personal de I'obra coma en el Restaurant : La superficie del menjador ha
estat estimada al voltant de 1,20 m? per cada treballador que hagi de servir simultaniament.

- Els soOls, parets i sostres seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria.
- Disposaran d'il-luminacié natural i artificial adequada.

- Tindran ventilacié suficient, independent i directa.
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guants esterilitzats, xeringues d'un sol Us, termometre clinic, aposits adhesius, paracetamol, acid
acetilsalicilic, Tisores, Pinces.

- Es disposara d'un cartell clarament visible en el qual s'indiquin tots els telefons d'urgencia dels
centres hospitalaris més proxims; metges, ambulancies, bombers, policia, etc.

- Enl'obra es disposara d'una farmaciola amb els mitjans per efectuar les cures d'urgencia en cas
d'accident.

- Les farmacioles estaran a carrec de persones capacitades designades per I'empresa.

- Esrevisara mensualment el seu contingut i es reposara immediatament el fet servir.

Condicions Generals Aplicables als Serveis d’Higieéne i benestar:

Totes les dotacions estaran en nombre suficient, d'acord amb les especificades en els mesuraments del
Pressupost de Seguretat adjunt a aquest Plec i que excepte el Menjador, que podra ser compartit per
homes i dones, els altres serveis hauran d'estar separats.

L'empresa es comprometra a que aquestes instal-lacions estiguin en funcionament abans de comencgar
I'obra.

Per a la netejai conservacio de les instal-lacions es disposara d'un treballador amb la dedicacié necessaria.

Es disposara la col-locacié en I'obra de contenidors per a recollida de les escombraries i deixalles que
periodicament es portaran a un abocador controlat.

La connexid d'aquestes Casetes d'Obra al servei eléectric es realitzara a l'iniciar I'obra, pero abans que es
faci l'oportuna connexié del servei eléctric de la mateixa, s'aconseguira mitjangant la posada en
funcionament d'un grup electrogen generador trifasic, accionat per un motor de gasoil.

La connexio del servei d'aigua potable, es realitzara a la canonada del subministrament actual.
4.2 Equips de proteccid individual

- ElReial Decret 773/1997, de 30 de maig, estableix en el marc de la Llei 31/1995 de 8 de novembre
de Prevencié de Riscos laborals, en les seves Articles 5, 6 i 7, les disposicions minimes de
seguretat i salut per I'eleccio, utilitzacio pels treballadors en el treball i manteniment dels equips
de proteccid individual (EPI).

- Els EPI s'han d'utilitzar quan hi ha riscos per a la seguretat o la salut dels treballadors que no
hagin pogut evitar-se o limitar-se suficientment per mitjans técnics de proteccié col-lectiva o
mitjangant mesures, métodes o procediments d'organitzacio del treball.

- L'annex lll del Reial decret 773/1997 relaciona una -Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i
sectors d'activitats que poden requerir la utilitzacié d'equips de proteccid individual-.

- L'Annex | del Reial Decret 773/1997 detalla una -Llista indicativa i no exhaustiva d'equips de
proteccié individual-.

- En I'Annex IV del Reial Decret 773/1997 es relaciona les -Indicacions no exhaustives per a
I'avaluacié d'equips de proteccié individual-.

- El Reial Decret 1407/1992, de 20 de novembre, estableix les condicions minimes que han de
complir els equips de proteccio individual (EPI), el procediment mitjangant el qual I'organisme de
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control comprova i certifica que el model tipus d'EPI compleix les exigencies essencials de
seguretat requerides en aquest Reial Decret, i el control pel fabricant dels EPI fabricats, tot aixo
en els capitols I, Vi VI d'aquest Reial decret.

- El Reial Decret 159/1995, de 3 de febrer, del Ministeri de Presidéncia. Seguretat i Higiene en el
Treball Comunitat Europea, modifica alguns articles del Reial Decret 1407/1992.

- Pel que fa als mitjans de proteccié individual que s'utilitzaran per a la prevencid dels riscos
detectats, s'hauran de complir les seglients condicions:

A) Les proteccions individuals hauran d'estar homologades. L'equip ha de posseir la marca CE -segons RD.
1407/1992, de 20 de novembre-. Si no hi ha al mercat un determinat equip de proteccié individual que
tingui la marca CE, s'admetran els seglients suposits:

a) Que tingui I'homologacié MT.

b) Que tingui una homologacié equivalent, de qualsevol dels estats membres de la Unid
Europea.

¢) Si no hi ha la homologacié descrita en el punt anterior, sera admesa una homologacié
equivalent existent als Estats Units de Nord Ameérica.

De no complir-se en cadena, cap dels tres suposits anteriors, s'entendra que l'equip de proteccio
individual esta expressament prohibit per al seu Us en aquesta obra.

B) Els equips de proteccié individual que compleixin les indicacions de |'apartat anterior, tenen autoritzat
el seu Us durant el periode de vigéncia.

C) D'entre els equips autoritzats, s'utilitzaran els més comodes i operatius, amb la finalitat d'evitar les
negatives al seu Us per part dels treballadors.

D) Es investiguessin els abandonaments dels equips de proteccié, amb la finalitat de raonar amb l'usuari i
fer que s'adonin de la importancia que realment tenen per a ells.

I) Qualsevol equip de proteccié individual en Us que estigui deteriorat o trencat, sera substituit
immediatament, quedant constancia a I'oficina d'obra del motiu del canvi aixi com el Nom de I'Empresa i
de la persona que rep el nou equip, per tal de donar la maxima serietat possible a la utilitzacio d'aquestes
proteccions.

F) Un cop els equips hagin arribat a la seva data de caducitat es deixaran en un aplec ordenat, que sera
revisat per la Direccio d'obra per a que autoritzi la seva eliminacié de I'obra.

Lliurament d’Epis:

- Esfara entrega dels EPI als treballadors. Es normalitzara i sistematitzara el control dels equips de
proteccié individual per acreditar documentalment el lliurament dels mateixos.

- L'objectiu fonamental d'aquest protocol és deixar constancia documental del lliurament de
justificant de recepcié de I'equipament individual de proteccié (E.P.l.) que cada Empresa
Concurrent (Subcontractista) esta obligada a facilitar al personal al seu carrec.

4.3 Equips de proteccid col-lectiva
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El Reial Decret 1627/97, de 24 d'octubre, en el seu Annex IV regula les disposicions minimes de seguretat
i salut que s'han d'aplicar en les obres, d'aqui a tres apartats.

- Disposicions minimes generals relatives als llocs de treball en les obres.

- Disposicions minimes especifiques als llocs de treball en les obres a l'interior dels locals.

- Disposicions minimes especifiques relatives als llocs de treball en les obres en I'exterior dels
locals.

L'Ordenanga de Treball de Construccid, Vidre i Ceramica, de 28 d'agost de 1970, regula les caracteristiques
i condicions de les bastides en els Articles 196-245.

Directiva 89/392 / CEE modificada per la 91/368 / CEE per a I'elevaci6 de carregues i per la 93/44 / CEE
per al'elevacié de persones sobre les bastides suspesos.

Ordre 2988/1998 de la Comunitat de Madrid, sobre requisits minims exigibles per al muntatge, Us,
manteniment i conservacié de les bastides tubulars utilitzats en les obres de construccio.

MANTENIMENT DELS EQUIPS DE PROTECCIO COL-LECTIVA:

Les proteccions col-lectives requereixen d'una vigilancia en el seu manteniment que garanteixi la idoneitat
del seu funcionament per tal que van ser instal-lades. Aquesta tasca deu ser realitzada pel delegat de
prevencio, apartat -d-, article 36 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals, qui revisara la situacio
d'aquests elements amb la periodicitat que es determini en cada cas i que com a pauta general es s'indica
a continuacio.

- Elements de xarxes i proteccions exteriors, en general, baranes, ampits, etc. (Setmanalment).

- Elements de bastimentada, suports, ancoratges, traves, plataformes, etc. (Setmanalment).

- Estat del cable de les grues torre independentment de la revisié diaria del gruista
(setmanalment).

- Instal-lacio provisional d'electricitat, situacié de quadres auxiliars de plantes, quadres secundaris,
clavilles, etc. (Setmanalment).

- Extintors, magatzem de mitjans de proteccié personal, farmaciola, etc. (Mensualment).

- Neteja de dotacions de les casetes de serveis higiénics, vestuaris, etc. (Setmanalment).

CONDICIONS PARTICULARS DE LES PROTECCIONS COL-LECTIVES:
A) Visera de protecci6 accés a obra:

- La proteccié del risc existent en els accessos dels operaris a |'obra es realitzara mitjancant la
utilitzacio de viseres de proteccio.

- La utilitzacio de la visera de proteccio es justifica en I'article 190 de I'Ordenanga Laboral de la
Construccio, Vidre i Ceramica.

- Estaran formades per una estructura metal-lica com element de suport dels taulons, d'amplada
suficient per a l'accés del personal, perllongant cap a l'exterior de la vora de forjat 2'5 m. i
senyalitzant convenientment.

- Els taulons que formen la visera de proteccié hauran de formar una superficie perfectament

quallada.
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B) Instal-lacié eléctrica provisional d'obra:

a)

b)

Xarxa eléectrica
i. La instal-laciéd provisional d'obra estara d'acord amb la ITC-BT-33 i instruccions
complementaries.
ii. Tots els conjunts d'aparellatge emprats en les instal-lacions d'obres han de complir les
prescripcions de la norma UNE-EN 60.349 -4.
iii. En els locals de serveis (oficines, vestuaris, els sanitaris, etc) seran aplicables les
prescripcions tecniques recollides en la ITC-BT-24
iv. Durant la fase de realitzacio de la instal-lacid, aixi com durant el manteniment de la
mateixa, els treballs s'efectuaran sense tensid en les linies verificant-aquesta
circumstancia amb un comprovador de tensio.
Presa de terra
i. Les preses de terra podran estar constituides per plaques o piques verticals.
ii. Les plaques de coure tindran un gruix minim de 2 mm. i la de ferro galvanitzat seran de
2.5mm.
iii. Les piques d'acer galvanitzat seran de 25 mm. de diametre com a minim, les de coure
de 14 mm. de diametre com a minim i els perfils d'acer galvanitzat de 60 mm. de costat
com a minim.

C) Cables de subjeccié de cinturd de seguretat i ancoratges:

Els cables de seguretat, un cop muntats en |'obra i abans de la seva utilitzacid, seran examinats i
provats amb vista a la verificacid dels seus caractericticas i la seguretat de la feina dels mateixos.
Aquestes proves es repetiran cada vegada que aquests siguin objectes de trasllat, modificacions
o reparacions d'importancia.

Tindran suficient resisténcia per suportar els esforgcos a qué puguin ser sotmesos d'acord amb la
seva funcié protectora.

D) Marquesines:

a)
b)
<)

Hauran de complir les seglients caracteristiques:

Longitud minima de volat 2,5 metres des de la vora del forjat.

Separacié maxima entre mordasses de 2 metres.

Resisténcia a un impacte sobre la seva superficie, igual o menor de 600 kg / m2.

Les marquesines estaran formades per plataformes de taulons de 50 mm de gruix, separats
lleugerament entre ells, de manera que en cas de pluja impedeixin que es formin acumulacions
d'aigua en la seva superficie, pero al mateix temps hauran d'impedir que I'eina material que
impacta en ella, pugui col-locar-se entre els intersticis dels taulons de la plataforma.

Perque aquesta proteccié compleixi amb el programat, la seva longitud ha de ser igual a la fagana
(exterior i / o interior) de I'edifici en construccio.

1) Xarxes:

La norma UNE 81-65-80 estableix les caracteristiques i requisits generals que han de satisfer les
xarxes de seguretat utilitzades en determinats llocs de treball per a protegir les persones
exposades als riscos derivats de caiguda d'altura.
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La proteccio del risc de caiguda al buit per la vora perimetral es fara mitjancant la utilitzacié de
xarxes sobre pescants tipus forca. Aixi mateix es protegira el desencofrat mitjancant xarxes,
ancorades al perimetre dels forjats.

Les xarxes utilitzades seran de poliamida, de 100 x 100 mm., Amb suports tipus forca col-locades
a 4,50 m., Llevat que el replantejament no ho permeti. En cap cas els pescants ultrapassaran els
5,00 m. de separacid.

Duran corda perimetral de cercol lligada a la malla i per a realitzar els entroncaments, aixi com
per al arriostrament dels trams de malla a les perxes, i sera major de 8 mm.

L'extrem inferior de la xarxa s'amarrara a forquilles metal-liques embegudes en el forjat
separades com a maxim 1,00 m., El lligat dels moduls entre si sera amb corda de poliamida de
diametre 3 mm.

Els trams de malla es cosiran entre ells amb el mateix tipus de corda de poliamida i mai amb
filferros o cable, de manera que no deixin buits.

F) Mallats:

Els buits horitzontals interiors es protegiran amb malles electrosoldades de resisténcia i malla
adequada, sent indicat quan aquests son de reduida grandaria (normalment menor de 2 m2).
En obra disposem de malles d'acer electrosoldat, en diferents elements estructurals, de manera
que és un element comu.

Les malles es componen de dos sistemes de filferro o barres paral-lels, d'acer estirat en fred, o
trefilatge, formant reticula ortogonal i units mitjancant soldadura eléctrica en els seus punts de
contacte.

Per la seva condicid de resistencia a esforgos tallants de cada nus soldat, és ideal per a la retencié
de materials i objectes en la proteccié de buits de forjats.

Els avantatges que poden obtenir-se amb |'Us de malles electrosoldades son: facil col-locacié en
obra, estalvi de treball, bon ancoratge al sostre perquée forma part del, supressié de ganxos, etc.

G) Tanca d'obra:

Ha de realitzar la tanca del perimetre de I'obra, segons planols i abans de l'inici de I'obra.
Tindran com a minim 2 metres d'altura.

Disposaran de porta per a accés de vehicles de 4 metres d'amplada i porta independent per a
accés de personal.

Aquesta s'ha de mantenir fins a la conclusio de I'obra o, si s'escau a la seva substitucid per la
tanca definitiu.

H) Plataformes d'Entrada / Sortida de materials:

S'utilitzara aquest tipus de plataformes per a la recepcié dels materials en planta.

Es col-locaran en totes les plantes dels forjats, estant perfectament apuntalades per garantir la
seva estabilitat.

L'amplada de la plataforma sera almenys de 60 cm. i anira proveida de baranes que impedeixin
la caiguda dels treballadors.

1) Proteccid contra incendis:
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- En els centres de treball s'han d'observar les normes que, per prevencid i extincié d'incendis,
estableixen els seglients apartats d'aquest capitol i en el Pla d'Emergéncia que acompanya a
aquest Plec de Seguretat i Salut. Aixi mateix, en les industries o treballs amb risc especific
d'incendi, es compliran les prescripcions imposades pels reglaments técnics generals o especials,
dictats per la Presidencia del Govern, o per altres departaments ministerials, en I'ambit de les
seves respectives competencies, aixi com les corresponents ordenances municipals.

- Els extintors seran de pols polivalent, revisant-se periodicament tal com estableix el Pla
d'emergéncia.

J) Encofrats continus:

- Laproteccié efectiva del risc de caiguda en aquesta obra dels operaris des d'un forjat en execucié
al forjat inferior es realitzara mitjangant la utilitzacié d'encofrats continus.

- Esjustifica la utilitzacié d'aquest metode de treball sobre la base que I'Us d'altres sistemes com
la utilitzacié de plataformes de treball inferiors, passarel-les superiors o |I'ocupacié de I'arnés de
seguretat en base al que disposen els articles 192 i 193 de la ordenanga laboral de la construccio,
son sens dubte inviables.

- L'empresa constructora haura per mitja del Pla de Seguretat, justificar I'eleccié d'un determinat
tipus d'encofrat continu entre |'oferta comercial existent.

- Han de complir el que disposa I'apartat 11 de la part C de I'annex IV del Reial Decret 1627/1997.

K) Taulers:

- La protecci6 dels riscos de caiguda al buit pels buits existents en el forjat es realitzara mitjangant
la col-locacio de taulers de fusta.

- Aquests buits es refereixen als que es realitzen en obra per al pas d'ascensors, muntacarregues i
petits buits per a conductes d'instal-lacions.

- La utilitzacié d'aquest mitja de proteccio es justifica en I'article 21 de I'Ordenanga General de
Seguretat i Higiene en el Treball.

- Els taulers de fusta han de tenir la resisténcia adequada i estaran formats per un quallat de
taulons de fusta de 7 x 20 cm. subjectes inferiorment mitjangant tres taulons transversals, tal
com s'indica en els planols.

L) Corredors de seguretat:

a) Porticats:

i. Podran realitzar-se els portics amb peus drets i llinda de taulons embridats, fermament
subjectes al terreny i coberta quallada de taulons. Aquests elements també podran ser
metal-lics (els portics amb tub o perfils i la coberta de xapa).

ii. Seran capagos de suportar I'impacte dels objectes que es prevegi puguin caure (600
Kg/m?), podent col-locar elements amortidors sobre la coberta.

b) Passarel-les:

09 ke i. S'utilitzaran les passarel-les com a elements de proteccid col-lectiva per navegar amb
N = I i
o © < o S > .7 . e
=S g E § 2 seguretat per rases de fonamentacid, fonaments, forjats en construccid i en general per
o N = 2
880 ] 55 aquells llocs o llocs en que la circulacid de les persones no es realitzi sobre sol uniforme
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M) Baranes:

- Es col-locaran baranes en el perimetre de totes les plantes de I'immoble, aixi com en els buits
interiors del mateix que representi un risc potencial de caiguda, a mesura que es van realitzant
els forjats.

- Aixi mateix es col-locaran baranes en el perimetre de la zona d'excavacid i en tots aquells punts
de I'obra on hi hagi un potencial risc de caiguda.

- Han de tenir la suficient resisténcia per garantir la retencié de persones (150 Kg / ml).

- Tindran llisté intermedi, socol de 20 cm. i passamans, amb la resisténcia adequada per a la
retencid de persones.

- Aixi mateix les escales estaran totes elles amb baranes tant a les rampes com en els altiplans.

- L'altura sera com a minim de 90 cm., Sent recomanable la utilitzacié de baranes amb altura de
1,00 metres.

CRITERIS GENERALS D'UTILITZACIO DE LES PROTECCIONS COL-LECTIVES:

Pel que fa als mitjans de proteccid col-lectiva que s'utilitzaran per a la prevencio dels riscos detectats en
la Memoria de Seguretat, s'hauran de complir les seglients condicions:

A) La proteccio col-lectiva ha estat dissenyada en funcié de la tipologia concreta de I'obra, tenint
una atencidé especial a la senyalitzacid.

B) Les proteccions col-lectives d'aquesta obra, estaran disponibles per al seu Us immediat abans
de la data decidida per al seu muntatge, segons el que preveu el pla d'execucié de I'obra.

C) Les proteccions col-lectives seran noves, a estrenar, si els seus components tenen caducitat
d'us reconeguda.

D) Les proteccions col-lectives seran instal-lades préviament abans d'iniciar qualsevol treball que
requereixi el seu muntatge. Queda prohibit el comengament d'un treball o activitat que
requereixi proteccio col-lectiva, fins que aquesta estigui muntada completament dins de I'ambit
del risc que neutralitza o elimina.

E) Per al muntatge de les proteccions col-lectives, es tindra en compte les directrius de la Direccio
d'obra.

F) Es desmuntara immediatament, tota proteccid col-lectiva que s'estigui utilitzant, en la que
s'observen deterioraments amb disminucio efectiva de la seva qualitat real. Se substituira a
continuacié el component deteriorat i es tornara a muntar la proteccié col-lectiva una vegada
resolt el problema.

G) Durant la realitzacié de I'obra, pot ser necessari variar la manera o la disposicié de la
instal-lacié de la proteccid col-lectiva prevista. De tota manera, s'adoptaran les mesures

apropiades en cada cas amb el vistiplau de la Direccié d'obra.

w9 -
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visites dels técnics de la direccié d'obra o de la propietat i visites de les inspeccions d'organismes
oficials o de convidats per diferents causes.

I) L'empresa Principal (contractista) realitzara el muntatge, manteniment i retirada de la
proteccié col-lectiva pels seus mitjans o mitjangant subcontractacid, responent davant de la
Direccié d'obra, segons les clausules penalitzadores del contracte d'adjudicacié d'obra i del Plec
de Condicions Tecniques Particulars del Projecte.

J) El muntatge i Us correcte de la proteccid col-lectiva definida, és preferible 1'is d'equips de
proteccié individual per defensar-se d'un risc identic.

K) En cas d'accident a alguna persona per la fallada de les proteccions col-lectives, es procedira
segons les normes legals vigents, avisant a més sense retard, a la Direcci6 d'obra.

L) L'Empresa Principal (contractista) mantindra en la posicié d'Us previst i muntades, les
proteccions col-lectives que fallin per qualsevol causa, fins que es realitzi la investigacié pertinent
de la decisié, amb I'assisténcia expressa de la Direccid.

AUTORITZACIO PER UTILITZACIO DE LES PROTECCIONS COL-LECTIVES:

- Es revisara i posteriorment s'autoritzara la utilitzacié de les Proteccions Col-lectives. L'objectiu
fonamental de la formalitzacid del present protocol és deixar constancia documental de I'estat i
Us de les proteccions col-lectives a utilitzar en |'obra.

- Sera necessaria la prévia autoritzacié del Coordinador de Seguretat i Salut o Direccié Facultativa
per ala utilitzacié de les proteccions.

- Mensualment es revisaran totes les proteccions col-lectives presents en obra per a la seva
autoritzacié d'us.

4.4 Senalitzacio

Els mitjans a adoptar en |'organitzacié d'aquesta obra sén els encaminats a la senyalitzacié visual. Els
camions i maquines solen disposar de botzines i senyals acustics, certs productes poden emanar mal olor,
pero solen arribar a I'obra amb les senyalitzacions muntades. Els mitjans utilitzats freqientment estan
tipificats i el mercat ofereix una amplia gamma de productes que cobreixen perfectament les demandes
en els segiients grups de mitjans de senyalitzacio:

1) BALISAMENT: S'utilitzara en aquesta obra per fer visibles els obstacles o objectes que puguin provocar
accidents. En particular, s'usara en la implantacié de petits treballs temporals com per obrir un pou,
col-locar un pal, etc.

2) ETIQUETES, CINTES, GARLANDES, LLUMINOSOS | destellantes: En aquesta obra s'utilitzaran els senyals
que s'estimin oportunes, acompanyades amb frases que es poden redactar en colors distints, cridaners,
que especifiquin perills o indicacions de posicio, situacid, advertencia, utilitzacié o manera d'Us del
producte contingut en els envasos.

3) SENYALS: Les que s'utilitzaran en aquesta obra respondran a convenis internacionals i s'ajustaran a la
normativa actual. L'objectiu és que siguin conegudes per tots.
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3.1) Senyalitzacié d'obra: Aquesta senyalitzacié complira amb el contingut del Reial Decret 485 de 14
d'abril de 1.997 que desenvolupi els preceptes especifics sobre senyalitzacié de riscos en el treball segons
la Llei 31 de 8 de Novembre de 1.995 de prevencid de riscos laborals.

3.2) Senyalitzacid viaria: Aquesta senyalitzacié complira amb el nou Codi de Circulacid i la Instruccid de
Carreteres 8.3-IC.

CARACTERISTIQUES TECNIQUES DELS SENYALS:

- S'utilitzaran senyals noves i normalitzades segons la Instruccio de Carreteres 8.3-IC.
- En el muntatge dels senyals s'ha de tenir present:

a) S'ha de tenir en compte tant el risc de ser atropellat pels vehicles que circulin per la zona de
les obres com el risc de caure des d'una determinada altura mentre s'instal-la un senyal.

b) Estindra sempre present, que normalment la senyalitzacié viaria es munta i desmunta amb
lazona de les obres oberta al transit rodat, i que els conductors que no saben que es trobaran
amb aquesta activitat circulin confiadament, per tant és una operacié critica amb un alt risc
tant per als operaris que treballin com per als usuaris de la via que es poden veure sorpresos
inesperadament.

4.5 Utils i eines portatils

Els mitjans a adoptar en |'organitzacié d'aquesta obra sén els encaminats a la senyalitzacié visual. Els
camions i maquines solen disposar de botzines i senyals acustics, certs productes poden emanar mal olor,
perod solen arribar a I'obra amb les senyalitzacions muntades. Els mitjans utilitzats freqiientment estan
tipificats i el mercat ofereix una amplia gamma de productes que cobreixen perfectament les demandes
en els seglients grups de mitjans de senyalitzacio:

1) BALISAMENT: S'utilitzara en aquesta obra per fer visibles els obstacles o objectes que puguin provocar
accidents. En particular, s'usara en la implantacié de petits treballs temporals com per obrir un pou,
col-locar un pal, etc.

2) ETIQUETES, CINTES, GARLANDES, LLUMINOSOS | destellantes: En aquesta obra s'utilitzaran els senyals
que s'estimin oportunes, acompanyades amb frases que es poden redactar en colors distints, cridaners,
que especifiquin perills o indicacions de posicio, situacid, advertencia, utilitzacié o manera d'us del
producte contingut en els envasos.

3) SENYALS: Les que s'utilitzaran en aquesta obra respondran a convenis internacionals i s'ajustaran a la
normativa actual. L'objectiu és que siguin conegudes per tots.

3.1) Senyalitzacié d'obra: Aquesta senyalitzacié complira amb el contingut del Reial Decret 485 de 14
d'abril de 1.997 que desenvolupi els preceptes especifics sobre senyalitzacié de riscos en el treball segons
la Llei 31 de 8 de Novembre de 1.995 de prevencié de riscos laborals.

3.2) Senyalitzacid viaria: Aquesta senyalitzacié complira amb el nou Codi de Circulacid i la Instruccid de
Carreteres 8.3-IC.

CARACTERISTIQUES TECNIQUES DELS SENYALS:
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- S'utilitzaran senyals noves i normalitzades segons la Instruccio de Carreteres 8.3-IC.
- En el muntatge dels senyals s'ha de tenir present:

a) S'ha de tenir en compte tant el risc de ser atropellat pels vehicles que circulin per la zona de
les obres com el risc de caure des d'una determinada altura mentre s'instal-la un senyal.

b) Estindra sempre present, que normalment la senyalitzacié viaria es munta i desmunta amb
lazona de les obres oberta al transit rodat, i que els conductors que no saben que es trobaran
amb aquesta activitat circulin confiadament, per tant és una operacio critica amb un alt risc
tant per als operaris que treballin com per als usuaris de la via que es poden veure sorpresos
inesperadament.

4.6 Maquinaria

- L'Ordenanga de Seguretat i Higiene en el Treball, de 9 de marg de 1971, regula les
caracteristiques i condicions d'aquests elements en les seves articles 100 a 124.

- Reglament d'aparells d'elevacié i manutencid dels mateixos, Reial Decret 2291/1985, de 8 de
novembre (Grues torre).

- Instruccié técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglament d'aparells d'elevacio i manutencié
referent a grues torre desmuntables per a les obres aprovada per Ordre de 28 de juny de 1988 i
16 d'abril de de 1990.

- Instruccié técnica complementaria ITC-MIE-AEM-3 del Reglament d'aparells d'elevacié i
manutencié referent a carretons automotors aprovada per Ordre de 26 de maig de de 1989.

- Reials Decrets 1435/1992 i 56/1995 sobre seguretat en maquines.

- Reglament de Seguretat en les Maquines, Reial Decret 1595/1986, de 26 de maig, modificat pel
Reial Decret 830/1991 de 24 de maig.

- Aplicacié de la Directiva del Consell 89-392-CEE, Reial Decret 1435/1992, de 27 de novembre,
relativa a I'aproximacio de les legislacions dels Estats membres sobre maquines.

- Reial Decret 842/2002, de 2 d'agost, pel qual s'aprova el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid
i les seves instruccions tecniques complementaries que ho desenvolupen.

AUTORITZACIO D'UTILITZACIO DE MAQUINES:

- Es revisara i posteriorment s'autoritzara I'ds de maquines a utilitzar en I'obra. L'objectiu
fonamental és deixar constancia documental de la conformitat de recepcié de les Maquines, en
funcié del compliment dels requisits de seguretat establerts en el RD. 1.495 / 1986, de 26 de
maig, pel qual s'aprova el Reglament de Seguretat en les Maquines, aixi com en el RD. 1.435 /
1992, de 27 de novembre, pel qual es dicten les disposicions d'aplicacié de la Directiva del Consell
89/392 / CEE, relativa a I'aproximacio de les legislacions dels Estats membres sobre maquines a
emprar en els diferents talls vinculats a aquesta obra.

- Les Maquines a utilitzar en obra hauran de ser noves sempre que sigui possible. En cas que
aquests equips siguin reutilitzats i en funcioé dels seus tipus han de disposar dels seus projectes
tecnics especifics d'instal-lacié i posada en marxa o els certificats del fabricant o empresa de

I lloguer de maquinaria en el qual s'indiqui que han estat revisats i que es troben en perfecte estat
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No es podra utilitzar cap maquina motoritzada que no compleixi amb els requisits indicats en el
paragraf anterior, els quals hauran de ser comprovats pel Coordinador de Seguretat i Salut o
Direccidé Facultativa, qui donara el seu vistiplau.

Quan no hi hagi una norma oficial de certificacié administrativa de Seguretat, les Maquines
hauran de disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador que certifiqui que els
mateixos responen a les prestacions de seguretat requerides per la reglamentacio vigent al
nostre pais, en les condicions de servei i utilitzacié per ell descrites. L'Empresari Principal
(Contractista) triara entre els productes del mercat aquell que reuneixi les condicions de qualitat
i seguretat en la seva utilitzacid segons les seves prestacions, exigint al fabricant o subministrador
els certificats que ho avalin.

Per a aquesta normalitzacié interna haura de comptar amb el vistiplau del coordinador en
materia de Seguretat i Salut per aquesta obra.

Hi haura al magatzem una reserva d'accessoris i recanvis per a la maquinaria, per tal de garantir
la reposicié dels mateixos.

En aquesta previsio es tindra en compte la vida util de les Maquines, la seva data de caducitat.
El control afectara a tota maquina inclosa en I'ambit d'aplicacio dels reials decrets 1.495 / 1986,
de 26 de maig, pel qual s'aprova el Reglament de Seguretat en les Maquines, aixi com en el RD.
1.435 / 1992, de 27 de novembre, pel qual es dicten les disposicions d'aplicacio de la Directiva
del Consell 89/392 / CEE, i I'ha de fer I'empresari responsable de la maquina assegurant-se que
han estat compreses les condicions de recepcid, muntatge, utilitzacié i manteniment per part
dels seus operadors i usuaris.

Instalaciones provisionales
Es atenir al que disposa el Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, en el seu Annex IV.

El Reial Decret 486/1997, de 14 d'abril, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut en els llocs de treball.

INSTAL-LACIO ELECTRICA:

La instal-lacié electrica provisional d'obra es realitzara seguint les pautes assenyalades en els
apartats corresponents de la Memoria Descriptiva i dels plans, havent de ser realitzada per
empresa autoritzada i és aplicable el que assenyala el vigent Reglament Electrotécnic de Baixa
Tensio -Reial Decret 842 / 2002, de 2 de Agostoy les seves instruccions técniques
complementaries que ho desenvolupen.

El calibre o seccid del cablejat sera I'especificat en planols i d'acord a la carrega eléctrica que ha
de suportar en funcié de la maquinaria i il-luminacié prevista.

Els cables a emprar en connexions i instal-lacions exteriors seran de tensid assignada minima
450/750 V, amb coberta de policloropre o similar, segons UNE 21.027 o UNE 21.150 i aptes per
a serveis mobils.

Per a instal-lacions interiors els cables seran de tensid assignada minima 300/500 V, segons UNE
21.027 o UNE 21.031, i aptes per a serveis mobils.

La distribucié des del quadre general d'obra als quadres secundaris (o de planta), s'efectuara
mitjangant canalitzacions enterrades.
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- En cas d'efectuar estesa de cables i manegues, aquest es realitzara a una algada minima de 2 m.
en els llocs de vianants i de 5 m. en els de vehicles, mesurats sobre el nivell del paviment.

- L'estesa dels cables per a creuar vials d'obra, com ja s'ha indicat anteriorment, s'efectuara
enterrat. La seva instal-lacid sera d'acord amb el que indica ITC-BT-20i ITC-BT-21. Es senyalitzara
el -pas del cablemediante un cobriment permanent de taulons que tindran per objecte el protegir
mitjangant repartiment de carregues, i assenyalar |'existencia del -pas eléctricoa dels vehicles. La
profunditat de la rasa minima, sera entre 40 i 50 cm. ; el cable anira a més protegit en l'interior
d'un tub rigid, bé de fibrociment, bé de plastic rigid corbable en calent.

- Tots els cables que presentin defectes superficials o altres no particularment visibles, seran
rebutjats.

- Els conductors de la instal-lacio s'identifiquen pels colors del seu aillament, a saber:

- Blauclar: Per al conductor neutre.

- Groc / verd: Per al conductor de terra i proteccio.

- Marré / negre / gris: Per als conductors actius o de fase.

- En els quadres, tant principals com secundaris, es disposaran tots aquells aparells de
comandament, proteccié i maniobra per a la proteccid contra sobre intensitats (sobrecarrega i
curtcircuits) i contra contactes directes i indirectes, tant en els circuits d'enllumenat com de
forga.

- Aquests dispositius es van instal-lar en els origens dels circuits aixi com en els punts en que la
intensitat admissible disminueixi, per canviar la seccid, condicions d'instal-lacid, sistemes
d'execucié o tipus de conductors utilitzats.

- Per ala prevencid de possibles contactes eléctrics indirectes, el sistema de proteccié triat és el
de posada a terra de les masses i dispositius de tall per intensitat de defecte (interruptors
diferencials).

- Les mesures generals per a la proteccid contra els xocs eléctrics seran les indicades en la ITC-BT-
24, tenint en compte:

- a) Mesures de proteccid contra contactes directes:

- Es realitzaran mitjangant proteccio per aillament de les parts actives o per mitja de barreres o
envoltants.

- b) Mesures de proteccié contra contactes indirectes:

- Quan la proteccié de les persones contra els contactes indirectes esta assegurada per tall
automatic de I'alimentacid, segons esquema d'alimentacio TT, la tensid limit convencional no ha
de ser superior a 24 V de valor eficag en corrent altern o 60 V en corrent continua.

- Cada base o grup de bases de presa de corrent han d'estar protegides per dispositius diferencials
de corrent diferencial residual assignada igual com a maxim a 30 mA; o bé alimentades a molt
baixa tensié de seguretat MBTS; o bé protegides per separacid eléctrica dels circuits mitjangant
un transformador individual.
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retractil con absorbedor de energia
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dispositivo retractil Ll
absorbedor de energia
Y\

b
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diSpOSithO deslizante diSDOSitiVO deslizante

absorbedor de energia amarre fijo
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tipo gancho con seqguro automatico
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seguro

pestillo @

=
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R resistencia a la traccion
control NO de lote
(a)

LR =
Sk |25
~Nw— DX >
~o oF |8
oN g9 =
o= 2 =
oL og o5

o,z e
=2 pZ |E
om oy O =
N~ Wo |s

>-E 'c::,

Z35 KR
Flees|zst
<|iigd 583

oo
|8 |l=s8

= S

—luze |SES

25 |2o=
>|2z2|85%

Oww 3:’*-;-6

°-%leéy

o2 |58

®Y |2 gS

e N Ml

557 ZE3

<< O




Reforma i ampliacio de ’Escola Jaume | de Llivia — Ref. PJ1806-01295
A ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT - Planols

SECSOLUTIONS Enginyeria i Projectes

Protecciones Individuales. amarre personal.

arnés

(:\‘ — 96 norma IN 361

TIPO: ARNES ANTICAIDA
MARCA: MODELO:
Fecha fabricacion:

Lote N°:

- J/ \ T
etiquetado
obligatorio

seglin
marcado CE

vista delantera vista trasera

cinturén sencillo cinturon con arnés arnés

2018907792

2ry)

VISAT

wn N -
2o =
o< |22
S
Sok |38
SR -
© 09 o5
t=3p £
L p= R
™ o o=
~— wo =]
>= |
zz |23
=0 R
OQuwag o=
2z lagl
wnol583
o dleoeg
Y82 SE
wzel|sgEs
2% |2z
2201855
Quwilssg
o—a|%®:e
o w o
:';N
33?% w22
O 058
£8S
i~ i h
il -
<O




Reforma i ampliacio de I'Escola Jaume I de Llivia — Ref. PJ1806-01295
A ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT - Planols

SECSOLUTIONS Enginyeria i Projectes

Protecciones Individuales. usos lineas de vida.

escalera fija >7 m. armado de andamio

5

Bl
_ﬂﬁ

L

==

andamios colgantes

o~ 22 |52
oI |22
~Nw— DK >
~o ok |3
oN §"’ -
o= 2 =
oL og o5
S ,2 |E
2 n= £
om oy EE
N~ Wo o
>= |5
z3 =5
FleEs]ast
L|upol|583
DEd 7] o
2 ]
—|uze|s
45|22
>lz2z01582
w » = .o
oo o %S
o2 |58
5 1553
a5 |£43
SES
O




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT - Planols
SECSOLUTIONS Enginyeria i Projectes

A Reforma i ampliacio de I'Escola Jaume I de Llivia — Ref. PJ1806-01295

Protecciones Individuales. anclajes.

entre columnas

punto de anclaje fijo

P 2
L -
) N
A
f//’;/ Y ‘ ~ \
{ If - '.\ ; \ \
f '
| [/ \\\ 1 | \
I \Ls fio
) l\ 2 |
|‘\I \ } { IJ
N i
e met eese 4
p

sometido a mas de 300 daN

o~ 28 |52
oo I |22
~Nw— DX >
~No ok 18
oNgS8 |=
o= 2 =
oL og o5
S ,2 £
2 nZ E
om oy O =
N~ Wo =}
> |5
z3 =5
Hleis s 2y
< ':”tn% 5-"§
agdlo Z
p—TT) b~
2 ]
—juzx|s
45|22
>lz2z01582
w P =5
O=B1o87%
o2 |58
et
5 1553
‘i&»ﬁa §g-§
TE S
<< O




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT - Planols
SECSOLUTIONS Enginyeria i Projectes

ﬁ Reforma i ampliacié de I'Escola Jaume | de Llivia — Ref. PJ1806-01295
N

Protecciones Individuales. casco.

casco de seguridad

///_\

casquete

banda de contorno f \
/

luz libre

visera |'=' |
|

cesco de seguridad

LR =
Sz |25
~Nw— DX >
~o oF |8
oN g9 =
o= 2 =
°°<D [ON=} o5

S ,2 £
2 nZ E
om oy O =
N~ Wo =}

>= |5
zz |==%

Fla@<]|agu

zEZ|ogL

L|upo|582

Dmd w s

p—TT) b~
2 ]
—juzx|s

45|22
>lz2z01582
w » =0
o-na gz.g
Ry |522
w S

By ';Ei

LA |25 S

=

S5 23

<< O




Reforma i ampliacio de ’Escola Jaume | de Llivia — Ref. PJ1806-01295
A ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT - Planols

SECSOLUTIONS Enginyeria i Projectes

2018907792
13/06/2018

ain

VISAT

COL-LEGI D’ENGINYERS GRADUATS
| ENGINYERS TECNICS INDUSTRIALS

DE BARCELONA

=8

php
php

p

Aquest visat no sera valid sense el document de visat

https:/itecnovisat.enginyershcn.cat/valid
Clau de Validacio:NjYzMzI5Nw==

Protecciones Individuales. auditivos.

tapones de espuma tapones de espuma con arco

N

espuma de poliuretano “( \} = IJ

orejeras coquillas sobre casco
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pantalla facial
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Con barandilla: altura mayor de 2 m.
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Andamios. andamio de borriquetas > 3 m. y < 6 m.

cargas uniformemente repartidas
barandilla con pasamanocs ) y preferiblemente en los apoyos
iston intermedic y rodapié P | - 7

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.

_
a

Metdlicos o de madera (min. 5 cm.) | min 0,9 m
max. 40 cm.
i >3m.
minimo 60 cm. <ém.

arriostramiento
necesario

Max. 3m.
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anclaje a puntal anclaje a ventana anclaje a pilar

con husillo y tirantes con husillo y tirantes ) con collarin

grapas de unién

e "T/-:Fl"l doble fijo

anclaje a pered

con tubo telescopico - Ut -
y tornillos doble movil ’
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usillo de nivelacion ruedas

=
adaptable en
altura

apoyos para
descargar
peso a las

ruedas

adaptable en
planos inclinados

plataforma de metal

superficie estriada
antideslizante

CARGA A SOPORTAR POR LA PLATAFORMA

(UNE 76-502-90) 2
carga carga concentrada A
clase de uniformemente  en una superficie = e a 8
andamio repartida 500 x 500 mm e ’.@‘
hg/m2 kg s l‘
1 150 150 >
2 150 150 gase de anchura longitud
3 200 150 andamio
4 300 300 [323 T oO6m Jdeisasm]
5 450 300 | 4,50 | 0.9 m. | de 1.5a25m.]
€ 600 300
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Escaleras. escaleras dobles. Medidas de seguridad.

detalle del encuentro

dispositivo
antiabertura
> siempre
O totalmente
/ ; abierta

—
/

‘. prohibido trabajar
: ‘ en los 3 ultimos
peldafos

operario de frente
y con ambas manos
en peldano

carga méx. |
25 kgs.

ji i

dispositivo
antiabertura
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Escaleras. petalies.

2zapatas y anclzjes posicidn correcta

4 L
. 4
| il
| % b \
H‘L[I = / \ \ \
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las bases seran
antideslizantes
tipos y alturas peldanos ensamblados

alturas > 7 m.
escalerz fije
EPI anticaida
y amarres sup. e inf.;-

escalera ‘
telescopica
méxF.) \ \ peldanos ensamblados
7m \ NQ clavados
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simple
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Instalacion eléctrica. proteccisn redes acreas.

limites del accaso
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Maquinaria de Elevacion. normas basicas.

prohibido
personas bajo las cargas

prohibido
realizar izajes oblicuos

prohibido prohibido
empujar las cargas arrancar elementos del suelo

P ¢

prohibido
usar como transporte

prohibido trabajar con vientos

> 72 km/h o tormenta eléctrica
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Maquinaria de elevacion. Accesorios de elevacion.

cubilote caldereta
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Maquinaria de elevacion. esiinges.

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS d =d

Para el manejo de materiales con la misma eslinga

Ejemplos, suponiendo que una eslinga sea capaz
de soportar un peso de 1000 Kg.
formando sus ramales un angulo d= 30° d d

300
9Q0 [ angulo maximo )

60°
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A

SECSOLUTIONS

DETALLES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE UNA VIVIENDA UNIFAMILIAR EN CALLE
NARCIS MONTURIOL 41
DE MOLINS DE REI BARCELONA

Sefalizacion. serales normalizadas de maniobra. Gestos Generales.

significado descripcion ilustracion
Comienzo: Atencion Lbsidos brazos extendidos de &
forma horizontal, las palmas
Toma de mando de las manos hacia adelante P
28

Alto: Interrupcion
Fin de movimiento

Fin de las operaciones

El brazo extendido
hacia arriba, l2 palma de la
mano hacia adelante

Las dos manos juntas a la
altura del pecho

Senalizacion. serales normalizadas de maniobra. Movimientos verticales.

significado descripcion ilustracion
Brazo derecho extendido hacia
arriba, la palma de la mano
[zar derecha hacia adelante,
describiendo lentamente un
circulo

Brazo derecho extendido hacia
abajo, la palma de la mano
Bajar derecha hacia el interior,
describiendo lentamente un
circulo

Distancia vertical Las manos indican la distancia
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Senalizacion. sefales normalizadas de maniobra. Movimientos horizontales.

significado descripcion ilustracion

Los dos brazos doblados, las P
palmas de las manos hacia el (
Avanzar interior, los antebrazos se
mueven lentamente hacia e
cuerpo

Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el (
Retroceder exterior, los antebrazos se =
mueven lentamente ——
alejandose del cuerpo
El brazo derecho extendido
Hacia la derecha con mas o menos en horizontal, la
alma de la mano derecha
respecto al encargado pgna.ce )
hacia abajo, hace pequenos

de las sefiales movimientos lentos indicando
la direccion

El brazo izquierdo extendido

ﬁ
Hacia la izquierda con mas o menos en horizontal, la
palma de Ia mano izquierda
respecto al encargado hacia abajo, hace pequefios =~
de las sefiales movimientes lentos indicando
ﬁ\

la direccion

Distancia horizontal Las manos indican la distancia

Senalizacion. sefales normalizadas de maniobra. Peligro.

significado descripcion ilustracion

¢

Los dos brazos extendidos

Peligro: Alto o
x : hacia arriba, las palmas de las
Parada de emergencia manos hacia adelante

Los gestos codificados
Répido referidos a los movimientos se
hacen con rapidez

Los gestos codificados
Lento referidos a los movimientos se

0o |eo hacen muy lentamente
o~ e S
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Sena |izacién . Sefales normalizadas en el manejo de gruas.

o

— EZ[’;}%’OS Contestacién acustica o luminosa
_‘.] caEere Comprendido una sefial breve
Repita dos sefiales cortas
Cuidado sefial continua
En marcha libre sefiales breves
Atencion <—=  Subida Subida
i i i i ol i lenta
Descenso Descenso Detencion
i lento
Detencion Fin de mando Acompanamiento

urgente

Desplazamiento e Desplazamiento
E horizental ~ ~ horizontal
lento
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Carteleria. pe obligacién.

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de |a vista

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de la cabeza

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
del oido

simbolo: blanco
contraste: azul
seqguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de las vias respiratorias

simbolo: blanco
contraste: azul
sequridad: blanco

Proteccion obligatcria
de los pies

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccidn obligatoria
de las manos

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
del cuerpo

simbolo: blanco
contraste: azul
sequridad: blanco

Proteccion obligatoria
de la cara
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Cartelerl'a . De obligacién.

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion individual
obligatoria contra caidas

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Via obligatoria
para pcatones

Proteccion general simbolo: blanco
( puede acompanarse contraste: azul
de sefiales adicionales ) seguridad: blanco
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Carteleria. pe prohibicion.

simbolo: negro
Prohibido fumar contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Prohibido fumar y
encender fuego

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Prohibido pasear a
los peatones

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Pronibido apagar
con agua

simbolo: negro
Agua no potable contraste: blanco

seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Entrada prohibida a
personas no autorizadas

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Prohibido a los
vehiculos de manutencion

simbolo: negro
No tocar contraste: blanco
seguridad: rojo
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Manipulacion de cargas. prevencion de lesiones.

elevacion de cargzas

movimiento de sacos
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desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo
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Manipulaci(')n de cargas. prevencion de lesiones.

materiales en ambas manos -
giros al levantar pesos

Evitar movimientos de rotacién
del tronco en exclusiva

1- Completar los movimientos
para levartar la carga

2- Girar el pie en direccion al
sentido del giro

3- Completar el giro con todo
el cuerpo

repartir equilibradamente

posicién de manos y brazos

{ / transporte de tubos

sequir caminos paralelos

incorrecta correcta
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